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บทบรรณาธิการ 

 

 วารสารสถาบันวิจ ัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ ้าพระยา ปีที ่ 7 ฉบับที ่ 2 
(กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  กองบรรณาธิการได้จัดพิมพ์บทความวิจัยและบทความวิชาการ ของนักวิจัย
และนักวิชาการรวมทั้งหมด 24 เรื ่อง โดยแต่ละท่านน าเสนอแนวคิด ตามหลักวิชาด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บทความวิจัยและบทความวิชาการ ทางกองบรรณาธิการ 
จึงหวังว่าผลงานวิชาการที่ได้รวบรวมมาเผยแพร่นี ้จะเป็นแหล่งทางการเรียนที่เป็ นประโยชน์ ซึ่งวารสาร
ประกอบด้วยนักวิจัยและนักวิชาการดังต่อไปนี้  

 ชาญวิทย์ เยาวฤทธา  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง “ศักดิ์ศรี” กับการสื่อสารจากมุมมองวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์: กรณีศึกษานักศึกษาและนักเรียนชายไทย  มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมย่อมมีผล
ต่อพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอื่น ๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” เป็นหนึ่งในหลาย
แนวคิดที่คนในสังคมไทยให้ความส าคัญ ทั้งนี้ หากการปฏิสัมพันธ์กระทบกระเทือนต่อศักดิ์ศรีของบุคคล ย่อม
น าไปสู่ปัญหาระหว่างกันได้ ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพิจารณาความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” 
ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกัน และวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้
ภาษาและพฤติกรรมอื่น ๆ ที่สัมพันธ์กับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งประยุกต์จาก สเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002)  
 ผลการวิจัยพบว่า ความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหา
ความขัดแย้งระหว่างกันมีทั้งส่วนที่เหมือนและแตกต่างจากความหมายตามมุมมองของนักสังคมวิทยา ส าหรับ
พฤติกรรมการใช้ภาษา พบว่า นักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งใช้วัจนกรรมที่ส่งผลต่อปัจจัย 
“ศักดิ์ศรี” ทั้งหมด 6 วัจนกรรม ได้แก่ วัจนกรรมการท้าทาย วัจนกรรมการดูถูก วัจนกรรมการบริภาษ วัจนกรรม
การสั่ง วัจนกรรมการไล่ และวัจนกรรมการปฏิเสธ ขณะที่พฤติกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” 
สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมที่ใช้รักษาศักดิ์ศรีที่มีอยู่ พฤติกรรมที่ท าให้ได้หรือเพ่ิมศักดิ์ศรี และ
พฤติกรรมที่ท าให้เสียหรือลดศักดิ์ศรี 
 
 เชาวน์มนัส ประภักดี  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื ่อง การรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์
สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนในประเทศไทย มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจ 
รวบรวม และสังเคราะห์องค์ความรู้ดนตรีอาเซียนในประเทศไทย จากหนังสือ วิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความ
วารสารของนักวิชาการชาวไทย ผลการศึกษาพบว่า องค์ความรู้ดนตรีอาเซียนมีจ านวนทั้งหมด 109 รายการ 
จ าแนกตามประเภทเอกสาร ได้เป็น หนังสือ 18 รายการ วิจัย 11 รายการ วิทยานิพนธ์ 36 รายการ และ
บทความวารสาร 44 รายการ จ าแนกตามประเทศ พบว่า กลุ่มประเทศที่ตั้งอยู่บนผืนแผ่นดินใหญ่ โดยเฉพาะ
ประเทศที่มีอาณาเขตติดกับประเทศไทย 3 อันดับแรกที่พบงานศึกษามากที่สุด ได้แก่ ลาว กัมพูชา และเมียนมาร์ 
และกลุ่มประเทศที่มีการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีจ านวนไม่มากคือกลุ่มประเทศที่อยู่ทางตอนใต้หรือกลุ่มประเทศที่
มีลักษณะเป็นหมู่เกาะ ดังนี้ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 39 รายการ ราชอาณาจักรกัมพูชา 16 
รายการ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 15 รายการ สหพันธรัฐมาเลเซีย 8 รายการ สาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม 7 รายการ ประเทศสิงคโปร์ 5 รายการ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 3 รายการ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 1 
รายการ เนอการาบรูไนดารุซซาลาม 1 รายการ และดนตรีอาเซียนในภาพรวม 14 รายการ และผลการ



ค 

สังเคราะห์เนื้อหา พบว่า มีการศึกษาองค์ประกอบทางดนตรี ดนตรีศึกษา การบริหารจัดการสถาบันดนตรี ดนตรี
ชาติพันธุ์ นักดนตรี วงดนตรี ดนตรีกับการเมือง ดนตรีพิธีกรรม ดนตรีประกอบการแสดง และประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงของดนตรี นอกจากนี้พบว่ามีประเด็นที่ยังไม่ได้น ามาใช้ในการศึกษา เช่น ดนตรี
กระแสนิยม อุตสาหกรรมการผลิตดนตรี ดนตรีของกลุ ่มประชาสังคมในมิติด้านการเมือ ง สังคม เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และการศึกษาดนตรีจากแนวคิดเชิงวิพากษ์ โดยข้อค้นพบจากการสังเคราะห์สามารถน าไปสู่การ
ส่งเสริมการวิจัยในประเด็นที่ขาดแคลน และสนับสนุนให้เกิดการศึกษาและเผยแพร่ในวงกว้างต่อไป    
 
 ประภวิษณุ์ พนัสทรัพย์สุข , รัตนา บุญอ่วม, ณัฐกานต์ แก้วข า และ สิงห์ สิงห์ขจร  ได้น าเสนอ
บทความวิชาการเรื่อง การสื่อสารในภาวะวิกฤตโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของประเทศไทย  
มีเนื้อหาโดยสรุปคือ การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้น
และส่งผลกระทบต่อประชาชนเป็นจ านวนมาก ภาครัฐจึงต้องมีมาตรการในการแก้ปัญหาวิกฤตที่เกิดขึ้นอย่างเป็น
ระบบ  ขณะเดียวกันต้องมีแผนการสื่อสารในภาวะวิกฤตที่ใช้ในการสื่อสารกับภาคประชาชน  โดยควรด าเนินการ
ผ่านหน่วยงานที่ภาครัฐแต่งตั้งขึ้นในการดูแลสถานการณ์ฯ และควรมีโฆษกประจ าหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายใน
การเป็นผู้แถลงข่าวให้ข้อมูลที่ถูกต้องกับประชาชนผ่านสื่อมวลชน  ซึ่งข้อมูลเหล่านั้นต้องเป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชนผู้รับสาร สามารถใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจหรือใช้เพื่อประพฤติปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งจะ
ช่วยลดภาวะตื่นตระหนกให้กับสังคม  โดยข้อมูลควรต้องมีปริมาณมากพอที่จะสนับสนุนให้ประชาชนในสังคม
คลายความสงสัย  ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์นั้น  นอกจากนี้ การจัดการภาวะวิกฤตทีมีประสิทธิภาพ และ
การแถลงข่าวต่อสถานการณ์วิกฤตที่เกิดขึ้น จ าเป็นต้องด าเนินการไปพร้อมกัน เพราะการบริหารจัดการที่ดี จะ
ส่งเสริมให้การสื ่อสารใด ๆ กับภาคประชาชนจะเกิดความเชื ่อมั ่นกับภาครัฐ  ซึ ่งจะเป็นผลดีต่อการแกไ้ข
สถานการณ์วิกฤตให้เกิดผลกระทบต่อภาคประชาชนให้น้อยที่สุด  
 
 อภิญญา ดิสสะมาน และ ธาตรี นนทศักดิ์  ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง การศึกษาสันติภาพ: 
กรณีศึกษาหลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข (สสสส.)  มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ ความท้าทายใหญ่ของสันติภาพคือ 
การธ ารงความขัดแย้งในประเทศไทยโดยเฉพาะความขัดแย้งที่ยืดเยื้อยาวนานยังไม่ได้รับการแก้ไขให้เกิดสันติภาพ
เชิงบวก (Positive peace) ได้อย่างถาวร บทความนี้ เป็นการน าเสนอเรื่องการศึกษาสันติภาพ (Peace 
Education) โดยเฉพาะการศึกษากรณีศึกษาของหลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข หรือ หลักสูตร4 ส ซึ่งเป็น
หลักสูตรที่น าแนวคิดการแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง  (Conflict Transformation) ขับเคลื่อนและผลิตนักสันติภาพ
ในระดับนักบริหาร คณาจารย์และนักขับเคลื่อนสังคมโดยในหลักสูตรฯ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าศึกษาอบรม 
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสันติภาพเชิงบวกและมีทักษะเบื้องต้นในการสร้างสันติสุขในสังคม 
(Peacebuilding)  
  แนวความคิดการแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง (Conflict Transformation) ที่ เป็นหัวใจของหลักสูตร
เสริมสร้างสังคมสันติสุขส าคัญมากเพราะเป็นการแก้ไขปัญหาที่รากเหง้า โดยเน้นวิธีการแก้ไขความขัดแย้งแบบ
ยั่งยืน และมีเจตคติที่ยอมรับและเห็นคุณค่าของความแตกต่างหลากหลายในสังคม รวมทั้งยึดมั่นสันติวิธีทั้งในส านึก
และพฤติกรรม โดยเน้นการสร้างสันติวัฒนธรรมให้ลึกถึงคุณค่า ดังนั้น สันติวัฒนธรรมจึงส าคัญ เพ่ือท าให้สังคมไทย
พัฒนาเปลี่ยนแปลงได้ก้าวหน้าสู่สันติวิธี (มิติเชิงคุณค่า) ได้ดียิ่งขึ้นและสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้น
จากการแลกเปลี่ยนกับบุคคลจากภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในชั้นเรียนและในพ้ืนที่มาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางแก้ไขความ
ขัดแย้งและสร้างสันติสุขในสังคมอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในจังหวัดชายแดนใต้และปัญหาความ
ขัดแย้งรุนแรงทางการเมืองไทย โดยในบทความชิ้นนี้ประกอบไปด้วยการศึกษาแนวคิดกระบวนการศึกษาสันติภาพ
ศึกษาในประเทศไทย และการศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุขหรือ หลักสูตร 4 ส มี คุณูปการแก่



ง 

ประเทศไทยในมิติความม่ันคงและความปรองดองของประเทศ และท่ีส าคัญคือหลักสูตรฯ ผลิตนักสันติภาพมาเป็น
ระยะเวลา 12 รุ่น ( รุ่นปัจจุบัน พ.ศ.2565 ) เน้นกระบวนการวิธีที่จะสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เข้าศึกษาอบรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะสันติภาพให้เกิดการรู้จักการเป็นผู้น าแบบเข้าอกเข้าใจ (Empathetic 
Leadership)  และเข้าใจในความแตกต่างระหว่างกันของบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคม (Tolerance) รวมไปถึงรู้จัก
ทักษะต่าง ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยการเคารพความแตกต่างในสังคมพหุวัฒนธรรม (Multiculturalism)  อีกทั้ง
การผลิตนักสันติภาพของหลักสูตร 4 ส เป็นการหนุนเสริมกระบวนการสันติภาพในพ้ืนที่ความขัดแย้งรุนแรงของ
ประเทศไทยในหลายกรณ ี 
  
  สุวิดา นวมเจริญ  ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง นโยบายรัฐนิยมและนโยบายประชารัฐ: จากวาท
กรรมสู่นโยบายแห่งรัฐเพื่อการพัฒนา มีเนื้อหาโดยสรุปคือ บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา
ปรากฎการณ์ทางสังคมของประเทศไทยซึ่งปรากฎว่ามีวาทกรรม “รัฐนิยม” และ “ชาตินิยม” ในยุคสมัยของ 
จอมพล แปลก พิบูลสงคราม หรือ ที่รู้จักกันในนาม “จอมพล ป. พิบูลสงคราม”และ “ประชารัฐ” และ “ไทย
นิยม” ในสมัยนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา เป็นการศึกษาเปรียบเทียบวาทกรรมและบริบททาง
สังคมในแต่ละยุค ท าให้เห็นถึงความย้อนแย้งและการขัดกันของความหมายและอิทธิพลของวาทกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการปฏิรูปในยุคสมัยหนึ่งที่ต่อการบริหารการพัฒนาประเทศในอีกสมัยหนึ่ง ซึ่งน ามาซึ่ งความเข้าใจเรื่องแนว
ปฏิบัติและนโยบายของรัฐในยุคนั้น ๆ นโยบายรัฐนิยมและนโยบายประชารัฐทั้งสองนโยบายมีความแตกต่างกัน
ไปตามยุคสมัย หากแต่มีความคล้ายคลึงกันในบางประการ คือ การใช้วาทกรรมน าไปสู่การก าหนดนโยบายเพื่อ
การพัฒนาประเทศ   

 
 ศศิธร เคนอรุณ, นวพร หงส์พันธุ์, พรชัย พรหฤทัย, อนุธิดา ศรีทา และ หนึ่งฤทัย เอกธรรมทัศน์  
ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง ผลของอัตราส่วนวัตถุดิบและสภาวะการอบด้วยไมโครเวฟต่อคุณภาพของข้าว
เกรียบมันเทศ  มีเนื้อหาโดยสรุปคือ มันเทศเป็นพืชพื้นเมืองที่นิยมรับประทานกันอย่างแพร่หลายเนื่องจากมัน
เทศอุดมไปด้วยสารอาหารส าคัญหลายอย่าง เช่น คาร์โบไฮเดรต เส้นใยอาหาร วิตามิน และสารต้านอนุมูล
อิสระ ในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวที่มีปริมาณมันเทศมากจะท าให้ราคาของมันเทศลดลง ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้น ไปที่
การแปรรูปมันเทศเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่และมูลค่าเพิ่ม วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อศึกษาผลกระทบของ
อัตราส่วนวัตถุดิบและสภาวะการอบด้วยไมโครเวฟต่อคุณภาพของข้าวเกรียบมันเทศ โดยใช้มันเทศสีม่วงและ
มันเทศสีเหลืองเป็นส่วนผสมในข้าวเกรียบ ภายใต้รูปแบบข้าวเกรียบกึ่งส าเร็จรูปที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตรูปแบบ
ใหม่ยุคปัจจุบัน จากการวิจัยพบว่าข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง ข้าว เกรียบมันเทศสีเหลือง และข้าวเกรียบมันเทศ
สูตรผสม ที่ผ่านการอบด้วยไมโครเวฟ 240 วัตต์ เป็นเวลา 2 นาที  มีลักษณะทางกายภาพของสี กลิ่น รส ความ
กรอบ อยู่ในระดับดี การทดสอบความชื้นก่อนอบเท่ากับ 6.29%, 7.31% และ 9.92% ตามล าดับ ซึ่งเป็นค่าที่
ไม่เกินค่าความชื้นมาตรฐาน 12% พลังงาน 3.7 kcal ต่อตัวอย่าง 100 กรัม แสดงให้เห็นว่า ข้าวเกรียบมันเทศ
เป็นอาหารพลังงานต่ า นอกจากนี้ยังพบว่าข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุ ด IC50 
เท่ากับ 1.511 ppm และปริมาณสารเบต้าแคโรทีนในข้าวเกรียบมันเทศสีเหลือง มีค่า LOQ = 40.00 "μg/kg"  
 
 วรงค์ บุญเชิดชู และ อนุชัย ถนอมสินรัตน์  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
แก้ไขความถูกต้องส าหรับเซ็นเซอร์วัดฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ต้นทุนต่ า มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การ
พัฒนากระบวนการแก้ไขความถูกต้องของเซ็นเซอร์วัดฝุ่นละอองขนาดเล็กต้นทุนต่ า โดยใช้แบบจ าลองหาอัตรา
การดูดความชื้นควบคู่กับการใช้สมการถดถอยแบบโพลีโนเมียลล าดับที่ 4 ท าการเก็บข้อมูลรายชั่วโมง 571 ชุด 
จากการวัดค่าด้วยเซ็นเซอร์ต้นทุนต่ ารุ่น PMS5003 และรุ่น SDS021 อย่างละ 2 ตัว แล้วน ามาเปรียบเทียบกับ



จ 

ค่าจากเครื ่องมือวัดที ่ผ ่านการรับรองมาตรฐานรุ ่น MetOne BAM 1020 และ Teledyne Beta Plus 620 
ผลการวิจัยพบว่า PMS5003 ท างานใกล้เคียงกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรองมากกว่า SDS021 ข้อจ ากัดการวัด 
คือต้องมีระดับความเข้มข้นฝุ่นละอองโดยรวม (TSP) ไม่น้อยกว่า 15 µg/m3 การเปรียบเทียบค่าความแตกต่าง
ของเซ็นเซอร์ใช้ค่า Mean Absolute Error (MAE) พบว่า MAE ก่อนแก้ไขของ PMS5003 และ SDS021 คือ 
20.3 และ 11.1 ตามล าดับ ค่า MAE ลดลงอย่างมากหลังปรับแก้ด้วยโมเดลของ Petters and Kreidenweis  
โดยมีค่า 10.5 และ 7.5 และค่า MAE มีค่าหลังปรับแก้ด้วยโมเดล Crilley คือ 9.24 และ 10.9 ตามล าดับ การใช้
การวิเคราะห์ถดถอยแบบโพลีโนเมียลล าดับที่ 4 เพื่อเพิ่มค่าความถูกต้องของการวัดจากเซ็นเซอร์ โดยค่าของ 
Root Mean Square Error (RMSE) สะท้อนผลการทดสอบจากการใช้โมเดล Petters ได้ผลลัพธ์ดีกว่าโมเดล 
Crilley คือ 8.312 และ 9.256 ตามล าดับ จากนั้นผู้วิจัยน าผลการทดสอบที่ได้มาสร้างสมการปรับแก้ค่าการวัด
ฝุ่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ของโพลีโนเมียลล าดับที่ 4 และน ามาใช้กับต้นแบบสถานีวัดความเข้มข้นฝุ่นขนาดเล็ก
ด้วยเซ็นเซอร์ PMS5003 ผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่ากระบวนการแก้ไขความถูกต้องของเซ็นเซอร์วัดฝุ่น
ละอองที่ได้รับการพัฒนาขึ้น ส่งผลให้เซ็นเซอร์วัดฝุ ่นละอองขนาดเล็กต้นทุนต่ ามีการท างานสอดคล้องกับ
เครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน และมีความแม่นย าของการวัดเพิ่มสูงขึ้นด้วย สามารถน าไปช่วยในการ
พัฒนาการวัดของเครื่องวัดฝุ่นขนาดเล็กที่มีประสิทธิภาพได้  
 
 สุเนตร ทวีถาวรสวัสดิ์, อนุชัย ถนอมสินรัตน์, สุปราณี  ศิริสวัสดิ์ชัย, อารียา  จุ้ยจ าลอง และ มนชนก  
จุลสิกขี  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคในเขตธนบุรีและ
เขตคลองสาน เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของ
การบริโภคและปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน การวิจัยนี้เป็น
การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ใช้การสุ่มแบบอาสาสมัคร เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจ านวน 300 ชดุ 
และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับผู้ประกอบอาหารจ านวน 30 ร้านค้า ผลการศึกษา พบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุ 20 -30 ปี สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป มีอาชีพข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 
และมีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า 25 ,000 บาท มีพฤติกรรมของการบริโภคสตรีทฟู้ดมากกว่า 12 ครั้งต่อเดือน  
มีค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการบริโภคจ านวน 100 – 300 บาทต่อครั้ง และช่วงเวลาของการรับประทานอาหารบ่อยที่สุด 
คือช่วงเย็น และปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสตรีทฟู้ด พบว่า ตัวแปรที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ 3 ตัวแปร คือ 
ความสะอาด ความถี่ในการบริโภค และความอร่อย ส่วนที่สอง เมื่อสัมภาษณ์ผู้ขายสตรีทฟู้ด พบว่า ปัจจัยที่มีผล
ต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค คือ ราคาถูก ความอร่อย และร้านมีชื่อเสียงมานาน 
   

วิทวัส กรมณีโรจน์  ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง รูปแบบและแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด 
BO(R)N  มีเนื้อหาโดยสรุปคือ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 
โดยมีรูปแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ทั้ง 7 องค์ประกอบ ได้แก่  1) บทการแสดง 
2) นักแสดง 3) ลีลานาฏศิลป์ 4) เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 5) เครื่องแต่งกาย 6) พื้นที่การแสดง 
และ 7) อุปกรณ์ประกอบการแสดง อีกทั้งยังมีแนวคิดที่ใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 5 แนวคิด ได้แก่  
1) แนวคิดความงามที่ไม่สมบูรณ์แบบ (วาบิ-ซาบิ)  2) แนวคิดศิลปะกับธรรมชาติ  3) แนวคิดศิลปะเฉพาะที่  
4) แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ และ 5) แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย  

ผลการศึกษาและการสร้างสรรค์ผลงาน พบว่า รูปแบบและแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 
เป็นการน าเสนอเกี่ยวกับคุณค่าของความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงเดี่ยว โดย
ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัยประกอบกับบอนสี ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานน าแนวคิดทั้ง 5 
ประการ มาปรับใช้ให้เข้ากับรูปแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ทั้ง 7 ประการ ซึ่ง
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ผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดนี้ได้จัดแสดงผลงานนาฏศิลป์สู่สาธารณชนในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งรูปแบบและ
แนวคิดของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดนี้ได้รับการยอมรับว่า มีความน่าสนใจ ความแปลกใหม่และมีความทันสมัย
กับปัจจุบัน อีกทั้งในการสร้างสรรค์ครั้งต่อไปควรมีการน าเอกลักษณ์และความหมายของบอนสีมาใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือสร้างความโดดเด่นให้กับบอนสีในแต่ละชนิดมากยิ่งข้ึน 
 

เพ็ญศรี ฉิรินัง, รัชยา ภักดีจิตต์, ศิริวัฒน์ เปลี่ยนบางยาง และ ชมภูนุช หุ่นนาค  ได้น าเสนอบทความ
วิชาการเรื่อง เศรษฐกิจสร้างสรรค์กับการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทย มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ บทความนี้เป็น
บทความวิชาการอธิบายถึงภาพรวมของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์กับการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทย โดย
เกริ่นน าถึงความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไทย  แนวคิดและนิยามของ
ของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ วิสาหกิจชุมชนและบทบาทของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการยกระดับเศรษฐกิจชุมชน และ
ข้อเสนอแนะที่น่าสนใจ คือ แนวทางในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทย     

 
วิโรจน์ ศรีหิรัญ  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อ

เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อและการยกระดับการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงครามให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวระดับชาติ โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างประชาชน
สมุทรสงคราม แกนน าหรือตัวแทนชุมชน นักท่องเที่ยว นักวิชาการด้านการสื่อสารและการท่องเที่ยว รวมจ านวน 
37 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การตีความเพื่อน าเสนอในลักษณะของการบรรยายเชิงพรรณนาหรือพรรณนา
วิเคราะห์  

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลฯ ในด้านลักษณะทั่วไป
พบว่ามีการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์ เพจเฟซบุ๊ก ยูทูป ซึ่งอาจยังไม่เป็นที่น่าสนใจของนักท่องเที่ยว
เท่าที่ควร โดยเฉพาะในกลุ่มนักท่องเที่ยวคนรุ่นใหม่ที่ชอบการสื่อสารที่ทันสมัยและมีความหลากหลาย ส่วน
ลักษณะเฉพาะในการใช้สื่อฯ ควรมีลักษณะ “PR 5+1” กล่าวคือเน้นการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้ 5 ประเภท 
ได้แก่  1. แอปพลิเคชันบนมือถือ 2. แผ่นพับแนะน าเส้นทางการท่องเที่ยวพร้อม QR Code 3. สื่อวีดีโอแนะน า
แหล่งท่องเที่ยว 4. สื่อดิจิทัลประเภทวีล็อก (Vlog) และ 5.สื่ออินโฟกราฟิก โดยอยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งที่เป็น
นามธรรม 1 สิ่งคือ “การใช้ความคิดสร้างสรรค์เชิงประชาสัมพันธ์”  รองลงมามองว่า ควรน าเสนอเนื้อหาชุด
เดียวกันผ่านสื่อทุกแพลตฟอร์ม เนื่องเพราะเป็นการสื่อสารที่หลอมรวมสื่อทุกสื่อที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยว
สมุทรสงครามได้ ทั้งนี้ด้านแนวทางการพัฒนาสื่อฯ ส่วนใหญ่มองว่าควรใช้แนวทางการปรับตัวตามสถานการณ์ของ
เทคโนโลยีสื่อสารและความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

ความสามารถในการยกระดับการท่องเที่ยวสมุทรสงครามให้เป็นระดับชาตินั้น ส่วนใหญ่มองว่าท าได้ 
โดยทุกภาคส่วนต้องร่วมกันบูรณาการในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลภายใต้แนวคิด“เปลี่ยนเมืองรองเป็นเมือง
หลัก” ซึ่งภาครัฐควรจัดสรรงบประมาณอย่างเต็มที่ ภาคเอกชนควรท าธุรกิจการค้าควบคู่ไปกับการใช้สื ่อเพื่อ
พัฒนาแหล่งการค้าไปในตัว และภาคประชาชนก็ควรปรับตัวที ่จะเรียนรู ้สื ่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลใหม่ ๆ ที่
เปลี่ยนแปลงอย่างแทบไม่หยุดนิ่ง ทั้งนี้ส่วนใหญ่ยังมองด้วยว่าควรใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เนื้อหาแบบ  “วีล็อก
เพ่ือการสื่อสารการท่องเที่ยว” (Vlog for Tourism Communication) โดยใช้วิธีการ “เล่าเรื่องผ่านคนในชุมชน
สมุทรสงคราม” เพ่ือสร้างความใกล้ชิดกับผู้ชมที่เป็นนักท่องเที่ยวเป้าหมาย  
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ภัทริกา พัฒนพร, ธีรเดช ชื่นประชานุสรณ์ และ ประกฤติ พูลพัฒน์  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง 
รูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในประเทศไทย มีเนื้อหาโดยสรุปคือ การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือน าไปพัฒนารูปแบบการสร้างความ
ผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 2) พัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์
ชาวต่างชาติที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางสร้างความผูกพันต่อองค์กรในสถาบันการศึกษาได้ และ 3) ตรวจสอบ
รูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อาจารย์
ชาวต่างชาติในโครงการการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษจากโรงเรียนของรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 187 คน ได้มาด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับ
แนวโน้ม 5 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน ด้านความสัมพันธ์ ด้านการบริหารจัดการ ด้านการ
สื่อสารต่างวัฒนธรรมและด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า อาจารย์ชาวต่างชาติในโครงการการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษจากโรงเรียน
ของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 31-40 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี รายได้ต่อเดือน 
30,001-40,000 บาท  อาจารย์ชาวต่างชาติมีความเห็นเกี่ยวกับแนวโน้มความผูกพันต่อองค์กรอยู่ในระดับเห็นด้วย
ทุกด้าน โดยด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในภาพรวม คือ 4.52 แนวโน้มด้าน
ค่าตอบแทนและสวัสดิการ มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมน้อยที่สุด คือ 3.97 เมื่อพิจารณาความส าคัญของแนวโน้มแต่ละ
ด้าน พบว่า แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ มีความส าคัญที่สุด ส่วนแนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ มี
ความส าคัญน้อยที่สุด จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลและพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์
ชาวต่างชาติในประเทศไทย ประกอบไปด้วย ชื่อ หลักการ วัตถุประสงค์ แนวทางการน ารูปแบบไปใช้ ค านิยาม 
และแผนภาพ และได้วิพากษ์รูปแบบเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ การสร้างความผูกพันต่อองค์กรของ
อาจารย์ชาวต่างชาตินั้นสามารถช่วยลดปัญหาในด้านการบริหารจัดการบุคลากร และรักษาบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถไว้ในองค์กรได้ ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ ได้ระบุแนวทางและประเด็นที่ควรค านึงถึงในการส่งเสริมให้
เกิดแนวโน้มด้านต่าง ๆ  ไว้เป็นกรอบคิดอย่างชัดเจน ดังนั้น สถาบันการศึกษาสามารถน าไปปรับใช้ได้ตามความ
เหมาะสมกับบริบทขององค์กร ทั้งในด้านการวางนโยบาย การวางแผนกลยุทธ์ การก าหนดข้อปฏิบัติต่าง ๆ 
ข้อเสนอแนะ คือ หลังจากท่ีน ารูปแบบไปปรับใช้นั้นควรมีการวัดผล โดยอาจจะท าการวิจัยเชิงส ารวจต่อไป 

  
อาวุธ หงษ์ศิริ, อมรรัตน์ ค าบุญ, กัลยา ธนาสินธุ์, สายัณ พุทธลา, กรณ์ภัสสรณ์ ศักดิ์โสภา และ สุทิพย์

พร โชติรัตนศักดิ์  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลการออกก าลังกายด้วยการเต้นลีลาศที่มีต่อองศา
การเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเต้น
ลีลาศต่อองศาการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การ
คัดเลือก จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย เครื่องวัดองศาการเคลื่อนไหว เครื่องทดสอบความแข็งแรง
ดิจิตอล แบบประเมินอาการผู้ร่วมวิจัยแบบประเมินวัดระดับความเจ็บปวด ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยกึ่งทดลอง
วัดผลก่อนและหลังทดลอง ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และ t-test    

ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยจ านวนทั้งหมด 30 คน เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิง 
28 คนคิดเป็นร้อยละ 93.33 เพศชาย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 อายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เฉลี่ย 50 -59 ปี คิด
เป็นร้อยละ43.30 กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ของผู้เข้าร่วมวิจัยท่างอข้อไหล่ก่อนการ
เคลื่อนไหวของข้อไหล่ เท่ากับ 174.03 ท่างอข้อไหล่ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ เท่ากับ 174.80 ค่า 
t-test เท่ากับ 5.43 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนไหล่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ท่าเหยียด
ข้อไหล่ก่อนการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ เท่ากับ 42.23ท่าเหยียดข้อไหล่ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ 
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เท่ากับ 46.07 ค่า t-test เท่ากับ 1.63 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อไหล่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
การเคลื่อนไหวของข้อเข่าของผู้เข้าร่วมวิจัย ท่างอเข่าก่อนการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 82.97 ค่าเฉลี่ย
หลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 83.80 ค่า t-test เท่ากับ 3.34 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนเข่า
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) การเคลื่อนไหวของข้อเข่าของผู้เข้าร่วมวิจัย ท่าเหยียดเข่าก่อนการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 41.53 ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 42.17 ค่า t-test เท่ากับ 
5.64 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนเข่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
ออกแรงบีบมือด้านที่ถนัด เท่ากับ 16.77 ค่าเฉลี่ยหลังออกแรงบีบมือด้านที่ถนัด เท่ากับ 16.87 ค่า t-test 
เท่ากับ 5.57 ซึ่งค่าเฉลี่ยระดับออกแรงบีบมือเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)   

 
Surawat Chalorsuntisakul, Charunee Kasornpikul, Kataya Mahachanawong 

Suvarnaphaet, Nitinunt Nakburi, Mintra Lukkana and Phisit Suvarnaphaet are presented an 
article on  Knowledge of native chicken farmers for entering Thailand's organic livestock 
standards in Phetchaburi Province.  The purpose of this study is to assess native chicken 
farmers’ knowledge for them to meet Thailand’s organic livestock standards. The samples used 
in the study were collected from 385 native chicken farmers in Phetchaburi province . A survey 
is used as the research instrument, and data is analyzed using computer programs. The statistics 
used are mean, standard deviation, and percentages .  The results showed that native chicken 
farmers produced an average score of 16. 82 out of 21, with the highest score being 20 points . 
The lowest score is 11 points (Min. = 11, Max. = 20, Mean = 16.82, SD = 2.59). The application 
of such knowledge should be made clear to chicken farmers for them to understand the 
fundamental concept of organic livestock and its application . 

 
อานนท์ หวานเพ็ชร์  ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง นวัตกรรมการสอนด้วยทฤษฎีการเคลื่อนไหว

ร่างกายแบบตะวันตกเพื่อส่งเสริมสมรรถนะของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ในการเรียนร าโนราบทครูสอนรายวิชาการแสดงพื้นเมือง   มีเนื้อหาโดยสรุปคือ 
บทความวิชาการฉบับนี้ ผู้เขียนบทความจะน าเสนอเรื่องนวัตกรรมการสอนด้วยทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ตะวันตก เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร ในการเรียนร าโนราบทครูสอนรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1. เพ่ือศึกษา
ประวัติความเป็นมา และองค์ประกอบของการแสดงโนราบทครูสอน 2. เพ่ือพัฒนาสมถรรถนะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขานาฏศิลป์ศึกษา 3. เพ่ือสร้างนวัตกรรมการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตก โดยมี
ระเบียบวิธีด าเนินการที่ส าคัญคือการศึกษาข้อมูลทางวิชาการจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การสังเกตการณ์จากการเรียน
การสอน โดยมีการตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญโดยมีการหาค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งมีผล
ที่ได้ในครั้งนี้คือ เท่ากับ .000 ผลปรากฏว่าท่านผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับแบบเรียนที่ผู้เขียนบทความน าทฤษฎีการ
เคลื่อนไหวแบบตะวันตกมาใช้การเรียนการสอนร าโนรากับบทครูสอนในครั้งนี้  

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการแสดงพื้นเมืองรหัส 200511 ของนักศึกษาชั ้นปีที ่ 1 สาขา
นาฏศิลป์ศึกษา ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 20 คน เป็นเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ ชั่วโมงเรียน
สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลาเรียนทั้งหมด 13 ชั่วโมง 30 นาที ผลปรากฏว่านักศึกษามีรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแสดงโนราบทครูสอน มีสมาธิในการฝึกปฏิบัติการต่อท่าร ามากยิ่งขึ้น สามารถจดจ าท่าร าได้อย่าง
รวดเร็ว ประการส าคัญคือ ลักษณะของการใช้ศีรษะ แขน มือ ล าตัวทั้งบนและล่าง หรือการใช้ขา เป็นไปตาม
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แบบแผนจารีตของการร าโนรา การใช้ลมหายใจในขณะร าและการใช้พลังส าหรับการร าและการเคลื่อนที่ ของผู้ร า 
การใช้สายตาเพื่อเพิ่มสมรรถนะให้ผู้เรียนมีการร าที่ดีขึ้น สามารถน าหลักการที่ได้จากการเรียนการสอนโนราบท
ครูสอนโดยใช้การเคลื่อนไหวแบบตะวันตกน าไปปฏิบัติใช้กับการแสดงอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความช านาญใน
สายวิชาชีพนาฏศิลป์ต่อไป   

 
พรชนก โสภณกิจไพศาล และ ปริยา รินรัตนากร ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง การรับรู้การสื่อสาร

การตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ พฤติกรรมการบริโภค และการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้งของ
ผู้บริโภคคนไทย  มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ต้องการศึกษาประเด็น การรับรู้การสื่อสาร
การตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ พฤติกรรมการบริโภค และการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้งของผู้บริโภค
คนไทย โดยเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บแบบสอบถามกับกลุ่มผู้บริโภคอาหาร
ประเภทหมูปิ้ง จ านวน 40 ตัวอย่าง ผลการศึกษาพบว่า ในช่องทางออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง มีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
อาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อ Facebook   page มากที่สุด มีความถี่ในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารประเภท
หมูปิ้ง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  มากที่สุด เดือนละ 1-2 ครั้ง มีงบประมาณส าหรับซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง มากที่สุด 
คือ 50 – 150 บาท และนิยมบริโภคหมูปิ้งสูตรหมักนมสด  มากที่สุด  แรงจูงใจส าคัญที่ท าให้เลือกซื้ออาหาร
ประเภทหมูปิ้ง คือ ท าเล /ช่องทางการจัดจ าหน่ายเข้าถึงได้ง่าย มากที่สุด  

นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ด้านภาพลักษณ์
สินค้า มากที่สุด คือ รับรู้ว่า อาหารประเภท หมูปิ้ง เป็นอาหารที่ได้รับการยอมรับ มีการน ามาจัดเลี้ยงในโรงแรม
และงานพิธีการต่างๆ และ ด้านสินค้า  พบว่า มากที่สุดคือ กลุ่มตัวอย่าง รับรู้ว่า อาหารประเภทหมูปิ้งเป็นอาหาร
สตรีทฟู๊ด (Street Food) ทีเ่ป็นที่นิยมของคนไทย   

 
นัตยา ทองคง, จตุพร สีม่วง และ ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์  ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง SONG 

Model: การสอนร้องเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย  มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การสอนร้องเพลงไม่ได้เป็นการศึกษาภาค
บังคับในเด็กปฐมวัย หากเพียงแต่เด็กในวัยนี้ยังไม่มีความพร้อมในด้านการเรียนรู้ทักษะทางวิชาการ การส่งเสริม
เพ่ือสร้างพ้ืนฐานหลักการเรียนรู้ให้เด็กในวัยนี้ ครูจึงจ าเป็นต้องหาเทคนิคการสอนที่หลากหลายให้มีความ
สนุกสนาน สอดแทรกเนื้อหาความรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการสอนร้องเพลง เพราะเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวเด็กมาก 
โลกของเด็กเป็นโลกของเสียงดนตรีและเสียงเพลง การสร้างจินตนาการ การสร้างการเรียนรู้ส าหรับเด็กในวัยนี้ 
เพลงจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ก่อให้เกิดพัฒนาการหลายด้าน ทั้งการเคลื่อนไหว การฟัง การร้องเพลง หรือการเล่นดนตรี 
สิ่งทั้งหลายเหล่านี้สามารถน าพาให้เด็กไปสู่การเรียนรู้ที่ดี มีพัฒนาการสมวัย  

การร้องเพลงส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นประสบการณ์ส าคัญ สามารถสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ 
และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส เห็นใจผู้อ่ืน ได้พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้การร้องเพลงยังสามารถกระตุ้นความ
เข้าใจในด้านความรู้ ความจ าที่แม่นย าในเนื้อหาการเรียนรู้ได้มากขึ้นผ่านกระบวนการร้องเพลง อีกทั้งยังช่วยผ่อน
คลายไม่ท าให้เด็กเกิดภาวะเครียดไม่อยากมาเรียน และด้วยจังหวะและเนื้อร้องของเพลงยังสามารถช่วยกล่อมเกลา
จิตใจและปรับอารมณ์ของเด็กไปในทางที่ดีได้  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการใช้เพลงในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย การเลือกใช้เพลง แนวทางการสอนร้องเพลงตามรูปแบบของ SONG Model โดยมีขั้นตอนการสอนร้อง
เพลง และตัวอย่างเพลงที่สามารถให้ครูได้น าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการสอนร้องเพลงในระดับปฐมวัยต่อไป  
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สุปราณี ศิริสวัสดิ์ชัย  และ  รักชนกชรินร์ พูลสุวรรณนธี  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้  การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและประเมินการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอ
ข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์  และ 2) พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 
โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาสถานภาพทั่วไปของการน าเสนอข่าวของ
ประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ ระยะที่ 2 ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ ระยะที่ 3 
การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 
และระยะที่ 4 การสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในงานวิจัย จ านวน 9 คน  คือ 1) นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ที่มีประสบการณ์ด้านการสอน ไม่น้อยกว่า 10 ปี 
จ านวน 3 คน  2) นักวิชาชีพที่มีประสบการณ์ด้านข่าว ไม่น้อยกว่า 10 ปี  หรือ ผู้ได้รับรางวัลในระดับชาติด้านข่าว 
จ านวน 3 คน และ 3) นักข่าวพลเมือง หรือประชาชนทั่วไป ที่ได้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านข่าวจาก
องค์กรสื่อ หรือผู้ที่มีส่วนร่วมในกระบวนการน าเสนอข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่องผ่านสื่อออนไลน์  ไม่น้อยกว่า 10 
ปี จ านวน 3 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามในการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ และแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือวิเคราะห์และประเมินผลในการสร้างเครื่องมือวิจัย 

ผลการวิจัย มีดังนี้ 1.การมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ พบว่า 
ประชาชนมีกระบวนการในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการคัดเลือกหัวข้อข่าว   
2) ขั้นการรวบรวมข้อมูลและก าหนดเนื้อหาข่าวสาร และ 3) ขั้นการเผยแพร่ข่าวสาร  โดยมีประเภทของการมี
ส่วนร่วมของประชาชน 4 ประเภท ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน 2) การมีส่วนร่วมในฐานะผู้น าชุ มชน 
3) การมีส่วนร่วมในฐานะเจ้าหน้าที่ของรัฐ และ 4) การมีส่วนร่วมในฐานะต่างพ้ืนที่  2. การพัฒนารูปแบบการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
(5C Model of People’s Participation) ได้แก่ 1) C - Communication Skills ทักษะด้านการสื่อสาร  
2) C - Co-operation ความร่วมมือ  3) C - Connection การเชื่อมโยงเครือข่าย  4) C - Check การตรวจสอบ 
และ 5) C - Change การเปลี่ยนแปลง 

 
ณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย  ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื ่อง การบูรณาการการใช้ดนตรีสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้รูปแบบการด าเนินการชั้นเรียนแบบกิจวัตร มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 
กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่สามารถบูรณาการกับศาสตร์อื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี รวมถึงการใช้
ดนตรีบูรณาการกับภาษาอังกฤษ ผลวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางดนตรีและทางด้านภาษาในปัจจุบัน เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันว่าสามารถส่งเสริมพัฒนาการซึ่งกันและกันได้ โดยรูปแบบการสอนดนตรีและภาษาอังกฤษ
ส าหรับเด็กควรมีความสอดคล้องกับพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก ด้วยการสร้างรูปแบบกิจกรรมในชั้นเรียนให้
เป็นกิจวัตรประจ าวัน ประกอบด้วย กิจกรรมทักทายก่อนเริ่มชั้นเรียน การใช้นิทานด าเนินเนื้อหาหลักในการสอน
และ กิจกรรมอ าลาก่อนจบชั้นเรียน โดยใช้นิทานเป็นเนื้อหาหลักในการสอนภาษาด้วยการสอดแทรกกิจกรรม
ตามองค์ประกอบทางดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ ที่เด็กได้ลงมือท าด้วยตนเอง ผ่านทักษะการฟัง การร้ อง การเล่น
เครื่องประกอบจังหวะ และการเคลื่อนไหว หรือที่เรียกว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ซึ่งส่งผล
ให้gfHDสามารถจดจ าเนื้อหาได้ยาวนานกว่าการเรียนรู้แบบไม่มีส่วนร่วม (Passive Learning)  



ฎ 

อัควิทย์  เรืองรอง และ ภรทิพย์ พลอาชีพ  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง การใช้สัญญะเพื่อสื่อเนื้อหา
การให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้  บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษาลักษณะเนื้อหาการให้
ก าลังใจและการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” โดยเก็บข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟน
เพจ “คิ้วต่ า” ช่วง 1 มกราคม - 31 พฤษภาคม 2565 และใช้วิธีวิจัยเอกสาร ในกรอบความคิดเรื่องการให้ก าลังใจ
ในฐานะความจ าเป็นพื้นฐานของมนุษย์ และแนวคิดเรื่องสัญญะแล้วเรียบเรียงเนื้อหาด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ปรากฏใน 4 ลักษณะ คือ เนื้อหา
เกี่ยวกับคุณค่าของมนุษย์ การด าเนินชีวิต เศรษฐกิจ และสุขภาพ ตามล าดับ เนื้อหาดังกล่าวมุ่งกระตุ้น และสร้าง
แรงบันดาลใจให้ผู้รับสารที่อยู่ในภาวะวิกฤตทั้งร่างกายและจิตใจมีพลังที่จะเผชิญและก้าวข้ามปัญหาทั้งปวงได้
อย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี ส่วนการใช้สัญญะนั้นพบ 4 ลักษณะ คือ การใช้ภาพ ท่าทาง โทนสี และรูปทรง ซึ่งสัญญะ
ดังกล่าวนั้นสื่อความหมายอย่างเป็นเอกภาพกับเนื้อหา คือ มุ่งให้ตระหนักในคุณค่าของตนและคนรอบข้างอันจะ
เป็นพลังส าคัญของการด าเนินชีวิต   

 
  พัฒน์วิภา กังวานโสภณ   ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง ผลของการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่
กฎหมายก าหนดตามมาตรา 654 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ บทความนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ผลทางกฎหมายของข้อตกลงการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราในการกู้ยืมเงิน ซึ่งเป็น
ข้อตกลงที่เป็นความผิดและมีโทษทางอาญาตามพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 อันมี
ลักษณะเป็นกฎหมายที่เกี่ยวกับความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของประชาชนอันมีผลให้ข้อตกลงเรื่อง
ดอกเบี้ยนั้นตกเป็นโมฆะทั้งหมดตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150 แต่ข้อตกลงในส่วนเงินต้ น
ยังคงสมบูรณ์อยู่ตามมาตรา 173 ดังนี้ จะเห็นได้ว่าบทบัญญัติตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 
ในตอนท้ายที่ว่า “ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละสิบห้าต่อปี” ย่อมไม่มีผลบังคับ
ในทางกฎหมายในปัจจุบันอีกต่อไป ซึ่งหากบุคคลทั่วไปหรือแม้กระทั่งนักศึกษาวิชากฎหมายที่เพียงแต่อ่านข้อความ
ในมาตรา 654 ที่ว่า “ท่านห้ามมิให้คิดดอกเบี้ยเกินร้อยละสิบห้าต่อปี ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้
ลดลงมาเป็นร้อยละสิบห้าต่อปี” ย่อมเกิดความเข้าใจผิดได้ว่าข้อตกลงการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรามีผลเป็นการลด
ดอกเบี้ยลงมาเหลือเพียงอัตราร้อยละ 15 ต่อปี ซึ่งความจริงแล้วหาเป็นเช่นนั้นไม่ เพราะดอกเบี้ยเกินอัตราทั้งหมด
ต้องตกเป็นโมฆะตามพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราและประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 
ประกอบกับมาตรา 150 ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงเห็นว่าควรแก้ไขปรับปรุงประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 
654 โดยบัญญัติว่า “ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่าอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้ ข้อตกลงนั้นเป็นโมฆะ” ซึ่ง
เป็นข้อความในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพบังคับทางกฎหมายให้มีความชัดเจนเป็นไปตามเจตนารมณ์ในการใช้บังคับ
กฎหมาย เพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจแก่บุคคลทั่วไป โดยไม่ต้องพิจารณาบทบัญญัติของกฎหมายใด ๆ อีก  
 
 ศิวพร โพธิวิทย์, กัณญาณัฐ เสียงใหญ่  และ  พงษ์พันธ์ นารีน้อย  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง 
วิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ บทความการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา การวิจัย
นี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวมรวมข้อมูล โดยการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีจัดชั้นภูมิ และ
การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 ตัวอย่าง  
  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.08 รองลงมา
เป็นเพศชาย ร้อยละ 32.92 ในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง พบว่า มีจ านวน 
110 คน รองลงมา ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม มีจ านวน 61 คน และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ มีจ านวน 29 คน ส่วน
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วิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ในภาพรวมมีความเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเคารพความเสมอภาค มีความเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 รองลงมาคือด้านเคารพสิทธิของผู้อ่ืน มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.07 ด้านเคารพกติกา มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ด้านเคารพความแตกต่างมี
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ด้านการรับผิดชอบต่อตนเองและพ่ึงตนเองได้ มีความเห็นด้วย
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 และด้านรับผิดชอบต่อสังคมมีความเห็นด้วยที่สุด มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าการพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทยให้เจริญก้าวหน้า
ต่อไปนั้นไม่ใช่เป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียว หากแต่ประชาธิปไตยเป็นเรื่องของกลุ่มคนที่อยู่รวมกัน 
จ าเป็นต้องพัฒนาประชาชนให้มีคุณสมบัติของวิถี “พลเมือง” ที่จะสามารถการพัฒนาประชาธิปไตยก็เพ่ือที่จะท า
ให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได ้
 
  ณัฐธัญ อินทร์คง  ได้น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง การขับร้องและประสาทวิทยาศาสตร์ : 
ความสัมพันธ์ระหว่างความแม่นย าในการขับร้องกับความจ าของผู้สูงอายุ มีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การขับร้องและ
ประสาทวิทยาศาสตร์ คือ การศึกษาระบบการท างานของสมองส่วนควบคุมกล้ามเนื้อเพ่ือการผลิตเสียงขับร้อง 
สมองขั้นพ้ืนฐานเพ่ือการขับร้องที่แม่นย าประกอบด้วย (1) สมองส่วนการได้ยิน เพ่ือฟังเสียงดนตรีและเสียงขับร้อง
ของตนเอง (2) สมองส่วนรับความรู้สึก เพ่ือรับรู้สัมผัสอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง และ (3) สมองส่วนสั่งการ 
เพ่ือควบคุมการใช้อวัยวะเพ่ือการเปล่งเสียงได้อย่างอัตโนมัติ เมื่อสมองเหล่านี้ท างานร่วมกันในการฝึกปฏิบัติขับ
ร้อง จนกระทั่งการขับร้องมีความแม่นย าในค าร้องและท านอง และผู้ขับร้องสามารถประเมินความกลมกลืนของ
เสียงขับร้องกับดนตรีได้ด้วยตนเอง นั่นแสดงถึงความสามารถของการเก็บข้อมูลไว้ในสมองส่วนความจ า ซึ่งเกิดจาก
การสื่อสารข้อมูลระหว่างสมองส่วนที่เกี่ยวข้องด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนั้น การศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง
ความแม่นย าในการขับร้องกับความจ าของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นแนวคิดที่ต่อยอดจากงานวิจัยที่ผ่านมา 
2 ด้าน ได้แก่ งานวิจัยทางด้านดนตรีและจิตวิทยา พบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการขับร้องมีสุขภาพกาย  และ
สุขภาวะทางจิตเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น และงานวิจัยทางด้านดนตรีและประสาทวิทยาศาสตร์ พบว่าการขับร้อง
เกิดจากการท างานร่วมกันของสมองที่เกี่ยวข้องซึ่งส่งผลให้ประสิทธิภาพของหน่วยความจ าเพ่ิมมากขึ้น ข้อมูลใน
บทความนี้ไม่ใช่แค่องค์ความรู้ที่น าไปสู่ความเข้าใจถึงประโยชน์ของการขับร้องต่อการท างานของระบบประสาท
สมองเท่านั้น แต่ยังเป็นข้อมูลที่สามารถน าไปต่อยอดหรือประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้คนในสังคมได้ต่อไป 

 
 อัครนันท์ อัศวโภคิน, คณกร สว่างเจริญ และ นัยนพัศ อินจวงจิรกิตต์  ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง 
ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต มี
เนื้อหาโดยสรุปดังนี้ การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคในการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล
ของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ และ 3) เพ่ือเสนอแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการ
จัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม 
(Mix Method) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เจ้าของบริษัท
ยานยนต์และผู้บริหารบริษัทยานยนต์ จ านวน 400 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ 1) เจ้าของบริษัทยานยนต์ จ านวน 5 คน 2) ผู้บริหารบริษัทยานยนต์ จ านวน 5 คน 3) เจ้าหน้าที่
ระดับสูงของหน่วยงานภาครัฐ เช่น กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงพาณิชย์ ส านักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 
ผู้บริหารสมาคม สถาบันที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมยานยนต์ จ านวน 5 คน และ  4) นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมยานยนต์ จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 
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 ผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคในปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในปัจจุบันนับจากที่รัฐบาลได้ก าหนดนโยบายมุ่งเน้น
พัฒนาให้ประเทศไทยเข้าสู่ยุค Thailand 4.0 โดยเป็นวาระแห่งชาติที่มีความส าคัญต่อการเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แข่งขันและมีการยกระดับคุณภาพและสร้างมาตรฐานการท างานไปสู่ระดับมาตรฐานสากลด้วยการน าเอานวัตกรรม
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการด าเนินธุรกิจภายใต้การประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการจัดการในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ 
 ผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล
ของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์และ 3) เพ่ือเสนอแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยพบว่า แบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุ
การจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้ง
ระบบ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1)  ด้านผู้น าเชิงกลยุทธ์ 2) ด้านการปรับเปลี่ยนองค์การ 3) ด้านนวัตกรรมเทคโนโลยี
ดิจิทัลและ 4) ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต 
 ส าหรับแบบจ าลองของปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรม
ผลิตยานยนต์ในอนาคตโดยเรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบได้ ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านนวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัลโดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.438 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 
1) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และบริการ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.687 2) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้าน
กระบวนการ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.627 และ 3) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านการบริหารจัดการ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.613 
 2. ด้านผู้น าเชิงกลยุทธ์ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.398 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แบบจ าลอง
ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.690 2) แบบจ าลองภาวะผู้น าการเปลี่ยนสภาพ มีค่าอิทธิพล
เท่ากับ 0.655 และ 3) แบบจ าลองภาวะผู้น าแบบสร้างสรรค์ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.709 
 3. ด้านการปรับเปลี่ยนองค์การ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.291 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 
1) ด้านนโยบาย มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.702 2) ด้านโครงสร้างองค์การ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.710 และ 3) ด้าน
ทรัพยากรบุคคล มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.698 
 ในด้านปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคตประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. ด้านวิจัย พัฒนาและสร้างนวัตกรรมในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.788 
 2. ด้านการแข่งขันในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.795 
 3. อุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่องและสนับสนุนในอุตสาหกรรม ผลิตยานยนต์ในอนาคตโดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.741 
 4. ด้านผลประกอบการ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.737 
 ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต
จะค านึงถึงประเด็นส าคัญเกี่ยวกับเป้าหมายในด้านการผลิตและการตลาดอย่างชัดเจน และสร้างสมดุลระหว่าง
อุปสงค์และอุปทานที่เหมาะสม เน้นการเพิ่มมูลค่าและความต้องการของตลาดที่สอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ที ่ก าหนดเป้าหมายในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที ่มีประสิทธิภาพสูงเพื่อ ให้เป็น
อุตสาหกรรมที่มีมูลค่าสูงและเกิดความยั่งยืนต่อไป 
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Publication Ethics 

บทบาทและหน้าที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors) 
ผู้นิพนธ์ต้องด ำเนินกำรดังต่อไปนี้ 
 1. รับรองว่ำผลงำนที่ส่งมำนั้นเป็นผลงำนใหม่และไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมำก่อน 

 2. รำยงำนข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึนจำกกำรท ำวิจัย ไม่บิดเบือนข้อมูล หรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ  
 3. อ้ำงอิงผลงำนของผู้อื่น หำกมีกำรน ำผลงำนเหล่ำนั้นมำใช้ในผลงำนตัวเอง รวมทั้งจัดท ำรำยกำรอ้ำงอิง 
  ท้ำยบทควำม 

 4. เขียนบทควำมวิจัยให้ถูกต้องตำมรูปแบบที่ก ำหนดไว้ใน "ค ำแนะน ำผู้เขียน"  
 5. ชื่อทีป่รำกฏในบทควำมทุกคน ต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในกำรด ำเนินกำรวิจัยจริง 

 6. ระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในกำรท ำวิจัยนี้ 
 7. ระบุผลประโยชน์ทับซ้อน (หำกมี) 
 
บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editors)  
บรรณำธิกำรต้องด ำเนินกำรดังต่อไปนี้ 
 1. มีหน้ำที่พิจำรณำคุณภำพของบทควำม เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ในวำรสำรที่ตนรับผิดชอบ 
 2. ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้นิพนธ์ และ ผู้ประเมินบทควำม แก่บุคคลอ่ืนๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง ในช่วงระยะเวลำ
  ของกำรประเมินบทควำม 
 3. ตัดสินใจคัดเลือกบทควำมมำตีพิมพ์หลังจำกผ่ำนกระบวนกำรประเมินบทควำมแล้ว โดยพิจำรณำจำก
  ควำมส ำคัญ ควำมใหม่ ควำมชัดเจน และควำมสอดคล้องของเนื้อหำกับนโยบำยของวำรสำรเป็น
  ส ำคัญ  
 4. ไม่ตีพิมพ์บทควำมที่เคยตีพิมพ์ที่อ่ืนมำแล้ว  
 5. ไม่ปฏิเสธ กำรตีพิมพ์บทควำมเพรำะควำมสงสัยหรือไม่แน่ใจ ผู้นิพนธ์ต้องหำหลักฐำนมำพิสูจน์ข้อ
  สงสัยนั้น ๆ ก่อน 
 6. ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นิพนธ์ ผู้ประเมิน และคณะผู้บริหำร  
 7. มีกำรตรวจสอบบทควำมในด้ำน กำรคัดลอกผลงำนผู้อื่น (Plagiarism) อย่ำงจริงจัง โดยใช้โปรแกรมท่ี
  เชื่อถือได้ เพ่ือให้แน่ใจว่ำบทควำมท่ีลงตีพิมพ์ในวำรสำร ไม่มีกำรคัดลอกผลงำนของผู้อื่น  
 8. หำกตรวจพบ กำรคัดลอกผลงำนของผู้อ่ืน ในกระบวนกำรประเมินบทควำม บรรณำธิกำรต้องหยุด
  กระบวนกำรประเมิน และติดต่อผู้นิพนธ์หลักทันทีเพ่ือขอค ำชี้แจง เพ่ือประกอบกำร "ตอบรับ" หรือ 
  "ปฏิเสธ" กำรตีพิมพ์บทควำมนั้น ๆ  
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บทบาทและหน้าที่ของคณะกรรมการกลั่นกรองบทความ (Duties of Reviewers)  
ผู้ประเมินบทควำมต้องด ำเนินกำรดังต่อไปนี้ 
 1. รักษำควำมลับและไม่เปิดเผยข้อมูลบำงส่วนหรือทุกส่วนของบทควำมที่ส่งมำ เพ่ือพิจำรณำแก่บุคคล
  อ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้อง ในช่วงระยะเวลำของกำรประเมินบทควำม (Confidentiality)  
 2. หลังจำกได้รับบทควำมจำกบรรณำธิกำรวำรสำร และผู้ประเมินบทควำม ตระหนักว่ำ ตัวเองอำจมี
  ผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นิพนธ์ เช่น เป็นผู้ร่วมโครงกำร หรือรู้จักผู้นิพนธ์เป็นกำรส่วนตัว หรือ 
  เหตุผลอ่ืน ๆ ที่ท ำให้ไม่สำมำรถให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอย่ำงอิสระได้ ผู้ประเมินบทควำมควร
  แจ้งให้บรรณำธิกำรวำรสำรทรำบและปฏิเสธกำรประเมินบทควำมนั้น ๆ  
 3. ประเมินบทควำมในสำขำวิชำที่ตนมีควำมเชี่ยวชำญ โดยพิจำรณำควำมส ำคัญของเนื้อหำในบทควำม
  ที่จะมีต่อสำขำวิชำนั้น ๆ คุณภำพของกำรวิเครำะห์ และ ควำมเข้มข้นของผลงำน ไม่ควรใช้ควำม
  คิดเห็นส่วนตัวที่ไม่มีข้อมูลรองรับมำเป็นเกณฑ์ในกำรตัดสินบทควำมวิจัย  
 4. ระบุผลงำนวิจัยที่ส ำคัญ ๆ และสอดคล้องกับบทควำมที่ก ำลังประเมิน แต่ผู้นิพนธ์ไม่ได้อ้ำงถึง เข้ำไป
  ในกำรประเมินบทควำมด้วย นอกจำกนี้ หำกมีส่วนใดของบทควำม ที่มีควำมเหมือน หรือ ซ้ ำซ้อนกับ
  ผลงำนชิ้นอื่น ๆ ผู้ประเมินบทควำมต้องแจ้งให้บรรณำธิกำรทรำบด้วย 
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บทคัดย่อ 
 ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมย่อมมีผลต่อพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
โดยแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” เป็นหนึ่งในหลายแนวคิดที่คนในสังคมไทยให้ความส าคัญ ทั้งนี้ หากการปฏิสัมพันธ์
กระทบกระเทือนต่อศักดิ์ศรีของบุคคล ย่อมน าไปสู่ปัญหาระหว่างกันได้ ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พิจารณาความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้ง
ระหว่างกัน และวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ส าหรับการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งประยุกต์จาก สเปน
เซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002)  

  ผลการวิจัยพบว่า ความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหา
ความขัดแย้งระหว่างกันมีทั้งส่วนที่เหมือนและแตกต่างจากความหมายตามมุมมองของนักสังคมวิทยา ส าหรับ
พฤติกรรมการใช้ภาษา พบว่า นักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งใช้วัจนกรรมที่ส่งผลต่อปั จจัย 
“ศักดิ์ศรี” ทั้งหมด 6 วัจนกรรม ได้แก่ วัจนกรรมการท้าทาย วัจนกรรมการดูถูก วัจนกรรมการบริภาษ วัจนกรรม
การสั่ง วัจนกรรมการไล่ และวัจนกรรมการปฏิเสธ ขณะที่พฤติกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” 
สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมที่ใช้รักษาศักดิ์ศรีที่มีอยู่ พฤติกรรมที่ท าให้ได้หรือเพ่ิมศักดิ์ศรี และ
พฤติกรรมที่ท าให้เสียหรือลดศักดิ์ศรี 
 
ค าส าคัญ : ศักดิ์ศร;ี วัจนปฏิบัติศาสตร์แนวปลดปล่อย; ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม; นักศึกษาและนักเรียนชายไทย 
 

Abstract 
   Socio-cultural factors always influence people’s language and non-language behavior in 
everyday life. The concept of “Saksi” is one of many essential factors in Thai society, and some 
interactions that affect the “Saksi”  of a person could cause trouble between or among them. 
This research aimed to examine the meaning of “Saksi”  from the perspectives of Thai male 
students having conflict with each other and to analyze language and non- language behavior 
relating to the “Saksi” factor. The researcher collected data from 20 Thai male students by using 
interview sheets adapted from Spencer-Oatey (2002) 

                                           
 *ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพร พานโพธิ์ทอง อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เป็นอย่างสูงที่กรุณาให้ความรู้และค าแนะน าอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเขียนบทความฉบับนี้  
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  The research revealed that the meanings of “Saksi”  from the informants’  perspectives 
were similar to and different from sociologists’ perspectives.  From a language behavior angle, it 
was found that speech acts employed by Thai male students had six purposes:  challenging, 
insulting, reprimanding, commanding, discharging,  and refusing.  Furthermore, it was found that 
non- language behavior concerning “Saksi”  can be classified into three groups:  1)  protecting 
behavior of “Saksi,”  2)  getting or increasing behavior of “Saksi,”  and 3)  losing or decreasing 
behavior of “Saksi” 
 
Keywords : Saksi; Emancipatory Pragmatics; Socio-cultural Factors; Thai Male Students 
 
บทน า  
  “ศักดิ์ศรี” เป็นค าหนึ่งที่ปรากฏใช้ในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน ทั้งนี้ หากเปิดสัพะ พะจะนะ พาสา ไท
ซึ่งจัดพิมพ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2397 จะพบค าดังกล่าวใช้พยัญชนะ “ส” เป็นพยัญชนะต้น คือ “สักดิสี” (Saksi) ซึ่ง
แปลว่า “Glorious dignities” (พระสังฆราชชอง-บาตีสต์ ปาเลอกัว, 2542) และอาจแปลเป็นภาษาไทยว่า  
“เกียรติอันรุ่งเรือง” หากเปิดอักขราภิธานศรับท์ของหมอบลัดเลย์ซึ่งพิมพ์ใน พ.ศ. 2416 จะพบศักดิ์ศรีในนิยามว่า 
“คนมียศศักดิ์” (แดนบีช แบรดเลย์ , 2514) หากเปิดพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) และ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) จะพบค าว่าศักดิ์ศรีซึ่งหมายถึง 
“เกียรติศักดิ์” นอกจากนี้ กุสุมา รักษมณี และคณะ (2550: 36) ยังพบความหมายของค าว่าศักดิ์ศรีซึ่งน่าจะ
หมายถึง “สง่าราศี” และ “เกียรติยศตามชั้นวรรณะ” ในวรรณคดีเรื่องอิเหนา จากนิยามทั้งหมดจึงสะท้อนให้เห็น
ว่า “ศักดิ์ศรี” เป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่มีความหมายเชิงคุณค่าหรือสิ่งที่แสดงถึงคุณค่าของบุคคลและคนใน
สังคมไทยเห็นความส าคัญ  
  อย่างไรก็ตาม นิยามดังกล่าวไม่ได้สะท้อนรายละเอียดที่เกี่ยวข้องระหว่างศักดิ์ศรีกับสังคมมากนัก 
แตกต่างจากนักสังคมวิทยาและมานุษวิทยาซึ่งศึกษาเกี่ยวกับสังคมไทย กล่าวคือ นิยามซึ่งปรากฏข้างต้นมักแสดง
ให้เห็นเพียงว่า “ศักดิ์ศรี คือ เกียรติ” แต่มุมมองของนักสังคมวิทยาซึ่งศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์ในด้านต่าง ๆ โดยรวม 
(เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2560: 668) และนักมานุษยวิทยาซึ่งศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางวัฒนธรรมและจารีต
ประเพณีทางสังคมและความเชื่อของมนุษย์ (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2560: 38) หรือศึกษาความหลากหลายทั้งทาง
ชีวภาพและวัฒนธรรมของมนุษย์ (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2561: 21) จะกล่าวถึงความเชื่อมโยงระหว่าง
ศักดิ์ศรีกับค าอ่ืน ๆ ซึ่งสะท้อนมิติที่เกี่ยวข้องกับสังคม โดยธีรยุทธ บุญมี (2535: 269-270) กล่าวว่า ศักดิ์ศรีเป็นค า
ที่เก่ียวข้องกับค าว่าเกียรติ บารมี  และวาสนา เช่นเดียวกับเพอร์เซินส์ (Persons, 2008, 2016) ที่กล่าวว่า ศักดิ์ศรี
เกี่ยวข้องกับเกียรติ (Kiat) ชื่อเสียง (Chuesiang) บารมี (Barami) และหน้าตา (Nata) จึงแสดงให้เห็นว่า หาก
ต้องการศึกษานิยามของ “ศักดิ์ศรี” ในปริบทเฉพาะอ่ืน ๆ เพ่ือให้เข้าใจลักษณะของศักดิ์ศรีในสังคมไทยได้อย่าง
ถ่องแท้ การน ามุมมองของนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาพิจารณาน่าจะสะท้อนความเหมือนและความ
แตกต่างทางความหมายได้อย่างชัดเจนและเหมาะสมยิ่งขึ้น  
 ขณะที่ รัตนะ ปัญญาภา และคณะ (2558: 1-10) ซึ่งศึกษาศักดิ์ศรีจากมุมมองพระพุทธศาสนาได้กล่าวว่า 
“ศักดิ์ศรี” (Saksi) ในสังคมไทยกับ “ศักดิ์ศรี” ในความหมายของ “Dignity” ตามแบบสังคมตะวันตกแตกต่างกัน 
กล่าวคือ ศักดิ์ศรีตามแบบตะวันตกสื่อถึงเกียรติและคุณค่าของบุคคลซึ่งควรแก่การเคารพ แต่ในสังคมไทย 
นอกจากจะสื่อความหมายเช่นเดียวกับแนวคิดแบบตะวันตกแล้ว ยังสื่อถึงความหยิ่งทะนงตนหรือความถือตัว ดัง
ปรากฏในข่าวการทะเลาะวิวาทระหว่างสถาบันของนักศึกษา ดังนั้น ความหมายของ “ศักดิ์ศรี” ในนิยามซึ่ง
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แตกต่างจากแนวคิดแบบตะวันตกจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจศึกษา โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งของ
กลุ่มนักศึกษาหรือนักเรียนระหว่างสถาบัน เนื่องจากปรากฏความขัดแย้งในพาดหัวข่าวซึ่งสัมพันธ์กับค าว่า 
“ศักดิ์ศรี” บ่อยครั้ง เช่น “ศึกศักดิ์ศรี! ช่างกล ‘ปทุมวัน’ ยกพวกตี ‘อุเทน’ บนบีทีเอสกลางเมือง ชาวบ้านหนี
ตาย” (ข่าวสดออนไลน์, 2561) “รวบยกแก๊ง เปิดศึกศักดิ์ศรีต่างสถาบัน ยกพวกบุกตีกันหน้าวิทยาลัยดัง ปัดปม 4 
king อาชีวะยุค 90 (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) ฯลฯ แม้ว่ารัตนะ ปัญญาภา และคณะ (2558: 9) จะเคยกล่าวไว้แล้วว่า 
ศักดิ์ศรีตามมุมมองนี้สื่อในลักษณะการยึดถือตัวตน ความหยิ่ง การทะนงตน แต่ยังเป็นเพียงภาพกว้างที่สะท้อน
ผ่านการแสดงออกเชิงพฤติกรรม อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาน าร่องพบว่า นอกจากความขัดแย้งที่เกี่ยวข้องกับ
ศักดิ์ศรีจะเกิดขึ้นระหว่างสถาบัน บางครั้งนักศึกษาหรือนักเรียนชายอาจเกิดความขัดแย้งกับบุคคลภายในสถาบัน
หรือคนรู้จักและสื่อความหมายของค าว่าศักดิ์ศรีเช่นเดียวกับกรณีความขัดแย้งระหว่างสถาบัน จึงเป็นข้อมูลอีกส่วน
หนึ่งที่จะช่วยสะท้อนความหมายและลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยศักดิ์ศรีให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
  นอกจากความหมายของค าว่าศักดิ์ศรี สิ่งที่น่าสนใจศึกษาอีกส่วนหนึ่งคือพฤติกรรมการใช้ภาษาและ
พฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ความขัดแย้ง เพราะการปะทะซึ่งกันและกันย่อมสัมพันธ์กับการใช้ภาษา
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือหากไม่เกิดขึ้นเพราะพฤติกรรมการใช้ภาษาโดยตรงก็ย่อมจะสัมพันธ์กับพฤติกรรม
อ่ืน ๆ ที่เชื่อมโยงกับศักดิ์ศรีตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกัน กล่าวคือ 
หากพิจารณาพฤติกรรมการใช้ภาษาอาจท าให้พบว่าวัจนกรรมใดบ้างที่ปรากฏและกระทบต่อศักดิ์ศรีของผู้ฟัง 
ขณะเดียวกันการศึกษาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องก็จะท าให้ทราบแนวโน้มลักษณะพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อ
ศักดิ์ศร ี 
  จากความส าคัญของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ความแตกต่างด้านความหมาย และปัญหาความขัดแย้งของ
นักศึกษาและนักเรียนชาย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาโดยตั้งค าถามว่า ค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและ
นักเรียนชายกลุ่มดังกล่าวมีความหมายว่าอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างจากที่นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาซึ่ง
กล่าวถึงศักดิ์ศรีในสังคมไทยไว้อย่างไรบ้าง อีกทั้ง พฤติกรรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับ 
“ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายมีลักษณะอย่างไร โดยผู้วิจัยจะศึกษาตามแนวคิดวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์แนวปลดปล่อย (Emancipatory Pragmatics) เพราะแนวคิดดังกล่าวสนับสนุนให้ศึกษาการใช้ภาษาตาม
มุมมองภายในวัฒนธรรมมากกว่าน าแนวคิดตะวันตกอ่ืน ๆ มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ผลการวิจัย  (Hanks, et 
al., 2009) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ของกลุ่มนักศึกษาและนักเรียนชายซึ่ง
แตกต่างจากศักดิ์ศรีตามที่สื่อความตามศัพท์ “Dignity” ในภาษาอังกฤษ (รัตนะ ปัญญาภา และคณะ, 2558) 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังน าทฤษฎีวัจนกรรมของ เซิร์ล (Searle, 1969) และแนวคิดการแบ่งประเภทวัจนกรรมของ 
เซิร์ล (Searle, 1976) มาอธิบายผลการวิจัยส่วนวัจนกรรมที่กลุ่มนักศึกษาและนักเรียนชายเลือกใช้และเกี่ยวข้อง
กับ “ศักดิ์ศรี” เพ่ือให้ผลการวิจัยเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางในการสร้างความเข้าใจ
มุมมองความคิดของกลุ่มนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งได้ดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหา
ระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล อีกท้ัง เปรียบเทียบนิยามดังกล่าวกับนิยามค าว่า “ศักดิ์ศรี” 
ของนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษา
และนักเรียนชายที่มีปัญหาระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นักศึกษาและนักเรียนชาย หมายถึง นักศึกษาและนักเรียนชายที่มีประสบการณ์ความขัดแย้งระหว่าง
สถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคลซึ่งมีปัจจัย “ศักดิ์ศร”ี เข้ามาเกี่ยวข้องในสถานการณ์ความขัดแย้ง 
 พฤติกรรมการใช้ภาษา หมายถึง  พฤติกรรมการสื่อสารที่ใช้ภาษาพูดหรือภาษาเขียนในการสื่อเจตนา
หรือวัจนกรรม โดยเจตนาหรือวัจนกรรมดังกล่าวเกี่ยวข้องกับศักดิ์ศรีของผู้พูด ผู้ฟังหรือผู้อ่าน 
 พฤติกรรมอื่น ๆ หมายถึง  พฤติกรรมการสื่อสารที่ผู้ส่งสารไม่ได้แสดงออกด้วยถ้อยค า แต่แสดงออกด้วย
พฤติกรรมอื่น ๆ โดยพฤติกรรมเหล่านี้เกี่ยวข้องกับศักดิ์ศรีในลักษณะต่าง ๆ  
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 บทความฉบับนี้สนใจศึกษาแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายไทย 
ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์แนวปลดปล่อย (Emancipatory Pragmatics) ของ แฮงส์ และคณะ (Hanks 
et al., 2009: 1-9) มาเป็นกรอบในการศึกษา ทั้งนี้ แฮงส์และคณะกล่าวว่า การศึกษาภาษาในช่วงเวลาที่ผ่านมาได้
มีการน าทฤษฎีหรือมุมมองของนักวิชาการตะวันตกมาเป็นกรอบส าคัญในการศึกษา และละเลยปัจจัยทางสังคม
วัฒนธรรมของตนซึ่งสามารถน ามาอธิบายการใช้ภาษาในสังคมนั้น ๆ ได้ ดังนั้น การอธิบายลักษณะการปฏิสัมพันธ์
จึงควรปรับเปลี่ยนวิธีการศึกษาและให้ความส าคัญแก่ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมของตนเป็นส าคัญซึ่งสอดคล้องกับ
การอธิบายความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายไทย กล่าวคือ ผู้วิจัยจะน า
แนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์แนวปลดปล่อยมาเป็นแนวทางในการศึกษาความหมายของ “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของ
นักศึกษาและนักเรียนชายไทย หลังจากนั้นจะน าแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ของนักวิชาการด้านสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาซึ่งศึกษาเกี่ยวกับสังคมไทย ได้แก่ แนวคิดของธีรยุทธ บุญมี (2535) เพอร์เซินส์ (Persons, 2008) 
และเพอร์เซินส์ (Persons, 2016) มาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างอีกครั้งหนึ่ง นอกจากนี้ ผู้วิจัยยัง
น าการอธิบายเงื่อนไขวัจนกรรม*ของเซิร์ล (Searle, 1969) ซึ่งแบ่งออกเป็นเงื่อนไขเนื้อความ (Propositional 
Content) เงื่อนไขเบื้องต้น (Preparatory Condition) เงื่อนไขความจริงใจ (Sincerity Condition) และเงื่อนไข
จ าเป็น (Essential Condition) และการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1976) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 
ได้แก่ 1.วัจนกรรมกลุ่มบอกเล่า (Representatives) 2.วัจนกรรมกลุ่มชี้น า (Directives) 3.วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด 
(Commissives) 4.วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressives) และ 5.วัจนกรรมกลุ่มที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง (Declarations) มาเป็นแนวทางในการพิจารณาและอธิบายวัจนกรรม เมื่อกลุ่มตัวอย่างแสดง
พฤติกรรมทางภาษา เพ่ือให้ผลการวิจัยเกิดความชัดเจนหรือเป็นรูปธรรม  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยแบ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ 1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี”  
ในสังคมไทย และ 2. งานวิจัยด้านภาษาที่สัมพันธ์กับแนวคิดทางสังคมวัฒนธรรมของไทย  โดยทั้ง 2 หัวข้อ 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ในสังคมไทย 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ในสังคมไทยปรากฏในหลายมุมมอง เช่น ศักดิ์ศรีและ
ความอับอายในวรรณกรรมไทย ของกุสุมา รักษมณี และคณะ (2550) ซึ่งปรับรูปแบบและข้อความจากงานวิจัย
เรื่อง “แนวคิดเรื่องศักดิ์ศรีและความอับอายในวรรณกรรมไทย” ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การถือศักดิ์ศรีหรือ
ความทระนงในสถานภาพทางสังคมเป็นค่านิยมหลักอย่างหนึ่งในสังคมไทย อีกทั้ง คนไทยให้ความส าคัญกับตัวตน 

                                           
 * ผู้วิจยัเรียกเง่ือนไขวัจนกรรมในภาษาไทยตาม ณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2555)  
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จึงพยายามไม่ให้ตนเองตกต่ าหรือถูกละเมิด ดังนั้น ยิ่งมีค่านิยมอ่ืน ๆ มาส่งเสริมแนวคิดเรื่องศักดิ์ศรจีึงท าให้คนไทย
ถือเรื่องศักดิ์ศรีมากยิ่งขึ้น งานวิจัยเรื่องการปรับวิธีคิดเกี่ยวกับศักดิ์ศรีในสังคมไทยให้สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา 
ของ รัตนะ ปัญญาภา และคณะ (2558) ซึ่งพบว่า สังคมไทยมีการใช้ค าว่าศักดิ์ศรีในสองมิติ คือ มิติที่สอดคล้องกับ
ค าว่า “Dignity” ในภาษาอังกฤษ และมิติที่สอดคล้องกับอุปาทานในพระพุทธศาสนาซึ่งสื่อถึงการยึดมั่นถือมั่น
จนกระท่ังไม่เปิดใจยอมรับความคิดของผู้อื่น งานวิจัยเรื่องศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของคนชายขอบ: ภาพสะท้อนจิต
วิญญาณประชาธิปไตยในเรื่องสั้น ของ ชฎารัตน์ สุนทรธรรม (2559) ซึ่งพบว่า การรักษาศักดิ์ศรีของคนชายขอบที่
สะท้อนผ่านเรื่องสั้นปรากฏในลักษณะของการสร้างพ้ืนที่การขัดขืนเพ่ือต่อต้านอ านาจที่ไม่เป็นธรรม ขณะที่การถูก
ลดทอนศักดิ์ศรีของคนชายขอบถูกกระท าโดยการท าให้เป็นสินค้าและการก าหนดความหมายตายตัวในแง่ลบ ฯลฯ  
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสามารถน าความรู้มาเป็น
แนวทางในการท าความเข้าใจลักษณะของศักดิ์ศรีที่ปรากฏในปริบทต่าง ๆ อีกทั้ง ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถก าหนด
ขอบเขตการศึกษาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 2. งานวิจัยด้านภาษาที่สัมพันธ์กับแนวคิดทางสังคมวัฒนธรรมของไทย 
  การกล่าวถึงแนวคิดทางสังคมวัฒนธรรมไทยร่วมกับพฤติกรรมการใช้ภาษาได้ปรากฏในงานวิจัย
ด้านวัจนกรรมหลายฉบับ เช่น งานวิจัยเรื่องวัจนกรรมการบริภาษในภาษาไทย ของ วิสันต์ สุขวิสิทธิ์ (2547: 125) 
ซึ่งกล่าวว่า การบริภาษแบบอ้อมเป็นการแสดงให้เห็นถึงค่านิยมที่สัมพันธ์กับศักดิ์ศรีของตน เนื่องจากเป็นการ
เลี่ยงการใช้ค าหยาบหรือเลี่ยงการถูกมองว่าตนเป็นคนหยาบคายหรือไม่สุภาพ งานวิจัยเรื่องกลวิธีความสุภาพใน
การขอร้องและการปฏิเสธในการติดต่อธุรกิจทางจดหมายในภาษาไทยตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร์ ของ ปนันดา 
เลอเลิศยุติธรรม (2549: 149-150) ซึ่งกล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อกลวิธีทางภาษา
ในงานวิจัย เช่น ความเกรงใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ฯลฯ งานวิจัยเรื่องแนวคิดเรื่อง “บุญคุณ” กับวัจนกรรม 3 ชนิด 
ในสังคมไทย ของ ชาญวิทย์ เยาวฤทธา (2555) แสดงให้เห็นว่า “บุญคุณ” เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ผู้พูดเลือกไม่
แสดงวัจนกรรมการบอกเลิกสัญญา วัจนกรรมการทวงถาม และวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ งานวิจัยเรื่อง
การแสดงความเห็นแย้งในปริจเฉทการสนทนาในภาษาไทยและข้อค านึงที่เป็นเหตุจูงใจ ของ สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ 
(2558) แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม เช่น มุมมองตัวตนแบบพึ่งพา สังคมแบบไมตรีสัมพันธ์ ฯลฯ 
ท าให้ผู้ใช้ภาษาแสดงความเห็นแย้งแบบลดน้ าหนักความรุนแรง 
  นอกจากนี้ ยังปรากฏงานวิจัยในภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ภาษาของคนไทยที่
สัมพันธ์กับแนวคิดทางสังคมวัฒนธรรม เช่น งานวิจัยเรื่อง The concept of ‘Bunkhun’ and Thai ways of 
speech behaviors:  The case of responding to thanks” (Panpothong and Phakdeephasook, 2008) 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบรับค าขอบคุณในสังคมไทยใช้กลวิธีทางภาษากับครูซึ่งเป็นผู้มีบุญคุณแตกต่างจากผู้จัดการ
ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่มีบุญคุณ งานวิจัยเรื่อง “Politeness motivated by ‘heart’ and ‘binary rationality’ in Thai 
culture” (Intachakra, 2012) แสดงให้เห็นว่า การวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ภาษาตามมุมมองแบบตะวันตกท า
ให้ผลการวิจัยคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ เนื่องจากสังคมไทยพิจารณาว่า การไม่สื่อสาร การท าให้เชื่อเป็นอ่ืน 
และการลิดรอนสิทธิของตนเองอย่างเปิดเผยเป็นการแสดงความเกรงใจที่สมเหตุสมผล ขณะที่มุมมองแบบตะวันตก
พิจารณาในลักษณะตรงกันข้าม งานวิจัยเรื่อง “The wide use of mai-pen-rai ‘It’s not substantial’ in Thai 
interactions and its relationship to Buddhist concept of Tri Laksana”  ( Panpothong and 
Phakdeephasook, 2014) แสดงให้เห็นว่า การใช้ค าว่า “ไม่เป็นไร” ในสังคมไทยสัมพันธ์กับหลักทางพุทธศาสนา
ทีเ่รียกว่า “ไตรลักษณ”์ ฯลฯ 
  จากตัวอย่างงานวิจัยด้านพฤติกรรมการใช้ภาษากับแนวคิดทางสังคมวัฒนธรรมไทยแสดงให้เห็นว่า 
การศึกษาพฤติกรรมการใช้ภาษาหรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ควรน าแนวคิดหรือค่านิยมในสังคมนั้น ๆ มาเป็นหลักในการ
อธิบายเช่นเดียวกับการใช้แนวคิดหรือทฤษฎีอ่ืน ๆ เนื่องจากแนวคิดเหล่านี้อาจมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อของ
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คนในสังคมซึ่งแนวทางนี้สอดคล้องกับแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์แนวปลดปล่อยซึ่งผู้วิจัยน ามาเป็นกรอบการศึกษา
ในบทความฉบับนี้  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ส ารวจ ศึกษา และคัดเลือกเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ผู้วิจัยได้ส ารวจ ศึกษา และคัดเลือกแนวคิดและทฤษฎีที่เหมาะสมกับการวิเคราะห์ผลการวิจัยซึ่ง
ประกอบด้วย แนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์แนวปลดปล่อย (Emancipatory Pragmatics) (Hanks, et al., 2009) 
ทฤษฎีวัจนกรรม (Searle, 1969) แนวคิดการแบ่งกลุ่มวัจนกรรม (Searle, 1976) อีกทั้ง ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “ศักดิ์ศรี” ในมุมมองต่าง ๆ  
 2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

 ผู้วิจัยต้องการศึกษาปัจจัย “ศักดิ์ศร”ี กับพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ในกลุ่มบุคคลที่
มีประสบการณ์ความขัดแย้งระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคลซึ่งมักเป็นกลุ่มนักศึกษาหรือ
นักเรียนเพศชาย ทั้งนี้ จากการศึกษาน าร่องพบว่า ไม่เพียงนักศึกษาหรือนักเรียนสายอาชีวศึกษาเท่านั้นที่ปรากฏ
ความขัดแย้งระหว่างสถาบัน แต่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาก็พบลักษณะดังกล่าว ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย
ฉบับนี้จึงประกอบด้วยนักศึกษาสายอาชีวศึกษาและนักเรียนจากทั้งสองกลุ่ม โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสอบถามจาก
บุคคลที่เคยศึกษาหรือก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันที่อาจเกี่ยวข้องกับความขัดแย้งดังกล่าว หลังจากนั้นใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีบอกต่อ (Snowballing Sampling) หรือการขอให้ตัวอย่างล าดับแรกแนะน าคนอ่ืนต่อไป (ม.ล.จรัล
วิไล จรูญโรจน์, 2556: 91) อีกทั้ง สอบถามความสมัครใจในการให้ข้อมูล จนกระทั่งได้ตัวอย่างในการสัมภาษณ์
จ านวน 20 คน  

 3. ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ซึ่งออกแบบค าถามโดยประยุกต์จากการเก็บข้อมูลของ 

สเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002: 534) และเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างตายตัว (Semi-
Structured Interview) ที่สามารถเพ่ิมเติมหรือลดทอนค าถาม แต่ยังคงแนวค าถามส่วนใหญ่ไว้เช่นเดิม (เมตตา   
วิวัฒนานุกูล (กฤตวิทย์), 2556: 277) ส าหรับตัวอย่างค าถามในแบบสัมภาษณ์มีดังนี้  

 “ศักดิ์ศรีในมุมมองของคุณมีความหมายว่าอย่างไร” 
 “สถานการณ์อะไรบ้างที่ท าให้นึกถึงศักดิ์ศรี” 
  “ผู้เกี่ยวข้องในสถานการณ์มีใครบ้าง”  
 “ตัวอย่างการปฏิสัมพันธ์หรือค าพูดที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับศักดิ์ศรีมีอะไรบ้าง” 
 “ระหว่างปฏิสัมพันธ์รู้สึกอย่างไร” 
 “นอกจากค าพูดยังมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ อีกไหมที่เก่ียวข้องกับศักดิ์ศรี” 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยวิธีการจดบันทึกและบันทึกเสียง (กรณีที่ผู้ให้

ข้อมูลอนุญาต) ทั้งนี้ การเก็บข้อมูลใช้ระยะเวลาโดยประมาณ 15-20 นาทีต่อตัวอย่าง 1 คน ขึ้นอยู่กับรายละเอียด
ของสถานการณ์ท่ีตัวอย่างเล่า 

 5. ถอดข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกหรือการบันทึกเสียงมาเรียบเรียงให้สอดคล้องกับค าถามต่าง ๆ 
 6. วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการดังต่อไปนี้ 
   1. วิเคราะห์นิยาม “ศักดิ์ศร”ี จากค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 
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   2. เปรียบเทียบนิยามค าว่า “ศักดิ์ศรี” ของกลุ่มตัวอย่างกับนิยามของนักสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา 
   3. วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ภาษาหรือการแสดงวัจนกรรมที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” 
ตามเงื่อนไขวัจนกรรมและการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1969, 1976) 

   4. วิเคราะห์พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศร”ี 
 
 7. เรียบเรียงผลการวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัย 
 8. สรุป อภิปรายผล และน าเสนอข้อเสนอแนะ   

 
ผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง ศักดิ์ศรีกับการสื่อสารจากมุมมองวัจนปฏิบัติศาสตร์: กรณีศึกษานักศึกษาและนักเรียนชาย 
ปรากฏผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1. ความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาระหว่าง
สถาบัน ระหว่างบุคคล หรือระหว่างกลุ่มบุคคลกับความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองนักสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยา 
  จากการสัมภาษณ์นักศึกษาและนักเรียนชายถึงความหมายของค าว่า  “ศักดิ์ศรี”ที่สัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ความขัดแย้งหรือปัญหาระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคลท าให้ได้ค าตอบที่สะท้อน
ความคิดความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 

  ค าถามในการสัมภาษณ์: ศักดิ์ศรีในมุมมองของคุณมีความหมายว่าอย่างไร 
 

 ค าตอบ: “การไม่ให้ใครมาเหยียดหยามตัวเรา   ไม่ให้คนอ่ืนมาดูถูก  คนอ่ืนไม่มีสิทธิ์มาหยามมาว่า 
พอใครมาว่าต้องเอาคืน” 
   “สิ่งที่กินไม่ได้ อยู่ให้ได้หรือการท าหน้าที่ให้ดีที่สุด และอยู่ให้เป็น” 
   “การที่เรารักสถาบัน เอาตัวเองเป็นใหญ่ ใครมาว่าสถาบันไม่ได้ หรือศักดิ์ศรีคือการหยาม
ไม่ได้ สถาบันกูต้องใหญ่ หรือเอาศักดิ์ศรีมาเกี่ยวข้องกับสถาบัน” 
   “ใครมาหยามเราไม่ได้”  
   “สิ่งที่หยามไม่ได้ เราเรียนโรงเรียนนี้ เขาเรียนโรงเรียนเขา เราเรียนสถาบันนี้เหยียด
หยามเราไม่ได”้ 
   “การให้คนอ่ืนมากระทบเราและสถาบันไม่ได้ เราไม่ยอมให้มีคนมาหยาม” 
   “ศักดิ์ศรีเป็นประเพณี ความภูมิใจของตัวเอง ต้องการเป็นที่ยอมรับ โยงกับชื่อเสียงและ
หน้าตาด้วย” 
   “ศักดิ์ศรีเป็นสิ่งที่ผูกพันมาตั้งแต่สมัยเรียนมาจากรุ่นพ่ี เหมือนเราไม่ยอมให้เสียชื่อ ทั้งชื่อ
ของเราและสถาบัน” 
   “ศักดิ์ศรี คือ สิ่งที่ถูกปลูกฝังมาจากรุ่นพ่ี ขอแค่โรงเรียนอ่ืนอย่ามาหยามสถาบัน ศักดิ์ศรี
เป็นเรื่องของสถาบัน ไม่ใช่ของส่วนตัว อีโก้ของรุ่นพ่ีที่ไม่ชอบให้ใครมาว่าสถาบัน” 
   “ไม่เอาเปรียบคนอ่ืน ไม่ดูหมิ่นคนอ่ืน ทุกคนเสมอกันหมด”  
   “ศักดิ์ศรี คือ การที่ไม่เสียอะไร ไม่ได้อะไร ไม่มีใครมาหยามในกรณีที่มีคนมาหยามแล้ว 
ถ้ายอมก็แสดงว่าตนเองด้อย” 
   “ศักดิ์ศรี คือ ฆ่าได้หยามไม่ได้”  
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   “ศักดิ์ศรี คือ สิ่งที่เราไม่สามารถมอบให้คนอ่ืนได้ และเกี่ยวกับสถาบันด้วย เพราะรัก
สถาบัน” 
   “ศักดิ์ศรีเก่ียวกับความเป็นกลุ่ม” 

 

 จากค าตอบข้างต้น แสดงให้เห็นว่า “ศักดิ์ศรี” ในมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายเป็นสิ่งที่จับ
ต้องไม่ได้หรือเป็นนามธรรม แต่สัมพันธ์กับตนเองและสถาบันซึ่งเป็นสถานที่ที่ตนเองศึกษาอยู่อย่างมาก โดยการ
เสียศักดิ์ศรีจะปรากฏขึ้น เมื่อบุคคลต่างสถาบันหรือคนอ่ืนมา “หยาม” หรือ “เหยียดหยาม” ตนเองหรือสถาบัน 
ทั้งนี้  ค าว่า “หยาม” ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 1308) ได้นิยามว่า “ดูหมิ่น, ดูถูก” จากนิยามดังกล่าวจึงอาจ
กล่าวได้ว่า สิ่งส าคัญที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง หรือการท าให้เสีย “ศักดิ์ศรี” คือ พฤติกรรมการใช้ภาษาหรือ
พฤติกรรมการสื่อสารอ่ืน ๆ ที่สื่อความหมายในเชิงการดูถูก และอาจน าไปสู่การเสียชื่อเสียงและหน้าตาทาง
สังคม 
 นอกจากนี้ ค าตอบของผู้ให้ข้อมูลยังแสดงให้เห็นว่า ศักดิ์ศรีของสถาบันเกิดขึ้นจากการปลูกฝังของ
รุ่นพ่ี จากรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่งเป็นส าคัญ ดังค าตอบที่ว่า “ศักดิ์ศรีเป็นประเพณี...” “ศักดิ์ศรีเป็นสิ่งที่ผูกพันมาตั้งแต่
สมัยเรียนมาจากรุ่นพ่ี...” “ศักดิ์ศรี คือ สิ่งที่ถูกปลูกฝังมาจากรุ่นพ่ี...” ดังนั้น ถ้อยค าดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
“ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษาและนักเรียนชายไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเพราะได้รับอิทธิพลจากค่านิยมในสังคมไทยที่มีการ
ปลูกฝังมายาวนานเพียงอย่างเดียว แต่เกิดขึ้นจากกลุ่มบุคคลที่มาก่อนหรือผู้ที่ได้รับการถ่ายทอดความคิดบางอย่าง 
จนกระทั่งเกิดการแสดงออกที่แตกต่างจากคนในกลุ่มสังคมอ่ืน ๆ ของไทย เช่น การยกพวกตีกัน การน าสัญลักษณ์
ของสถาบันอ่ืนมาเป็นของตน ฯลฯ  กล่าวคือ นอกจากนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่าง
สถาบันจะค านึงถึงศักดิ์ศรีของตนเองตามลักษณะของปัจเจกบุคคลในสังคมไทยแล้ว ยังน าศักดิ์ศรีมาเชื่อมโยงกับ
สถาบันหรือความเป็นกลุ่มของตนด้วย 
 ดังนั้น ความหมายของ “ศักดิ์ศรี” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่ม คือ สิ่งท่ีนักศึกษาและนักเรียนชายให้ความส าคัญ โดย
พิจารณาว่าเป็นเรื่องส่วนตัวและ/หรือเรื่องของสถาบัน อีกทั้ง เป็นสิ่งท่ีถูกลดทอนให้น้อยลงได้ หากถูกกระทบ
โดยพฤติกรรมการใช้ภาษาหรือพฤติกรรมการสื่อสารของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลอ่ืนในเชิงการ “ดูถูก” หรือการ 
“หยาม” ทั้งนี้ ศักดิ์ศรียังเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน ๆ เช่น ชื่อเสียง หน้าตา ความภูมิใจ ความเสมอภาค ฯลฯ  อย่างไรก็
ตาม หากพิจารณาถึงกรณีความขัดแย้งระหว่างสถาบันที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและจากค าตอบ อาจกล่าวเพิ่มเติมได้ว่า 
ความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ในมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายกลุ่มนี้ ยังหมายรวมถึง สิ่งที่อาจถูก
กระทบหรือถูกลดทอนด้วยความจงใจของบุคคลอ่ืน 
 จากข้างต้น ผู้วิจัยจะน าความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศร”ี ตามนิยามของนักศึกษาและนักเรียนชายที่
มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างสถาบันหรือระหว่างกลุ่มบุคคลมาเปรียบเทียบกับนิยามของนักสังคมวิทยาที่กล่าวถึง 
“ศักดิ์ศร”ี ในสังคมไทย เพ่ือแสดงความเหมือนและความแตกต่าง ดังนั้น ในส่วนนี้จะเป็นการสรุปให้เห็นถึงมุมมอง
ของนักสังคมวิทยา 2 คน ได้แก่ ธีรยุทธ บุญมี (2535) และเพอรเ์ซินส์ (Persons, 2008) กับเพอร์เซินส์ (Persons, 
2016) เนื่องจากเป็นนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาสังคมและวัฒนธรรมไทยมา
อย่างยาวนาน ส าหรับรายละเอียดของศักดิ์ศรมีีดังนี้  
  ธีรยุทธ บุญมี (2535: 265-278) ได้กล่าวถึง “ศักดิ์ศร-ีหน้าตา” ไว้ในหนังสือ ค า: ร่องรอยความคิด 
ความเชื่อไทย โดยกล่าวว่า ทัศนะของชาวบ้านพิจารณาว่า ทุกคนมีศักดิ์ศรีเช่นเดียวกัน การระมัดระวังไม่ให้เกิด
การดูหมิ่นศักดิ์ศรีจึงเป็นสิ่งส าคัญ ทั้งนี้ ศักดิ์ศรีมีหลายประเภทโดยอาจแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1.ศักดิ์ศรีจาก
ทรัพย์สมบัติหรือของมีค่า 2.ศักดิ์ศรีจากชาติตระกูลกับการควบคุมผู้หญิง และ 3. ศักดิ์ศรีจากการแลกเปลี่ยนหรือ
ควบคุม “บริการ” บางอย่างในสังคม จากประเภทของศักดิ์ศรีที่กล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ได้สร้างความ
ผูกพันระหว่าง “วัตถุ” “ชาติตระกูล” “ผู้หญิง” และ “การบริการ” กับ “ศักดิ์ศรี” ของตน เช่นเดียวกับการที่
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นักเลงมักถือเอาถิ่นของตนเป็นสัญลักษณ์ของศักดิ์ศรี นอกจากนี้ ธีรยุทธ บุญมี ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า “ศักดิ์ศรี” 
เกี่ยวพันกับค าว่า “เกียรติ” “บารมี” และ “วาสนา” เนื่องจาก “เกียรติ” สัมพันธ์กับการก าหนดต าแหน่งแห่งที่
ของบุคคล “บารมี” สัมพันธ์กับผู้ที่มีอ านาจซึ่งมีผู้ติดสอยห้อยตามจ านวนมาก และ “วาสนา” เป็นสิ่งที่ช่วยให้เพ่ิม
ศักดิ์ศรีให้แก่บุคคล 
   ขณะที่ เพอร์เซินส์ (Persons, 2008: 61-62, 66) ได้กล่าวถึงค าว่า “ศักดิ์ศรี” ในสังคมไทยไว้ใน
บทความชื่อ “THAI ANATOMY OF THAI FACE” โดยกล่าวว่า ศักดิ์ศรีเป็นสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลให้นิยามหรือความหมาย
ได้ค่อนข้างยาก บางคนเชื่อว่าศักดิ์ศรีเป็นสิ่งที่มีนัยส าคัญมากกว่าสิ่งอ่ืนใด และผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ก็พิจารณาว่า 
“หน้าของคนไทย” (Thai face) ตั้งอยู่บนพื้นฐานของศักดิ์ศรี  
  เพอรเ์ซินส์ ยังได้กล่าวว่า ศักดิ์ศรีเป็นเรื่องของความเป็นอิสระและความเป็นปัจเจกของคนไทยซึ่ง
ตรงกันข้ามกับการค านึงถึงกลุ่ม โดยศักดิ์ศรีช่วยรักษาสมดุลของความพึงพอใจในปัจเจกบุคคล สมดุลระหว่างความ
เป็นปัจเจกกับสังคม และเป็นสิ่งที่ท าให้คนมีอิสระในการคิดถึงตนเอง อีกท้ัง เป็นส่วนท้ายสุด (bottom line) หรือ
ส่วนที่บอกว่า เมื่อไหร่ที่บุคคลจะต้องสู้เพ่ือตัวเอง หากปัญหาหรือสิ่งที่เกิดขึ้นไม่สามารถเจรจาหรือตกลงกันได้ 
นอกจากนี้ ศักดิ์ศรียังเก่ียวพันกับ “หน้าตา” (nata) เกียรติ (kiat) ชื่อเสียง (chuesiang) และบารมี (barami) เช่น 
เดียวกับเพอร์เซินส์ (Persons, 2016: 43-47) ซึ่งกล่าวว่า หน้าแบบไทย (Thai face) ประกอบด้วยพ้ืนฐานทาง
สังคม 5 ชนิด ได้แก่ หน้าตา เกียรติ ชื่อเสียง บารมี และศักดิ์ศรี โดยศักดิ์ศรีมีลักษณะต่าง ๆ คือ เป็นคุณค่าภายใน 
เป็นส่วนฐานของหน้าแบบไทย เป็นส่วนที่อยู่ใต้แนวราบหรือเป็นส่วนของตัวตนซึ่งแยกจากการน าเสนอตนเองใน
พ้ืนที่ทางสังคม เป็นสิ่งที่ล่วงเกินไม่ได้หรือเป็นสิ่งล้ าค่าของมนุษย์ทุกคน หรือเป็นคุณค่าที่ตนเองมอบให้แก่ตนเอง   
  จากมุมมองของนักสังคมวิทยาข้างต้น จึงอาจสรุปนิยามของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ว่าหมายถึง สิ่งที่มีอยู่
ในตัวบุคคล แสดงให้เห็นถึงความเป็นปัจเจกหรือความเป็นอิสระของบุคคล และเป็นสิ่งที่ทุกคนควรระมัดระวัง
ไม่ให้เกิดการกระทบถึง นอกจากนี้ ยังเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กับค าอ่ืน ๆ ในสังคม ได้แก่ เกียรติ บารมี วาสนา 
หน้าตา และช่ือเสียง 
  เมื่อน าความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษาและนักเรียนชายกับของนักสังคมวิทยามา
เปรียบเทียบกันจะพบลักษณะต่าง ๆ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

               ตารางท่ี 1  แสดงความเหมือนและความแตกต่างทางความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” 
         ที่มาของความหมาย  

 
ลักษณะทางความหมาย 

ความหมายค าว่า “ศักดิ์ศรี”  
ตามมมุมองของนักศึกษา 

และนักเรียนชาย 

ความหมายค าว่า “ศักดิ์ศรี”  
ตามมมุมองของนักสังคมวิทยา 

ความเหมือน -สิ่งส าคัญที่ต้องรักษา 
-สิ่งที่ถูกลดทอนได้ด้วยพฤติกรรมการ
ใช้ภาษาหรือพฤติกรรมอื่น ๆ 
-สิ่งที่สัมพันธ์กับปัจจัยอื่น ๆ ในสังคม 
เช่น ช่ือเสียง หน้าตา ฯลฯ 

-สิ่งส าคัญที่ต้องรักษา 
-สิ่งที่ถูกลดทอนได้ด้วยพฤติกรรมการ
ใช้ภาษาหรือพฤติกรรมอื่น ๆ 
-สิ่งที่สัมพันธ์กับปัจจัยอื่น ๆ ในสังคม 
เช่น ช่ือเสียง หน้าตา ฯลฯ  

ความแตกต่าง -สิ่งส าคัญส าหรับปัจเจกบุคคลและ
สถาบันหรือกลุ่ม 
-สิ่งที่ถูกกระทบด้วยพฤติกรรมการใช้
ภาษาหรือพฤติกรรมอื่น ๆ อย่างจง
ใจ 

-สิ่งส าคัญส าหรับปัจเจกบุคคล แสดง
ถึงความเป็นอิสระ 
-สิ่งที่บุคคลอื่นต้องระมัดระวังไม่      
ให้ พฤติ ก ร รมการ ใ ช้ภาษาหรื อ
พฤติกรรมอื่น ๆ ไปกระทบ 

 

  ตารางข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างทางความหมายของค าว่า “ศักดิ์ศรี” 
ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายกับนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา โดยความหมายส่วนหนึ่งปรากฏ
เหมือนกัน ขณะที่ส่วนหนึ่งแตกต่างกัน ส าหรับความหมายที่แตกต่างกันแสดงให้เห็นว่า “ศักดิ์ศร”ี ตามมุมมองของ
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นักศึกษาและนักเรียนชายในสถานการณ์ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่ถูกลดทอนคุณค่าได้ด้วยความจงใจของฝ่ายตรงข้าม
หรือคู่กรณี อีกท้ัง เป็นเรื่องที่มีความส าคัญกับท้ังปัจเจกบุคคลและสถาบันหรือกลุ่ม   
 

 2. พฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษา
และนักเรียนชายท่ีมีปัญหาระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล 
  พฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ เป็นส่วนส าคัญที่นักศึกษาและนักเรียนชายใช้เป็น
สื่อกลางหรือเครื่องมือในการท าให้คู่กรณี สถาบันหรือกลุ่มบุคคลอ่ืน ๆ เกิดความรู้สึก “เสียศักดิ์ศรี” ในทางตรง
ข้ามก็อาจถูกกระทบ “ศักดิ์ศรี” ด้วยพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของคู่กรณีหรือสถาบันหรือกลุ่ม
บุคคลอ่ืนเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอโดยแบ่งเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 2.1 พฤติกรรมการใช้ภาษาที่สัมพันธ์
กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่าง
กลุ่มบุคคล และ 2.2 พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มี
ปัญหาระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  2.1 พฤติกรรมการใช้ภาษาที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษาและนักเรียนชาย
ที่มีปัญหาระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล 
  พฤติกรรมการใช้ภาษาในที่นี้ หมายถึง พฤติกรรมการสื่อสารที่เกิดข้ึนจากการใช้ภาษาพูดหรือภาษา
เขียนในการสื่อเจตนาหรือวัจนกรรม ส าหรับวัจนกรรมที่ปรากฏมีหลากหลาย ได้แก่  วัจนกรรมการท้าทาย วัจน 
กรรมการดูถูก วัจนกรรมการบริภาษ วัจนกรรมการสั่ง วัจนกรรมการไล่ และวัจนกรรมการปฏิเสธ อย่างไรก็ตาม 
วัจนกรรมที่ปรากฏมากกว่า 10 ครั้ง มีเพียง 2 วัจนกรรม ได้แก่  วัจนกรรมการท้าทายและวัจนกรรมการดูถูก 
ส าหรับรายละเอียดของวัจนกรรมที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศร”ี มีดังต่อไปนี้ 
   2.1.1 วัจนกรรมการท้าทาย 
   หากพิจารณาตามเงื่อนไขวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1969) วัจนกรรมการท้าทาย หมายถึง  
วัจนกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกระท าในอนาคตของผู้ฟังและเป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดต้องการแสดงความเหนือกว่าหรือ
ทัดเทียม และท าให้ผู้ฟังรู้ว่าตนไม่เกรงกลัว อีกทั้ง เป็นวัจนกรรมที่จัดอยู่ในกลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressives) 
และกลุ่มชี้น า (Directives) ตามการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1976) เนื่องจากการท้าทายมีเจตนาคือ 
การแสดงความรู้สึกไม่พอใจ ขณะเดียวกันก็เป็นการเชิญชวนให้อีกฝ่ายมาปะทะ ทั้งนี้ วัจนกรรมการท้าทายที่
ปรากฏในกลุ่มนักศึกษาหรือนักเรียนที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันสามารถแบ่งออกเป็นการท้าทายของผู้พูด
และการท้าทายในผลัดการตอบกลับ ส าหรับผลัดการท้าทายของผู้พูดคนแรกมักเป็นการน าเข้าสู่ประเด็นการปะทะ
ที่อาจเกิดข้ึนต่อไปหรือไม่ก็ได้ ขณะที่ผลัดการท้าทายซึ่งตอบกลับจากผู้ฟังเป็นการแสดงให้รู้ว่าตนก็มีความสามารถ
หรือไม่เกรงกลัวผู้พูดในผลัดแรก ส าหรับตัวอย่างและรายละเอียดที่ปรากฏในวัจนกรรมการท้าทายมีดังนี้ 
   ตัวอย่าง 
    สถานการณ์ 1: การท้าชกระหว่างกันของนักเรียน เนื่องจากเกิดการกระทบกระทั่งระหว่างท า
กิจกรรมในโรงเรียน 
    ก1: มองควยไร    (วัจนกรรมการบริภาษ) 
    ข:  แล้วมึงจะเอาปะล่ะ ตัวตัวปะล่ะ (วัจนกรรมการท้าทาย)  
    ก2: ก็มาดิ    )วัจนกรรมการท้าทาย( 
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ 1 ผู้ให้ข้อมูล (ก1 และ ก2) กล่าวว่า ถ้อยค าในวัจนกรรมของ
คู่กรณีหรือคู่อริกระทบต่อศักดิ์ศรีของตนเองในฐานะผู้ฟัง กล่าวคือ หากตนไม่ตอบรับถ้อยค าดังกล่าวจะท าให้
ศักดิ์ศรีของตนหายไปหรืออาจถูกดูถูกจากคนรอบข้างที่ยืนอยู่ในเหตุการณ์ ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูลจึงต้องตอบด้วย
ถ้อยค าใน ก2 หรือการท้าทายกลับเพ่ือปกป้องศักดิ์ศรีของตน ทั้งนี้ หากพิจารณาจากปริบทพบว่า ถ้อยค า ข และ 
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ก2 เป็นการท้าทาย เนื่องจากผู้พูดต้องการให้ผู้ฟังรู้ว่าตนไม่เกรงกลัวหรือกล้าที่จะปะทะกับผู้ฟังซึ่งก าลังจะท าตาม
การท้าทาย 
   สถานการณ์ 2: ระหว่างที่ก าลังเดินทางไปเรียน ผู้ให้ข้อมูลเจอนักศึกษาหรือนักเรียนสถาบัน
อ่ืน ท าให้ต้องหนี หลังจากนั้นได้พาพรรคพวกกลับไปที่สถาบันของคู่อริเพ่ือเอาคืน  
    ก: มึงออกมานี่ มึงเก่งไม่ใช่หรอ สถาบันนี้ใหญ่ไม่ใช่หรอ   
 

   จากตัวอย่างในสถานการณ์ 2 ผู้ให้ข้อมูล (ก) กล่าวว่า การตะโกนด้วยวัจนกรรมดังกล่าวเป็น
การกระทบต่อศักดิ์ศรีของคู่อริ เนื่องจากเป็นการ “ยุ” ให้อีกฝ่ายออกมา และแฝงความหมายของการหยามผู้ฟัง 
ทั้งนี้ หากพิจารณาจากปริบทพบว่า ถ้อยค า ก เป็นการท้าทาย เนื่องจากผู้พูดต้องการให้ผู้ฟังรู้ว่า ฝ่ายของตนไม่ได้
เกรงกลัวและพร้อมให้คู่อริออกมาปะทะ  
   สถานการณ์ 3: ขณะยืนรอรถโดยสารประจ าทางในที่ประจ า ได้พบกับคู่อริซึ่งใช้ถ้อยค า
กระทบต่อศักดิ์ศร ี
    ก: เจ๋งเปล่า แน่เปล่า เฮ้ย เฮ้ย ควยไรวะ       
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ 3 ผู้ให้ข้อมูลพิจารณาว่า ถ้อยค าของคู่อริ (ก) เป็นการแสดงให้
เห็นถึง “ความแน่” หรือ “ประกาศศักดา” ซึ่งเกี่ยวข้องกับศักดิ์ศรีของผู้พูดเป็นส าคัญ ทั้งนี้ หากพิจารณาจาก
ปริบทพบว่า ถ้อยค า ก เป็นการท้าทาย เนื่องจากผู้พูดต้องการแสดงความเหนือกว่าและไม่เกรงกลัวการตามมา
ปะทะ 
   สถานการณ์ 4: นักเรียนโรงเรียนอ่ืนน าพรรคพวกมาที่โรงเรียนของผู้ให้ข้อมูล เนื่องจากเคยมี
ปัญหาระหว่างกัน ท าให้เกิดถ้อยค าที่กระทบถึงศักดิ์ศรี 
    ก: มึงออกมาดิ มึงเก่งไม่ใช่เหรอ   
    ข: ก็ได้ดิ มึงไม่ให้เกียรติสถาบันกู ก็มาดิ  
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ 4 ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า ถ้อยค าของคู่อริ (ก) เป็นการกระทบต่อ
ศักดิ์ศรีของตนเอง เนื่องจากถ้อยค าของคู่อริดังกล่าว ท าให้ตนต้องแสดงออกว่าไม่เกรงกลัว ดังนั้น ผู้ฟังหรือผู้ให้
ข้อมูล (ข) จึงตอบกลับด้วยวัจนกรรมเดียวกัน เพ่ือแสดงถึงศักดิ์ศรีที่มีในตนเองหรือแสดงถึงความกล้าในตนเอง  
ทั้งนี้ หากพิจารณาจากปริบทพบว่า ถ้อยค า ก และ ข เป็นการท้าทาย เนื่องจากผู้พูดแต่ละฝ่ายไม่เกรงกลัวการมา
ปะทะของคู่อริ อีกท้ัง เชื่อมั่นในความสามารถที่มีเหนือกว่าหรือทัดเทียมคู่อริ 
   จากตัวอย่างทั้งหมดข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กลุ่มนักศึกษาหรือนักเรียนชายที่มีปัญหาความ
ขัดแย้งกับคู่อริมักใช้วัจนกรรมการท้าทายเพ่ือแสดงความเหนือกว่าหรือมีศักดิ์ศรีสูงกว่า โดยอาจปรากฏถ้อยค าว่า 
“เอาปะล่ะ” (สถานการณ์ 1 ข1) “เจ๋งเปล่า แน่เปล่า” (สถานการณ์ 3 ก) หรือ “ออกมาดิ” “เก่งไม่ใช่เหรอ” 
(สถานการณ์ 4 ก) ซึ่งมักปรากฏวัจนกรรมในรูปค าถามที่มีเจตนาเพ่ือการท้าทาย นอกจากนี้ ในสถานการณ์ 2 ยัง
แสดงให้เห็นว่า ผู้พูดไม่ได้กระทบต่อศักดิ์ศรีของผู้ฟังหรือคู่อริเพียงอย่างเดียว แต่กระทบต่อศักดิ์ศรีของสถาบันด้วย 
หากพิจารณาในผลัดของถ้อยที่เป็นการตอบกลับจะพบว่า มักปรากฏค าว่า “ก็มาดิ” (สถานการณ์ 1 ก2 และ
สถานการณ์ 4 ข) เพ่ือแสดงศักดิ์ศรีของตนเอง 
   2.1.2 วัจนกรรมการดูถูก 
   หากพิจารณาตามเงื่อนไขวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1969) วัจนกรรมการดูถูก หมายถึง       
วัจนกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกระท าในอนาคตของผู้ฟังและเป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดต้องการแสดงความรู้สึกเหนือกว่า 
และไม่เห็นค่าของอีกฝ่ายหรือรู้สึกว่าอีกฝ่ายด้อยกว่าตนอย่างชัดเจน อีกทั้ง จัดเป็นวัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก 
(Expressives) ตามการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของ เซิร์ล (Searle, 1976) ทั้งนี้ วัจนกรรมการดูถูกที่ปรากฏในกลุ่ม
นักศึกษาหรือนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันอาจเป็นการดูถูกบุคคลหรือสถาบันดังตัวอย่างและ
รายละเอียดที่ปรากฏในวัจนกรรมการดูถูกดังนี้ 
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   ตัวอย่าง 
   สถานการณ์ 1: แฟนของผู้ให้ข้อมูลไปคบกับผู้ชายอ่ืน จึงเกิดสถานการณ์ที่ท าให้ตนเองเสีย
ศักดิ์ศรีเนื่องจากถ้อยค าของอีกฝ่าย 
   ก: แฟนมึง กูดูแลเองนะ     
 

   จากตัวอย่างในสถานการณ์ 1 ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า วัจนกรรมดังกล่าวเป็นการหยามศักดิ์ศรีของ
ตน และหากพิจารณาจากปริบทจะพบว่า ผู้พูดแสดงความรู้สึกเหนือกว่าและไมเ่ห็นค่าของผู้ให้ข้อมูลด้วยการดูถูกใน
ลักษณะการเสนอความช่วยเหลือ เนื่องจากเห็นว่าผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถท าหน้าที่ดูแลแฟนของตนได้อีกในอนาคต 
   สถานการณ์ 2: การพบสถาบันคู่อริในสถานที่สาธารณะ ท าให้เกิดการกระทบศักดิ์ศรีของ
สถาบัน 
    ก: สถาบันนี้มาเว้ย เล่นแม่งเลย สถาบันนี้มันกระจอก    
    ข: กูเรียนโรงเรียนนี้แล้วท าไม แล้วโรงเรียนมึงดีนักหรอ  
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ 2 ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า คู่อริได้กล่าวถ้อยค า ก เนื่องจากต้องการ
หมิ่นหรือหยามสถาบันของตน ขณะเดียวกันตนก็หมิ่นกลับในลักษณะเดียวกัน (ข) ทั้งนี้ หากพิจารณาจากปริบท
พบว่า ถ้อยค าของคู่อริ (ก) แสดงให้เห็นถึงความเหนือกว่าและไม่เห็นค่าของอีกฝ่าย ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลก็ดูถูกหรือ
หยามกลับเพ่ือดึงศักดิ์ศรีที่เสียไปกลับมา หรือแสดงให้เห็นว่าสถาบันของตนไม่ได้อยู่ภายใต้สถาบันของคู่อริ  
กล่าวคือ ถ้อยค า ก เป็นการดูถูกโดยการแสดงให้เห็นว่า หากต้องปะทะกัน อีกฝ่ายไม่มีทางที่จะต่อสู้หรือเหนือไป
กว่ากลุ่มของตนได้ ขณะที่ถ้อยค า ข เป็นการดูถูกกลับ เพราะฝ่ายตนก็ไม่ได้เห็นค่าของคู่อริ  
   สถานการณ์ 3: ผู้ให้ข้อมูลมีปัญหากับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน หลังจากนั้นครูในโรงเรียนของผู้ให้
ข้อมูลมาห้ามไว้ นักเรียนคู่อริที่มาหาจึงกล่าวถ้อยค าที่กระทบศักดิ์ศรีของผู้ให้ข้อมูล 
    ก: ดีนะ ท่ีครูพวกมึงมาขอโทษ นี่กูเห็นแก่หน้าครู 
    ข: นี่เห็นแก่องค์พระ กูถึงไม่ท ามึง   
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ 3 ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า ถ้อยค าในวัจนกรรมการดูถูกของคู่อริ (ก) 
กระทบต่อศักดิ์ศรีของตน เนื่องจากคู่อริแสดงออกว่ามีศักดิ์ศรีสูงกว่า ดังนั้น ตนจึงกล่าวตอบกลับในลักษณะ
เดียวกัน (ข) โดยแสดงให้เห็นว่า ตนเห็นแก่องค์พระซึ่งเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าโรงเรียนที่นับถือจึงไม่อยากให้ปัญหา
บานปลาย เพ่ือให้อีกฝ่ายเสียศักดิ์ศรีเช่นกัน เพราะเป็นการแสดงออกว่าตนเหนือกว่าจึงให้ความเมตตาคู่อริได้ ทั้งนี้ 
เมื่อพิจารณาจากปริบทพบว่า ถ้อยค า ก เป็นการดูถูก ด้วยเหตุผลที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์ที่ 2 คือ คู่อริเชื่อว่า 
หากต้องปะทะกัน ฝ่ายของผู้ให้ข้อมูลไม่มีทางจะท าอะไรฝ่ายตนได้หรือฝ่ายของผู้ให้ข้อมูลจะต้องพ่ายแพ้ แต่เห็น
แก่ครูเหตุการณ์จึงจบลงก่อน ขณะที่ถ้อยค า ข เป็นการดูถูกกลับ เนื่องจากฝ่ายของผู้ให้ข้อมูลก็เชื่อว่า หากมีการ
ปะทะกัน ฝ่ายของตนจะเป็นฝ่ายเหนือกว่าหรือเป็นฝ่ายที่คู่อริต้องยอมแพ้ กล่าวคือ ทั้งถ้อยค า ก และ ข ต่างสื่อ
ความว่า อีกฝ่ายหนึ่งไม่มีความสามารถพอที่จะเอาชนะฝ่ายของตนได้ เพียงแต่เห็นแก่ครูหรือองค์พระ เหตุการณ์
การปะทะจึงไม่เกิดข้ึน     
   จากตัวอย่างทั้งหมดในวัจนกรรมการดูถูกแสดงให้เห็นว่า กลุ่มนักศึกษาหรือนักเรียนชายที่มี
ปัญหาความขัดแย้งกับคู่อริมักใช้วัจนกรรมการดูถูกเพ่ือแสดงว่า ผู้ฟังด้อยหรือมีค่าน้อยกว่าผู้พูด สามารถพิจารณา
ได้จากค าว่า “กระจอก” ซึ่งสื่อความหมายว่า “ด้อย” อย่างชัดเจน ขณะเดียวกันก็ปรากฏวัจนกรรมการดูถูกเพ่ือ
สื่อนัยของความเหนือกว่าในเชิงการให้ความช่วยเหลือแต่ไม่ได้มีเจตนาที่จะช่วยเหลือจริง ๆ ดังตัวอย่างใน
สถานการณ์ท่ี 1 และในเชิงการให้ความเมตตา ดังตัวอย่างในสถานการณ์ที่ 3  
   2.1.3 วัจนกรรมการบริภาษ 
   หากพิจารณาตามเงื่อนไขวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1969) วัจนกรรมการบริภาษ หมายถึง  
วัจนกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกระท าในอดีตของผู้ฟังและเป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดต้องการกล่าวเพ่ือกระทบจิตใจผู้ฟัง 
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อีกท้ัง เป็นวัจนกรรมที่จัดอยู่ในกลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressives) ตามการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของ เซิร์ล (Searle, 
1976) เนื่องจากมีเจตนาส าคัญคือการแสดงความรู้สึกไม่พอใจที่มีต่ออีกฝ่าย ทั้งนี้ วัจนกรรมการบริภาษที่ปรากฏ
ในกลุ่มนักศึกษาหรือนักเรียนที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันอาจปรากฏในลักษณะการพูดหรือการเขียน ดัง
ตัวอย่างและรายละเอียดที่ปรากฏในวัจนกรรมการบริภาษดังนี้ 
   ตัวอย่าง  
   สถานการณ์ 1: ผู้ให้ข้อมูลพบข้อความที่สถาบันอ่ืนพ่นสีไว้ในที่สาธารณะ โดยข้อความ
ดังกล่าวกระทบต่อศักดิ์ศรีของสถาบัน 
    ก: ไอ้เหี้ย ไอ้สัตว์ )ชื่อสถาบัน(   
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า ถ้อยค าดังกล่าวกระทบต่อศักดิ์ศรีของสถาบัน 
เนื่องจากท าให้เกิดความรู้สึกว่าอีกฝ่ายไม่ให้เกียรติสถาบันของตน และหากพิจารณาจากปริบทจะพบว่า นอกจาก
คู่อริต้องการถ่ายทอดความรู้สึกไม่ชอบหรือไม่พอใจสถาบันของผู้ให้ข้อมูลแล้ว ยังต้องการเขียนเพ่ือกระทบจิตใจ
ผู้อ่านด้วย เนื่องจากผู้อ่านเป็นส่วนหนึ่งของสถาบัน ทั้งนี้ คู่อริหรือผู้เขียนบริภาษโดยใช้ค าที่หมายถึงสิ่งต้องห้าม
หรือชื่อสัตว์ที่สื่อความหมายว่า น่ารังเกียจ โชคร้าย และอัปมงคล นั่นคือ ค าว่า “เหี้ย” (วิสันต์ สุขวิสิทธิ์, 2547) ซึ่ง
ปรากฏในส่วนต้น และใช้ค าว่า “สัตว์” ซึ่งหมายถึง “สัตว์ที่ไม่ใช่คน, เดรัจฉาน” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และ
ตามด้วยชื่อสถาบันของผู้อ่านเพ่ือท าร้ายจิตใจหรือท าให้เจ็บใจอย่างชัดเจน 
   2.1.4 วัจนกรรมการสั่ง 
   หากพิจารณาตามเงื่อนไขวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1969) วัจนกรรมการสั่ง หมายถึง        
วัจนกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกระท าในอนาคตของผู้ฟังและเป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดต้องการให้ผู้ฟังท าตามที่ผู้พูดพูด 
อีกทั้ง เป็นวัจนกรรมที่จัดอยู่ในกลุ่มชี้น า (Directives) ตามการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของ เซิร์ล (Searle, 1976) 
เนื่องจากมีเจตนาส าคัญคือ ต้องการให้ผู้ฟังท าตามที่แจ้งหรือบอกให้ท า ทั้งนี้ วัจนกรรมการสั่งที่ปรากฏในกลุ่ม
นักศึกษาหรือนักเรียนที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกัน มักเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ประจ าสถาบันหรือประจ า
โรงเรียน จึงท าให้วัจนกรรมการสั่งไปกระทบต่อศักดิ์ศรีของผู้ฟังดังตัวอย่างและรายละเ อียดที่ปรากฏในวัจนกรรม
การสั่งดังนี้ 
   ตัวอย่าง  
   สถานการณ์: คู่อริต้องการสัญลักษณ์ประจ าสถาบันของผู้ให้ข้อมูล  
    ก: ไหนเอาแหวนมาดูดิ  
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า การเสียศักดิ์ศรีเกิดขึ้น เนื่องจากการสั่งไป
สัมพันธ์กับสัญลักษณ์ของสถาบันหรือโรงเรียน อีกทั้ง หลังจากปรากฏวัจนกรรมก็อาจถูกดึงแหวนหรือถูกชก 
อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจากปริบทจะพบว่า นอกจากการเสียศักดิ์ศรีจะเกิดขึ้นเนื่องจากสัญลักษณ์ก าลัง จะ
สูญเสียไป ยังแสดงให้เห็นว่า ศักดิ์ศรีอาจสูญเสียไปเพราะการยอมให้อีกฝ่ายแสดงออกว่าเหนือกว่าตน  
   2.1.5 วัจนกรรมการไล่ 
   หากพิจารณาตามเงื่อนไขวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1969) วัจนกรรมการไล่ หมายถึง         
วัจนกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกระท าในอนาคตของผู้ฟังและเป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดต้องการให้ผู้ฟังออกไปจากพ้ืนที่
ของตน อีกทั้ง เป็นวัจนกรรมที่จัดอยู่ในกลุ่มชี้น า (Directives) ตามการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของ เซิร์ล (Searle, 
1976) เนื่องจากมีเจตนาส าคัญคือ ต้องการให้ผู้ฟังท าตามที่แจ้งหรือบอก อย่างไรก็ตาม วัจนกรรมการไล่แตกต่าง
จากวัจนกรรมการสั่งตรงที่การไล่มีเจตนาส าคัญเกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ ทั้งนี้ วัจนกรรมการไล่ที่ปรากฏในกลุ่มนักศึกษา
หรือนักเรียนที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันเป็นการแสดงออกว่า ผู้ฟังก าลังท าสิ่งที่กระทบต่อศักดิ์ศรีของผู้พูด 
คือ การข้ามเขตแดนหรือเข้ามาบริเวณใกล้เคียงสถาบันของตน ดังนั้นจึงควรออกไปจากพ้ืนที่โดยเร็ว ดังตัวอย่าง
และรายละเอียดที่ปรากฏในวัจนกรรมการไล่ดังนี้ 
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   ตัวอย่าง 
   สถานการณ์: นักศึกษาจากสถาบันอ่ืน เข้ามาใกล้บริเวณสถาบันของตน จึงท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่พอใจ และต้องการปกป้องศักดิ์ศรีของตนเองและสถาบัน 
    ก: มาท าควยไรที่นี่ นี่ถิ่นกู ออกไปออกไป   
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า การที่สถาบันอ่ืนก้าวล่วงเข้ามาในบริเวณ
ใกล้เคียงกับพ้ืนที่ของสถาบันตน สื่อความหมายว่า ความเป็นที่ 1 ในถิ่นก าลังได้รับผลกระทบจากสถาบันอ่ืนหรือ
อีกสถาบันก าลังแสดงออกว่าอยู่เหนือกว่าสถาบันของตน เมื่อพิจารณาจากปริบทจึงอาจกล่าวได้ว่า วัจนกรรมการ
ไล่เกี่ยวข้องกับศักดิ์ศรี เนื่องจากเป็นการดึงความเหนือกว่าหรือดึงศักดิ์ศรีของตนและสถาบันให้กลับมาเป็นที่ 1 ใน
ถิ่นของตนซ่ึงต้องไม่มีคู่อริอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน 
   2.1.6 วัจนกรรมการปฏิเสธ 
   หากพิจารณาตามเงื่อนไขวัจนกรรมของเซิร์ล (Searle, 1969) วัจนกรรมการปฏิเสธ หมายถึง    
วัจนกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกระท าในอนาคตของผู้ พูดและเป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดต้องการเลี่ยงสิ่งที่อีกฝ่ายกล่าวกับ
ตน อีกทั้ง เป็นวัจนกรรมที่จัดอยู่ในกลุ่มบอกเล่า (Representatives) ตามการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของ เซิร์ล 
(Searle, 1976) เนื่องจากมีเจตนาส าคัญคือ การแจ้งหรือบอกความคิด ความรู้สึกของตนให้ผู้ฟังรับทราบ ทั้งนี้   
วัจนกรรมการปฏิเสธที่ปรากฏในกลุ่มนักศึกษาหรือนักเรียนที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันถือเป็นวัจนกรรมที่
แตกต่างจากวัจนกรรมอ่ืน ๆ ข้างต้น เนื่องจากผู้พูดเลือกแสดงวัจนกรรมเพ่ือความปลอดภัยของตนเอง แม้ว่าจะ
เป็นการลดศักดิ์ศรีของตนด้วยก็ตาม ดังตัวอย่างและรายละเอียดที่ปรากฏในวัจนกรรมการปฏิเสธดังนี้ 
   ตัวอย่าง 
   สถานการณ์: ระหว่างเดินทางไปเรียน พบคู่อริจึงเกิดการมองหน้า และปฏิสัมพันธ์ที่กระทบ
ต่อศักดิ์ศร ี
    ก: เอาเปล่า มองไร เอาเปล่า                (วัจนกรรมการท้าทาย) 
    ข: ไม่เอา ไว้พรุ่งนี้ วันนี้ไม่พร้อม  )วัจนกรรมการปฏิเสธ( 
   จากตัวอย่างในสถานการณ์ ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า หากช่วงเวลาที่พบกับคู่อริ ตนเองยังไม่พร้อม
หรือปะทะแล้วตนต้องเป็นฝ่ายเสียอย่างแน่นอน ผู้ให้ข้อมูลก็เลือกตอบปฏิเสธ ดังค ากล่าว ข ซึ่งปรากฏในปริบท
ของการปฏิเสธการท้าทายใน ก แม้ว่าการบอกคู่อริในลักษณะนี้จะท าให้ตนเสียศักดิ์ศรีก็ตาม ทั้งนี้ จากการ
สัมภาษณ์พบว่า นักศึกษาและนักเรียนชายหลายคนให้เหตุผลตรงกันว่า บางครั้งหากตนเองเป็นฝ่ายเสียเปรียบ
อย่างมากก็ต้องค านึงถึงความปลอดภัยหรือผลเสียที่ตนจะได้รับเช่นกัน  
  พฤติกรรมการใช้ภาษาของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างสถาบันหรือ
ระหว่างบุคคลข้างต้น ประกอบด้วยวัจนกรรมต่าง ๆ 6 วัจนกรรม ได้แก่ วัจนกรรมการท้าทาย วัจนกรรมการดูถูก 
วัจนกรรมการบริภาษ วัจนกรรมการสั่ง วัจนกรรมการไล่ และวัจนกรรมการปฏิเสธ โดยวัจนกรรมที่ปรากฏ
มากกว่า 10 ครั้ง ได้แก่ วัจนกรรมการท้าทายและวัจนกรรมการดูถูก ทั้งนี้ หากพิจารณาการจัดกลุ่มวัจนกรรมตาม
ทฤษฎีของ เซิร์ล (Searle, 1976) พบว่า วัจนกรรมที่ปรากฏส่วนใหญ่จัดอยู่ในกลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressives) 
และกลุ่มชี้น า (Directives) เมื่อพิจารณาปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ที่สัมพันธ์กับการแสดงวัจนกรรมพบว่า “ศักดิ์ศรี” จะ
ปรากฏขึ้นจากวัจนกรรมที่บุคคลอ่ืนกล่าวถึงผู้ฟังเป็นหลัก เว้นแต่ในวัจนกรรมการปฏิเสธที่ผู้ พูดเลือกลดศักดิ์ศรี
ของตนเองเพ่ือบรรลุเจตนาอ่ืน อีกทั้ง “ศักดิ์ศรี” ยังเป็นปัจจัยที่ผู้พูดจงใจให้ผู้ฟังค านึงถึง “ความเหนือกว่า-ต่ า
กว่า” หรือการลดคุณค่าของผู้ ฟังหรือสถาบันเป็นส าคัญ จึงอาจกล่าวได้ว่า วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก 
)Expressives( และวัจนกรรมกลุ่มชี้น า )Directives( เป็นเครื่องมือส าคัญในการท าให้นักศึกษาและนักเรียน
ชายท่ีมีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันบรรลุวัตถุประสงค์ในการลดคุณค่าของ “ศักดิ์ศรี”   
 



15  ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

  2.2 พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหา
ระหว่างสถาบัน ระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  พฤติกรรมอื่น ๆ ที่สัมพันธ์กับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาระหว่างกัน
ปรากฏในหลายลักษณะ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับ
ปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมที่ใช้รักษาศักดิ์ศรีที่มีอยู่ พฤติกรรมที่ท าให้ได้หรือเพ่ิมศักดิ์ศรี 
และพฤติกรรมที่ท าให้เสียหรือลดศักดิ์ศรี ส าหรับรายละเอียดของแต่ละกลุ่มข้อมูลมีดังตารางต่อไปนี้ 
 
       ตารางท่ี 2 แสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย “ศักดิ์ศร”ี 

พฤติกรรมที่ใช้รักษาศักดิ์ศรีที่มีอยู ่ พฤติกรรมที่ท าให้ได้หรือ 
เพ่ิมศักดิ์ศรี 

พฤติกรรมที่ท าให้เสียหรือ 
ลดศักด์ิศรี 

1. การไม่วิ่งหนีขณะปะทะกับคู่อริ 
2. การไม่ยกพวกปะทะกับคู่อริที่มี
จ านวนน้อยกว่า  
3. การแสดงออกว่าพื้นที่ส่วนใด
เป็นบริเวณหรือถิ่นของตน (การไป
ยืนในพื้นที่สาธารณะ แต่ใกล้บริเวณ
สถาบันของตน) 

1. การออกไปปะทะกับคู่อริตาม
ค าสั่งของรุ่นพี ่
2. การเข้าไปในบริเวณหรือถิ่นของ
สถาบันคู่ อริ  หรือการไปยืนใน
บริเวณของคู่อริ 
3. การท าท่าหรือสัญลักษณ์ประจ า
สถาบันใส่คู่อริ หรือการชูเสื้อของ
สถาบัน 
4. การได้สัญลักษณ์ประจ าสถาบัน
ของคู่อริมาครอบครอง 

1. การไม่สู้หรือสู้แล้วแพ้ 
2 .  การถูกคู่อริมองด้วยสายตา
เหยียดหยาม 
3. การหนีคู่อริ 
4. รุ่นน้องถูกสถาบันคู่อริตี 
5. สถาบันคู่อริเข้ามาในบริเวณหรือ
ถิ่นของตน 
6. คู่อริชูนิ้วกลางใส่ 
7. การถูก “ตบ” หรือถูกคู่อริน า
สัญลักษณ์ประจ าสถาบันไป 
8. การรุมคู่อริระหว่างปะทะ 

 

  จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า “ศักดิ์ศรี” เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 3 กลุ่ม โดยกลุ่มที่นักศึกษา
และนักเรียนชายกล่าวถึงมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมที่ท าให้เสียหรือลดศักดิ์ศรีของตน ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลโดย
กล่าวว่า การรักษาศักดิ์ศรีโดยการแสดงออกว่าพ้ืนที่ส่วนใดเป็นบริเวณหรือถิ่นของตนเป็นการประกาศศักดิ์ศรีของ
สถาบัน แม้ในความเป็นจริงพื้นท่ีส่วนนั้นจะเป็นพ้ืนที่สาธารณะก็ตาม   
  ขณะที่พฤติกรรมในกลุ่มที่ท าให้ได้หรือเพ่ิมศักดิ์ศรี ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า การออกไปปะทะกับคู่อริตาม
ค าสั่งของรุ่นพ่ี หากชนะกลับมาจะท าให้เกิดความรู้สึกว่า “ตนเองใหญ่ในสถาบัน” หรือ “ได้หน้าได้ตา” หรือ “ท า
ให้เพ่ือนยอมรับ” ซึ่งสอดคล้องกับที่นักสังคมวิทยากล่าวไว้ว่าปัจจัย “ศักดิ์ศรี” สัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับ 
“ชื่อเสียง” และ “หน้าตา” การท าท่าประจ าสถาบันใส่คู่อริ (ปกติจะเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออกทางมือ) เป็นการ
ประกาศศักดาหรืออ านาจของฝั่งตน  การได้สัญลักษณ์ประจ าสถาบันของคู่อริมาครอบครอง นอกจากจะได้ศักดิ์ศรี
แล้ว ยังสื่อถึงความเหนือกว่าและเกิดความภาคภูมิใจ  
  ส าหรับพฤติกรรมในกลุ่มที่ท าให้เสียหรือลดศักดิ์ศรี ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่าหากตนเองไม่ชกหรือชกแล้ว
แพ้จะน าไปสู่การถูกดูถูก (วัจนกรรมการดูถูก) จากเพ่ือนและคนรอบข้าง หรือกรณีที่ผู้ท้าทายเป็นฝ่ายพ่ายแพ้ก็
น าไปสู่การเสียศักดิ์ศรีเช่นเดียวกัน การถูกมองพร้อมกับถูกดึงหน้าใส่ (ท าหน้าตากวนหรือหยาม) แสดงให้เห็นว่า 
คู่อริก าลังหยามศักดิ์ศรีและอยากมีเรื่องหรือมีปัญหากับตน สอดคล้องกับที่ สวนิต ยมาภัย (2526: 42) กล่าวว่า 
“ในวัฒนธรรมไทย การจ้องหน้าผู้อ่ืนที่ไม่รู้จักมาก่อนถือเป็นลักษณะที่ไม่สมควร” การปล่อยให้สถาบันคู่อริเข้ามา
ในบริเวณใกล้เคียงสถาบันและเป็นฝ่ายถูกตีหรือการถูกคู่อริชูนิ้วกลางใส่เป็นการถูกหยามศักดิ์ศรี ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะโดยปกติมนุษย์มีธรรมชาติที่จะรักษาและปกป้องอาณาเขตของตน (ชลธิชา บ ารุงรักษ์  ,2559: 8) เพียงแต่
กลุ่มนักศึกษาและนักเรียนชายให้ความส าคัญกับบริเวณหรือพ้ืนที่ของสถาบันมากกว่าบุคคลทั่วไป อย่างไรก็ตาม 
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พฤติกรรมอย่างหนึ่งที่นักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาขัดแย้งเห็นเหมือนกับคนในสังคมและเป็นค่านิยมที่น่า
ยกย่อง คือ “การไม่ยกพวกปะทะกับคู่อริที่มีจ านวนน้อยกว่าหรือการรุมคู่อริ”  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ทั้ง 2 ข้อ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความ” ศักดิ์ศรี“การศึกษาความหมายของค าว่า 
ขัดแย้งระหว่างกันเปรียบเทียบกับความหมายที่นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยากล่าวไว้ พบว่า มีทั้งความหมายที่
เหมือนและแตกต่างกัน เนื่องจากนักศึกษาและนักเรียนชายเป็นกลุ่มบุคคลเฉพาะที่มีมุมมองเกี่ยวกับศักดิ์ศรี
แตกต่างจากคนทั่วไปอยู่บ้าง กล่าวคือ ความหมายโดยทั่วไปที่เหมือนกัน คือ ศักดิ์ศรีเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องรักษา แต่
อาจถูกลดทอนได้ด้วยพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง อีกทั้ง สัมพันธ์กับปัจจัย
อ่ืน ๆ เช่น หน้าตา ชื่อเสียง ฯลฯ ขณะที่ความแตกต่างคือ ศักดิ์ศรีในมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายเป็นทั้ง
เรื่องของปัจเจกและสถาบันหรือกลุ่ม อีกทั้ง เป็นสิ่งที่มักถูกกระทบด้วยความตั้งใจจากฝ่ายตรงข้าม ขณะที่บุคคล
ทั่วไปมักเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล และเป็นสิ่งที่ต้องระมัดระวังไม่ให้กระทบซึ่งกันและกัน 
 พฤติกรรมการใช้ภาษาพบวัจนกรรมทั้งสิ้น 6 วัจนกรรม ได้แก่ วัจนกรรมการท้าทาย วัจนกรรมการดูถูก 
วัจนกรรมการบริภาษ วัจนกรรมการสั่ง วัจนกรรมการไล่ และวัจนกรรมการปฏิเสธ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่าง “ศักดิ์ศรี” กับวัจนกรรมพบว่า ศักดิ์ศรีเป็นสิ่งที่ผู้พูดจงใจให้ผู้ฟังค านึงถึง “ความเหนือกว่า-ต่ ากว่า” เป็น
ส าคัญ ขณะที่พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมที่ใช้
รักษาศักดิ์ศรีที่มีอยู่ พฤติกรรมที่ท าให้ได้หรือเพ่ิมศักดิ์ศรี และพฤติกรรมที่ท าให้เสียหรือลดศักดิ์ศรีซึ่งนักศึกษาหรือ
นักเรียนชายที่มีปัญหาระหว่างกันกล่าวถึงมากที่สุด 
  
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการสัมภาษณ์ในส่วนความหมายของค าว่าศักดิ์ศรีสอดคล้องกับที่ ยศ สันตสมบัติ (2559: 234) 
กล่าวว่า “ข้อพิพาทและความโกรธแค้นอาจมีสาเหตุมาจากการพูดจาดูหมิ่นเหยียดหยาม...” เนื่องจากนักศึกษา
และนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งหลายคนกล่าวว่า ศักดิ์ศรีเกี่ยวข้องกับการหยาม การหมิ่น หรือการดูถูก 
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวัจนกรรมการดูถูกจะมีอิทธิพลต่อศักด์ศรีของกลุ่มบุคคลดังกล่าว แต่ผลการศึกษาส่วน
พฤติกรรมการใช้ภาษายังปรากฏวัจนกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งมีเงื่อนไขวัจนกรรมตามทฤษฎีของเซิร์ล (Searle, 1969) 
แตกต่างจากวัจนกรรมการดูถูกและเกี่ยวข้องกับศักดิ์ศรี เนื่องจากวัจนกรรมเหล่านี้สามารถสื่อนัยของความ
เหนือกว่าหรือต่ ากว่าซึ่งอาจกระทบต่อศักดิ์ศรีของนักศึกษาหรือนักเรียนชาย อีกทั้ง อาจน าไปสู่การดูถูกระหว่าง
กันได้ ดังค าตอบของผู้ให้ข้อมูลในวัจนกรรมการท้าทายที่ว่า “ถ้อยค าในวัจนกรรมของคู่กรณีหรือคู่อริกระทบต่อ
ศักดิ์ศรีของตนเองในฐานะผู้ฟัง กล่าวคือ หากตนไม่ตอบรับถ้อยค าดังกล่าวจะท าให้ศักดิ์ศรีของตนหายไปหรืออาจ
ถูกดูถูกจากคนรอบข้างที่ยืนอยู่ในเหตุการณ์”  
 2. จากผลการวิจัยด้านพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับปัจจัย “ศักดิ์ศร”ี แสดง
ให้เห็นว่า นักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกัน นอกจากจะต้องค านึงถึงศักดิ์ศรีของตนเอง
แล้ว ยังต้องค านึงถึงศักดิ์ศรีของสถาบันด้วย จากประเด็นดังกล่าวหากน ามาพิจารณาตามการศึกษาของ Hofstede 
(2011: 11) เรื่อง ความเป็นปัจเจก (Individualism) และความเป็นกลุ่ม (Collectivism) แสดงให้เห็นว่า สังคม
ของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันปรากฏทั้งการค านึงถึงความเป็นปัจเจกและความ
เป็นกลุ่ม เนื่องจากให้ความส าคัญกับการค านึงหรือตระหนักถึง “ฉัน” (“I” – consciousness) และให้ความส าคัญ
หรือตระหนักถึง “พวกเรา” (“We” – consciousness) ทั้งนี้ การให้ความส าคัญแก่ “พวกเรา” ของนักศึกษาและ
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นักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งสอดคล้องกับที่ ม.ร.ว.อคิน รพีพัฒน์ (2553: 101) กล่าวว่า “พวกหรือพรรค
พวก หมายถึง เพ่ือน ๆ ที่มารวมกลุ่มกันเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และท ากิจกรรมร่วมกันซึ่งมีนัยของการเป็นฝัก
เป็นฝ่ายคล้ายกับเป็นกลุ่มขัดแย้ง...”   
 3. ผลการวิจัยในส่วนพฤติกรรมการใช้ภาษาแสดงให้เห็นว่า วัจนกรรมบางชนิดไม่สามารถจัดให้อยู่ใน
กลุ่มของวัจนกรรมใดวัจนกรรมหนึ่งตามการแบ่งกลุ่มวัจนกรรมของ เซิร์ล (Searle, 1976) ได้ โดยเฉพาะวัจนกรรม
การท้าทายซึ่งผู้พูดต้องการแสดงออกถึงความไม่พอใจคู่อริ ขณะเดียวกันก็เป็นการเร่งเร้าให้คู่อริเข้ามาปะทะตาม
ค าท้าทายด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่า วัจนกรรมการท้าทายสามารถจัดให้อยู่ในวัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก 
(Expressives) และวัจนกรรมกลุ่มชี้น า (Directives) จากลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การพิจารณา
แบ่งกลุ่มวัจนกรรมต่าง ๆ เป็นสิ่งที่นักวิจัยต้องระมัดระวังและให้ความส าคัญเพ่ือให้ผลการวิจัยเกิดความชัดเจน
และเหมาะสม 
 4. “หน้า” ตามทฤษฎีความสุภาพของบราวน์และเลวินสัน (Brown and Levinson, 1987: 61) 
หมายถึง “ภาพลักษณ์สาธารณะที่สมาชิกทุกคนต้องการเพ่ือตนเอง โดยแบ่งออกเป็นหน้าด้านลบหรือการกระท าที่
อิสระ ไม่ถูกบังคับ และหน้าด้านบวกหรือความปรารถนาที่จะให้ภาพลักษณ์หรือบุคลิกลักษณะของตนเองเป็นที่ชื่น
ชมหรือเห็นพ้องจากผู้ร่วมปฏิสัมพันธ์” ขณะที่ “หน้า” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความ
ขัดแย้งสะท้อนนัยของปักเจกและกลุ่มบุคคลหรือสถาบัน จึงอาจกล่าวได้ว่า นัยของ “หน้า” ตามมุมมองแบบ
ตะวันตกกับ “หน้า” ตามมุมมองของนักศึกษาและนักเรียนที่มีปัญหาความขัดแย้งมีทั้งส่วนที่เหมือนและแตกต่างกัน   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 การศึกษาพฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง “ศักดิ์ศรี” ช่วย
สะท้อนให้เห็นความคิดความรู้สึกของนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างสถาบัน ระหว่าง
บุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล อีกทั้ง สะท้อนให้เห็นมุมมองในด้านความยุติธรรมของกลุ่มนักศึกษาและนักเรียน
ชายซึ่งเห็นว่า “การไม่ยกพวกปะทะกับคู่อริที่มีจ านวนน้อยกว่าหรือการไม่รุม” เป็นการกระท าที่ถูกต้องและรักษา
ศักดิ์ศรีของตนเอง ดังนั้น ผลการศึกษาจึงสามารถน าไปเป็นแนวทางในการแก้ไขมุมมองหรือทัศนคติของกลุ่ม
บุคคลดังกล่าวหรือน าไปเป็นแนวทางในการอธิบายให้บุคคลทั่วไปเข้าใจมุมมองหรือทัศนคติของนักศึกษาและ
นักเรียนชายที่มีปัญหาความขัดแย้งมากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. งานวิจัยนี้ให้ความส าคัญแก่การศึกษาปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ในกลุ่มนักศึกษาและนักเรียนชายที่มีปัญหา
ความขัดแย้งระหว่างกัน อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตและสอบถามพบว่า นักเรียนหญิงก็ให้ความส าคัญแก่
“ศักดิ์ศรี” เช่นเดียวกัน ดังนั้น ผู้ที่สนใจยังสามารถศึกษาปัจจัย “ศักดิ์ศรี” ในกลุ่มนักศึกษาและนักเรียนหญิงกับ
พฤติกรรมการใช้ภาษาและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ได้ 
 2. วัจนกรรมที่สัมพันธ์กับปัจจัย “ศักดิ์ศรี” มีหลากหลาย ดังนั้น ผู้ที่สนใจจึงสามารถศึกษาปัจจัย 
“ศักดิ์ศร”ี กับวัจนกรรมใดวัจนกรรมหนึ่งโดยเฉพาะได้ เช่น ศักดิ์ศรีกับวัจนกรรมการท้าทาย ศักดิ์ศรีกับวัจนกรรม
การดูถูก ฯลฯ  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจ รวบรวม และสังเคราะห์องค์ความรู้ดนตรีอาเซียนในประเทศไทย 

จากหนังสือ วิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวารสารของนักวิชาการชาวไทย ผลการศึกษาพบว่า องค์ความรู้ดนตรี
อาเซียนมีจ านวนทั้งหมด 109 รายการ จ าแนกตามประเภทเอกสาร ได้เป็น หนังสือ 18 รายการ วิจัย 11 รายการ 
วิทยานิพนธ์ 36 รายการ และบทความวารสาร 44 รายการ จ าแนกตามประเทศ พบว่า กลุ่มประเทศที่ตั้งอยู่บนผืน
แผ่นดินใหญ่ โดยเฉพาะประเทศที่มีอาณาเขตติดกับประเทศไทย 3 อันดับแรกที่พบงานศึกษามากที่สุด ได้แก่  
ลาว กัมพูชา และเมียนมาร์ และกลุ่มประเทศที่มีการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีจ านวนไม่มากคือกลุ่มประเทศที่อยู่  
ทางตอนใต้หรือกลุ่มประเทศที่มีลักษณะเป็นหมู่เกาะ ดังนี้ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 39 รายการ 
ราชอาณาจักรกัมพูชา 16 รายการ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 15 รายการ สหพันธรัฐมาเลเซีย 8 รายการ 
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 7 รายการ ประเทศสิงคโปร์ 5 รายการ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 3 รายการ สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 1 รายการ เนอการาบรูไนดารุซซาลาม 1 รายการ และดนตรีอาเซียนในภาพรวม 14 รายการ และผล
การสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า มีการศึกษาองค์ประกอบทางดนตรี ดนตรีศึกษา การบริหารจัดการสถาบันดนตรี 
ดนตรีชาติพันธุ์ นักดนตรี วงดนตรี ดนตรีกับการเมือง ดนตรีพิธีกรรม ดนตรีประกอบการแสดง และประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงของดนตรี นอกจากนี้พบว่ามีประเด็นที่ยังไม่ได้น ามาใช้ในการศึกษา เช่น ดนตรีกระแส
นิยม อุตสาหกรรมการผลิตดนตรี ดนตรีของกลุ่มประชาสังคมในมิติด้านการเมือง สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ
การศึกษาดนตรีจากแนวคิดเชิงวิพากษ์ โดยข้อค้นพบจากการสังเคราะห์สามารถน าไปสู่การส่งเสริมการวิจัยในประเด็น
ที่ขาดแคลน และสนับสนุนให้เกิดการศึกษาและเผยแพร่ในวงกว้างต่อไป        
 
ค าส าคัญ : สังเคราะห ์; องค์ความรู้ ; ดนตรีอาเซียน  
 

Abstract  
 This research aimed to explore, compile, and synthesize the ASEAN music knowledge of 

Thailand from textbooks, research papers, thesis, and journal articles of Thai academics.  The 
study results found that there were 109 contents on ASEAN Music Knowledge which document 
types can classify as 18 textbooks, 11 research papers, 36 thesis, and 44 journal articles. 
Furthermore,  they can be classified by countries such as Laos, Cambodia, and Myanmar, located 
on the mainland; Thailand borders. The top three countries were the most studied findings. The 
countries with a few amount of music and cultural education were the countries in the south or 
the island countries as follows: the Lao People's Democratic Republic has 39 items, the Kingdom 
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of Cambodia has 16 items, the Republic of the Union of Myanmar has 15 items, Malaysia has 
eight items, the Socialist Republic of Vietnam has seven items, Singapore has five items, the 
Republic of the Philippines has three items, the Republic of Indonesia has one item, Negara Brunei 
Daruz Salam has one item and ASEAN music in total 14 items. The content synthesis results found 
that music elements have been studied:  Music Education, Music Institute Management, 
Ethnomusicology, Musician, Band, Music and Politics, Ritual music, Music and Performance, 
historical development, and music change. Some issues have not been studied, such as popular 
music, the music industry, and music from the criticized concept study.  The discovery of this 
content synthesis can lead to promoting research on scarcity issues to support widespread 
dissemination. 
 
Keywords : Synthesis ; Knowledge ; ASEAN Music  
 
บทน า 

กว่า 43 ปีของการก่อตั้งกลุ่มประชาคมอาเซียนที่มีจุดมุ่งหมายเริ่มต้นในการส่งเสริมความเข้าใจอันดี
ระหว่างประเทศในภูมิภาค ธ ารงไว้ซึ ่งสันติภาพ เสถียรภาพ และความมั่นคงทางการเมือง สร้างสรรค์ความ
เจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม การกินดีอยู่ดีของประชาชนบนพื้นฐานของ
ความเสมอภาคและผลประโยชน์ร่วมกันของประเทศสมาชิก กระทั่งมีการจัดตั้งประชาคมอาเซียนอย่างเปน็
ทางการในปี พ.ศ.2558 ที่ผู้น าอาเซียนได้ตกลงท ากฎบัตรความร่วมมือประกอบด้วย 3 เสาหลักในการด าเนินการ 
ได้แก่ 1.ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political and Security Community–APSC) 
2.ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community–AEC) และ 3.ประชาคมสังคมและวัฒนธรรม 
(ASEAN Socio-Cultural Community–ASCC) ซึ่งถือเป็นความท้าทายอย่างยิ่งต่อผู้คนและรัฐบาลของประเทศ
ต่างๆ ในการที่จะร่วมสร้างความเป็นหนึ่งให้เกิดขึ้นกับผู้คนในภูมิภาคอาเซียนแห่งนี้ แต่จากสภาพความเป็นจริงที่
เกิดขึ้นในสังคมภายใต้บริบทของประชาคมอาเซียนและก่อนหน้านั้น บริบททางสังคมของประเทศต่างๆ ในกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน โดยเฉพาะที่ใกล้ตัวที่สุดในที่นี้คือประเทศไทยนั้นล้วนเต็มไปด้วยความแตกต่างหลากหลาย
ของผู้คน อันเกิดขึ้นจากการอพยพเคลื่อนย้ายกันไปมาทั้งจากภายนอกและภายในประเทศ ด้วยมูลเหตุและปัจจัย
ที่แตกต่างหลากหลายกันออกไปโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม คือการที่ผู้คนได้กลายเปน็
ทรัพยากรบุคคลในการเป็นปัจจัยหลักด้านการผลิต แรงงาน และด้านอ่ืน ๆ ของประเทศต่าง ๆ อย่างเป็นจ านวน
มาก   

ด้วยความแตกต่างทั้งทางกายภาพของผู้คน ภูมิประเทศ ศิลปวัฒนธรรม การเมือง สังคม รวมทั้งภูมิหลัง
ทางประวัติศาสตร์ของผู้คนในแต่ละประเทศ วิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนที่จ าต้องพบปะกันจึงยังคงท าให้การ
ปฏิสัมพันธ์ของผู้คนเกิดปัญหาและความขัดแย้งในมิติต่าง ๆ เช่น การมอง “คนอ่ืน” ที่แตกต่างจากเรา ด้วยสายตา
และมุมมองด้านลบ ดังที่ปรากฏเป็นข่าวสารตามสื่อต่าง ๆ อยู่เสมอ ซึ่งถึงแม้ภาครัฐจะมีการสร้างองค์ความรู้เพ่ือ
เสริมสร้างและเตรียมความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจและการรับรู้ของผู้คนและประเทศในกลุ่มประชาคม
อาเซียนอยู่เป็นจ านวนมากแล้วก็ตาม   

จากการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นจากแหล่งข้อมูลที่มีองค์ความรู้ในการน าเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประชาคม
อาเซียนหรือข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับประเทศต่าง ๆ ในกลุ่มประชาคมอาเซียน 9 ประเทศ (ยกเว้นประเทศไทย) 
พบว่า ข้อมูลและองค์ความรู้ส่วนใหญ่ที่ถูกผลิตขึ้นโดยเฉพาะที่มีความเกี่ยวข้องกับการก่อตั้งประชาคมอาเซียน
โดยตรงนั้น จะเป็นข้อมูลที่น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการแนะน าให้รู้จักกับค าว่า “อาเซียน” คืออะไร ส าคัญอย่างไร 
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ในด้านการศึกษาพบข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมทักษะเบื้องต้นด้านภาษาอาเซียนของประเทศต่าง ๆ ด้านเศรษฐกิจจะ
เป็นการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการลงทุน ความพร้อมด้านศักยภาพ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของแต่ละประเทศ
รวมทั้งตลาดแรงงานและปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องด้านเศรษฐกิจ และอีกส่วนหนึ่งจะเป็นองค์ความรู้เดิมที่ถูกผลิตไว้
ก่อนหน้าที่จะมีการก่อตั้งประชาคมอาเซียน ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีอยู่เป็นจ านวนมาก โดยผู้วิจัยได้ใช้ค าส าคัญในการ
สืบค้นข้อมูลเบื้องต้นเป็นชื่อประเทศทั้ง 9 ประเทศในเครือประชาคมอาเซียน ได้แก่ พม่า เวียดนาม กัมพูชา ลาว 
ฟิลิปปินส์ บรูไน มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย ทั้งในรูปแบบที่เขียนหรือกล่าวถึงชื่อประเทศอย่างเป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ และจากการสืบค้นข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าวพบว่า ข้อมูลส่วนใหญ่ที่มีอยู่ในแหล่งให้บริการข้อมูลนั้น 
จะพบข้อมูลที่มีเนื้อหาหลากหลายทั้งในด้านการท่องเที่ยว ประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียม ภาษา ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี การค้า กลุ่มชาติพันธุ์ ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่มีความเก่ียวข้องด้านสังคมและวัฒนธรรมในมิติต่าง ๆ ทั้งสิ้น   
 แต่จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร ต ารา หนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ โดยการสืบค้นจาก
โปรแกรมการสืบค้นสารสนเทศจากหอสมุดแห่งชาติ พระนคร ซึ่งผู้วิจัยถือว่าเป็นสถานที่ส าคัญในการรวบรวม
ข้อมูลและองค์ความรู้เพ่ือให้บริการแก่ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้ค าส าคัญในการสืบค้นค าว่า 
“ดนตรีอาเซียน” ซึ่งผลจากการค้นหาปรากฏว่าไม่พบเอกสารหรือข้อมูลใด ๆ ที่มีอยู่ในคลังข้อมูลของหอสมุด
แห่งชาติ ส าหรับค าว่า “อาเซียน” ก็ปรากฏข้อมูลสารสนเทศทั้งสิ้น 320 รายการ แต่ก็ยังไม่ปรากฏว่ามีข้อมูลที่
จ าเพาะเจาะจงในการน าเสนอเนื้อหาในการให้ความรู้เกี่ยวกับดนตรีอาเซียนโดยตรงแต่ประการใด จากนั้นผู้วิจัยได้
ใช้ค าส าคัญว่า “ดนตรี” ในการสืบค้นสารสนเทศ ผลปรากฏว่ามีข้อมูลเกี่ยวกับดนตรีในคลังข้อมูลของหอสมุด
แห่งชาติถึง 770 รายการ แต่ข้อมูลทั้งหมดนั้นล้วนเป็นการศึกษาดนตรีที่เกี่ยวข้องกับประเทศไทยโดยตรง 
โดยเฉพาะการน าเสนอเนื้อหาในประเด็นต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับดนตรีประจ าชาติ (Thai traditional music) 
และอีกบางส่วนจะเป็นการศึกษาดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งเอกสารทางด้านดนตรีที่มีการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
ดนตรีของประเทศต่าง ๆ ในประชาคมอาเซียน จะพบอยู่เป็นส่วนน้อย และก็มิได้มีการระบุชัดเจนว่าเป็นการ
น าเสนอข้อมูลด้านดนตรีอาเซียนโดยเฉพาะ แต่เอกสารที่ค้นพบจะเป็นการระบุชื่อประเทศนั้นๆ โดยตรง เช่น 
ผลงานของเฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี (2551) เรื่องดนตรีลาวเดิม, สุจิตต์ วงษ์เทศ (2553) เครื่องดนตรีกัมพูชาโบราณ ซึ่ง
จากการสืบค้นเบื้องต้นพบว่ายังมีอยู่จ านวนไม่มากเท่าที่ควร ซึ่งผลจากการที่ยังไม่เคยมีการจัดระบบฐานข้อมูลและ
ส ารวจสถานภาพของความรู้ด้านดนตรีอาเซียนอย่างเป็นรูปธรรม จึงส่งผลทั้งโดยตรงต่อบุคลากรด้านวิชาการและ
ครูผู้สอนที่จ าเป็นจะต้องหาข้อมูลและน าเนื้อหาด้านดนตรีของประเทศต่าง ๆ ในกลุ่มประชาคมอาเซียนไปใช้ใน
ด้านการเรียนการสอนในรายวิชาเกี่ยวกับด้านดนตรีอาเซียน รวมทั้งด้านการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของประเทศ
ในกลุ่มประชาคมอาเซียน และถือเป็นอุปสรรคด้านการเรียนรู้องค์ความรู้ด้านดนตรีของผู้คนในประเทศอีกด้วย   
 ดังนั้น จากการเล็งเห็นถึงความส าคัญของภาครัฐในการก าหนดนโยบายที่จะส่งเสริมให้เกิดการสร้ างองค์
ความรู้ด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับประเทศสมาชิกในกลุ่มประชาคมอาเซียน เพ่ือการสร้างความเข้าใจระหว่างกันและกัน
ของผู้คน และจากการสืบค้นข้อมูลเบื้องต้นด้านดนตรีที่มีความเกี่ยวข้องกับการศึกษาและน าเสนอองค์ความรู้ด้าน
ดนตรีของประเทศต่าง ๆ ในกลุ่มประชาคมอาเซียนที่ยังมีอยู่จ ากัดและมิได้มีการรวบรวมอย่างเป็นรูปธรรม ผู้วิจัย
จึงเห็นว่าควรมีการด าเนินการส ารวจ รวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านดนตรีของประเทศต่าง  ๆ ในกลุ่ม
ประชาคมอาเซียนอย่างเป็นรูปธรรมและเป็นระบบ โดยการส ารวจและรวบรวมจากเอกสารทางวิชาการ ต ารา 
หนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก จากหน่วยงาน สถานที่และสถาบันต่าง ๆ ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างองค์ความรู้ดังกล่าวนี้ ในการนี้ ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการจัดท าข้อเสนอ
โครงการวิจัยเรื่อง “การรวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนในประเทศไทย” 
โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการส ารวจ รวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์สถานภาพองค์ความรู้ด้านดนตรีอาเซียนที่
ปรากฏในเอกสารทางวิชาการ ต ารา หนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ และเผยแพร่อยู่ในประเทศไทย เพ่ือเป็นการ
น าเสนอให้เห็นถึง “สถานภาพองค์ความรู้” และ “ทิศทางการศึกษา” ที่ผ่านมาของดนตรีอาเซียนของประเทศ 
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ทั้งนี้ งานวิจัยดังกล่าวมีเป้าหมายส าคัญในการที่จะน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปสู่การสังเคราะห์ และน ากลับมา
ทบทวนหรือสะท้อนสถานภาพองค์ความรู้ด้านดนตรีของประเทศไทยที่มีต่อประเทศต่างๆ ในกลุ่มประชาคม
อาเซียน เพ่ือจะได้น าไปสู่การต่อยอด สร้างสรรค์และผลิตองค์ความรู้ด้านดนตรีที่เหมาะสมให้แก่ผู้คนในสังคมไทย 
ได้ท าความรู้จักและเท่าทันกับประชาคมอาเซียนและผู้คนจากประเทศอ่ืน ๆ ในมิติด้านศิลปวัฒนธรรม อันจะ
น าไปสู่การสร้างประชาคมแห่งความรู้ความเข้าใจของผู้คนในประชาคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ส ารวจและรวบรวมองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนที่ปรากฏในเอกสารวิชาการ ต ารา หนังสือ งานวิจัย 
และวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย  

2. วิเคราะห์และสังเคราะหอ์งค์ความรู้ดนตรีอาเซียนที่ปรากฏในเอกสารวิชาการ ต ารา หนังสือ งานวิจัย 
และวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุ่งเน้นในการเก็บรวบรวม 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ หนังสือ งานวิจัย/วิทยานิพนธ์ และเอกสารทางวิชาการที่มี 

การน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับดนตรีในกลุ่มประเทศอาเซียน ยกเว้นประเทศไทย ได้แก่ กัมพูชา บรูไน ฟิลิปปินส์ 
มาเลเซีย เมียนมาร์ ลาว เวียดนาม สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย ที่นิพนธ์ขึ้นโดยนักวิชาการชาวไทย จ านวน 109 
ผลงาน ระหว่างปี พ.ศ.2537 - 2562 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยเชิงปริมาณ และ  
2) แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้

ดนตรีอาเซียน ประกอบด้วย 1) หอสมุดของภาครัฐและหน่วยงานด้านวิชาการ ได้แก่ หอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุด
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร ห้องสมุดวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 2) หอสมุด ห้องสมุด 
ส านักห้องสมุด หรือส านักวิทยบริการของสถาบันการศึกษาที่จัดให้มีการเรียนการสอนด้านดนตรี ได้แก่ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา 3) ร้านจ าหน่ายหนังสือทั่วไป และ 4) เว็ปไซต์ที่ท าการรวบรวมงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ
บทความวิชาการ ได้แก่ เว็ปไซต์โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย ThaiLis (Thai Library Integrated 
System) เว็ปไซต์ศูนย์ข้อมูลการวิจัย Digital วช. (Digital Research Information Center) เว็ปไซต์ E-Library 
ของส านักงานงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และเว็ปไซต์ศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทยหรือที่นิยมเรียกว่า TCI (Thai Journal Citation Index Centre)   

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักการและแนวทางการสังเคราะห์งานวิขาการของสัญญา เคณาภูมิ (2562) 

ได้แก่ 1) การวิเคราะห์เชิงสถิติด้วยการแจกแจงความถี่ของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ และ 2) การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) โดยการจัดแบ่งเนื้อหาจากข้อมูลที่เก็บรวบรวมออกเป็นประเทศต่าง ๆ ซึ่งเนื้อหาที่ได้จาก 
การวิเคราะห์จะแบ่งออกเป็นเนื้อหาที่ได้จากงานวิจัย วิทยานิพนธ์และเอกสารอ่ืน  ๆ ที่มิใช่รายงานวิจัยหรือ
วิทยานิพนธ์ ได้แก่ ต ารา หนังสือ บทความ และเอกสารวิชาการ โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี 
การสังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ (Qualitative Synthesis) ตีความและน าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณาเชิงวิพากษ์ 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลองค์ความรู้ดนตรีอาเซียน 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนที่ปรากฏในเอกสารทางวิชาการจากแหล่งข้อมูลที่

ก าหนดไว้ ผู้วิจัยพบข้อมูลที่ได้น าเสนอสาระเกี่ยวกับดนตรีอาซียนทั้งสิ้นจ านวน 226 ผลงาน ซึ่งเป็นข้อมูลที่อยู่ใน
แหล่งข้อมูลตามหน่วยงานและสถาบันต่างๆ และจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกพบว่า จากข้อมูลทั้งสิ้น 226 
ผลงานนั้น ปรากฏข้อมูลที่มีความซ้ าหรือมีข้อมูลเรื่องเดียวกันแต่กระจายอยู่ในแหล่งข้อมูลมากกว่าหนึ่งแห่ง ซึ่งผล
จากการวิเคราะห์สามารถสรุปข้อมูลองค์ความรู้ดนตรีอาเซียน ทั้งสิ้น 109 ผลงาน โดยสามารถน าเสนอเป็นตาราง 
ได้ดังนี ้

 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวนองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนจ าแนกตามแหล่งข้อมูล 

แหล่งข้อมลู ความถี่ ร้อยละ 
1. แหล่งข้อมูลจากสถานศึกษา   

1.1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 10 4.42 
1.2 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 2 0.88 
1.3 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 14 6.19 
1.4 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 17 7.52 
1.5 มหาวิทยาลัยพายัพ 2 0.88 
1.6 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 37 11.94 
1.7 มหาวิทยาลัยมหิดล 17 7.52 
1.8 มหาวิทยาลัยรังสิต 9 3.98 
1.9 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 17 7.52 
1.10 มหาวิทยาลัยศิลปากร 1 0.44 
1.11 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  0 0 
1.12 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 1 0.44 
1.13 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 0 0 

2. ส านักหอสมุดแห่งชาติ 10 4.42 
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แหล่งข้อมลู ความถี่ ร้อยละ 
3. ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)  10 4.42 
4. กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 1 0.44 
5. โครงการเครือข่ายห้องสมดุในประเทศไทย ThaiLis  36 11.50 
6. ศูนย์ข้อมูลการวิจยั Digital ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  10 4.42 
7. ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) 32 14.15 

 
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์จ านวนองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนจ าแนกตามแหล่งข้อมูล พบว่า 

มหาวิทยาลัยมหาสารคามมีการศึกษาและเผยแพร่องค์ความรู้ดนตรีอาเซียนมากที่สุด คือ ร้อยละ11.94 และพบว่า
มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม มีการศึกษา
และเผยแพร่องค์ความรู้ดนตรีอาเซียนน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 0.44 ส่วนแหล่งข้อมูลที่พบว่ายังไม่มีข้อมูลองค์ความรู้
ดนตรีอาเซียน คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ประเภทของข้อมูลจ าแนกข้อมูลตามแหล่งข้อมูล 

แหล่งข้อมลู 
ความถี่ 

หนังสือ วิจัย/วิทยานิพนธ์ บทความ 
1. แหล่งข้อมูลจากสถานศึกษา    

1.1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3 4 3 
1.2 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 2 - - 
1.3 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2 10 2 
1.4 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 4 6 7 
1.5 มหาวิทยาลัยพายัพ 2 - - 
1.6 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2 35 - 
1.7 มหาวิทยาลัยมหิดล 12 2 3 
1.8 มหาวิทยาลัยรังสิต - - 9 
1.9 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 3 4 10 
1.10 มหาวิทยาลัยศิลปากร - 1 - 
1.11 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  - - - 
1.12 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 1 - - 
1.13 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ - - - 

2. ส านักหอสมุดแห่งชาติ 6 4 - 
3. ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 6 1 3 
4. กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 1 - - 
5. โครงการเครือข่ายห้องสมดุในประเทศไทย (ThaiLis)  - 36 - 
6. ศูนย์ข้อมูลการวิจยั Digital  
ส านักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.)  

- 7 3 

7. ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) - - 32 
ร้อยละ 19.46 48.67 31.85 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประเภทของข้อมูลจ าแนกตามแหล่งข้อมูล พบว่า ด้านหนังสือ 
มหาวิทยาลัยมหิดลมีองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนที่ปรากฏอยู่ในรูปแบบหนังสือมีจ านวนมากที่สุด และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์และกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ปรากฎองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนที่ปรากฏอยู่ใน
รูปแบบหนังสือน้อยที่สุด ด้านงานวิจัย/วิทยานิพนธ์ที่มีการศึกษาองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนพบว่า มหาวิทยาลัย
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มหาสารคามมีจ านวนงานวิจัย/วิทยานิพนธ์มากที่สุด ในขณะที่มหาวิทยาลัยศิลปากรและศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร 
(องค์กรมหาชน) พบงานวิจัย/วิทยานิพนธ์ที่มีการศึกษาและเผยแพร่องค์ความรู้ดนตรีอาเซี ยนน้อยที่สุด และ 
ด้านบทความพบว่าศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) มีการเผยแพร่งานศึกษาดนตรีอาเซียนมากที่สุด  
เมื่อเปรียบเทียบกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่มีการเผยแพร่องค์ความรู้ดนตรีอาเซียนจ านวนน้อยที่สุด ทั้งนี้  
เมื่อเปรียบเทียบองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนที่ปรากฏอยู่ในรูปแบบของหนังสือ วิจัย/วิทยานิพนธ์ และบทความ 
พบว่า องค์ความรู้ที่ปรากฏอยู่ในวิจัย/วิทยานิพนธ์มีจ านวนมากที่สุด ร้อยละ 48.67 และน้อยที่สุดคือองค์ความรู้
ดนตรีอาเซียนที่ปรากฏอยู่ในผลงานประเภทหนังสือ ร้อยละ 19.46   
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ประเภทของข้อมูลจ าแนกข้อมูลตามองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ 
ความถี่ 

ร้อยละ 
หนังสือ วิจัย/วิทยานิพนธ์ บทความ รวม 

1. องค์ความรู้ดนตรีกัมพูชา 1 6 9 16 13.76 
2. องค์ความรู้ดนตรีบรูไน 1 - - 1 0.91 
3. องค์ความรู้ดนตรีฟิลิปปินส์ 1 2 - 3 2.75 
4. องค์ความรู้ดนตรีมาเลเซีย 1 3 4 8 7.33 
5. องค์ความรู้ดนตรีเมียนมาร์ 1 8 6 15 13.76 
6. องค์ความรู้ดนตรีลาว 4 17 18 39 35.77 
7. องค์ความรู้ดนตรีเวียดนาม - 5 2 7 6.42 
8. องค์ความรู้ดนตรีสิงคโปร์ - 3 2 5 4.58 
9. องค์ความรู้ดนตรีอินโดนีเซีย - - 1 1 0.91 

10. องค์ความรู้ภาพรวมดนตรีอาเซียน 10 3 1 14 6.19 
 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ประเภทของข้อมูลจ าแนกตามองค์ความรู้ พบว่า แหล่งข้อมูลที่มี
การศึกษาและน าเสนอองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนในรูปแบบของแหล่งข้อมูลที่มีเนื้อหาโดยรวม ซึ่งกล่าวถึงภาพรวม
ของวัฒนธรรมดนตรีในกลุ่มประเทศอาเซียน ปรากฏในรูปแบบของหนังสือมากที่สุด องค์ความรู้ดนตรีลาวปรากฏ
ในแหล่งข้อมูลประเภทงานวิจัย/วิทยานิพนธ์และบทความมากที่สุด ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบองค์ความรู้ดนตรีอาเซียน
โดยจ าแนกตามประเทศและลักษณะของข้อมูล พบว่า องค์ความรู้ดนตรีลาวปรากฏในแหล่งข้อมูลวิจัยและ
วิทยานิพนธ์มากที่สุด และปรากฏในหนังสือน้อยที่สุด องค์ความรู้ดนตรีกัมพูชาปรากฏในบทความมากที่สุดและ
ปรากฏในหนังสือน้อยที่สุด องค์ความรู้ดนตรีเมียนมาร์ ปรากฎในงานวิจัยและวิทยานิพนธ์มากที่สุดและปราฏใน
หนังสือน้อยที่สุด องค์ความรู้ดนตรีเวียดนามปรากฏในวิจัยและวิทยานิพนธ์มากที่สุด และไม่ปรากฏในข้อมูลที่เป็น
หนังสือ องค์ความรู้ดนตรีอินโดนีเซีย พบเฉพาะในข้อมูลประเภทบทความ องค์ความรู้ดนตรีมาเลเซีย พบในข้อมูล
ประเภทบทความมากที่สุด และพบในหนังสือน้อยที่สุด องค์ความรู้ดนตรีสิงคโปร์พบในวิจัยและวิทยานิพนธ์มาก
ที่สุด และไม่พบข้อมูลองค์ความรู้ประเภทหนังสือ องค์ความรู้ดนตรีฟิลิปปินส์พบในวิจัยและวิทยานิพนธ์มากที่สุด
และไม่พบข้อมูลในลักษณะข้อมูลประเภทบทความ องค์ความรู้ดนตรีบรู ไนพบในหนังสือ และองค์ความรู้ดนตรี
อาเซียนที่มีการศึกษาและน าเสนอข้อมูลแบบไม่มีการจ าแนกเป็นชื่อประเทศใดประเทศหนึ่งโดยตรง พบในลักษณะ
ข้อมูลประเภทหนังสือมากท่ีสุด และพบในบทความน้อยที่สุด 

2. สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีอาเซียน 
 จากการส ารวจและรวบรวมองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนจากเอกสารทางวิชาการ ผู้วิจัยสามารถ

สังเคราะห์และจ าแนกสถานภาพองค์ความรู้การศึกษาดนตรีในกลุ่มประเทศอาเซียน โดยจ าแนกตามรายชื่อ
ประเทศและประเด็นค้นพบจากการสังเคราะห์ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 แสดงสถานภาพองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนจากการวิเคราะและสังเคราะห์ประเด็นการศึกษาโดยจ าแนก
ตามประเทศ 
 

ประเด็นการศึกษา 

ประเทศ 

ร้อยละ 

กัม
พูช

า 

บร
ูไน

 

ฟิล
ิปป
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 ์

มา
เล

เซี
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ร ์

ลา
ว 

เวี
ยด

นา
ม 

สิง
คโ

ปร
 ์

อิน
โด

นีเ
ซีย

 

1. องค์ประกอบทางดนตรี 5 1 2 1 3 16 1 - 1 27.52 
2. ดนตรีกับการเมือง - - - - 1 3 - - - 3.77 
3. การจัดการเรียนการสอนดนตรี 3 - 1 - 1 4 5 2 - 14.67 
4. ดนตรีชาติพันธ์ุ - - - 1 4 12 - - - 15.59 
5. การถ่ายทอด/สืบทอดวัฒนธรรมดนตรี 1 - - - 1 2 1 - - 4.58 
6. ดนตรีประกอบพิธีกรรม 3 - - 3 1 - - - - 6.42 
7. ดนตรีประกอบการแสดง - - - 3 1 - - - - 3.66 
8. การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดนตรี 1 - - - 1 1 - - - 2.75 
9. การเปรียบเทียบวัฒนธรรมดนตรี 2 - - - 1 - - - - 2.75 

10. การบริหารจัดการงานดนตรี 1 - - - - 1 - 3 - 4.58 
 

 2.1 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีกัมพูชา 
  พบว่ามีการศึกษาจ านวน 16 ผลงาน โดยแบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น 7 ประเด็น 

ได้แก่ 1) การศึกษาองค์ประกอบทางดนตรี โครงสร้างบทเพลง และบริบททางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมดนตรี 
ทั้งในส่วนของบทเพลง เครื่องดนตรี และวงดนตรี 2) การจัดการเรียนการสอนดนตรี 3) การสืบทอดวัฒนธรรม
ดนตรี 4) ดนตรีประกอบพิธีกรรม 5) การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดนตรี 6) การศึกษาเชิงเปรียบเทียบวัฒนธรรม
ดนตรี และ 7) การบริหารจัดการงานดนตรี 

2.2 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีบรูไน  
พบว่ายังมิได้มีการศึกษาดนตรีจากประเทศบรูไนแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งในการน าเสนอ

ข้อมูลดนตรีของประเทศบรูไนจะพบในแหล่งข้อมูลที่น าเสนอเนื้อหาแบบภาพรวมของดนตรีและนาฏศิลป์อาเซียน 
โดยพบว่าเป็นการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบทางดนตรีและการจัดแบ่งประเภทของวงดนตรี 

2.3 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีฟิลิปปินส์  
พบว่ามีการศึกษาจ านวน 3 ผลงาน โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 1) การศึกษา

องค์ประกอบทางดนตรี และ 2) การจัดการเรียนการสอนดนตรี 
2.4 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีมาเลเซีย  

พบว่ามีการศึกษาจ านวน 8 ผลงาน โดยแบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น 4 ประเด็น 
ได้แก่ 1) การศึกษาองค์ประกอบทางดนตรี 2) การศึกษาดนตรีกลุ่มชาติพันธุ์ 3) ดนตรีประกอบพิธีกรรม และ  
4) ดนตรีประกอบการแสดง  

 2.5 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีเมียนมาร์ 
  พบว่ามีการศึกษาจ านวน 15 ผลงาน โดยแบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น 9 ประเด็น 

ได้แก่ 1) การศึกษาองค์ประกอบทางดนตรีที่มุ่งเน้นในการวิเคราะห์โครงสร้างและลักษณะการบรรเลงเครื่องดนตรี
และวงดนตรี 2) ดนตรีกับการเมือง 3) การจัดการเรียนการสอนดนตรี 4) ดนตรีชาติพันธุ์ 5) การสืบทอดวัฒนธรรม
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ดนตรี 6) ดนตรีประกอบพิธีกรรม 7) ดนตรีประกอบการแสดง 8) การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมดนตรี และ  
9) การศึกษาวัฒนธรรมดนตรีเชิงเปรียบเทียบ   

2.6 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีลาว  
พบว่ามีการศึกษาจ านวน 39 ผลงาน โดยจ าแนกประเด็นการศึกษาออกเป็น 7 ประเด็น 

ได้แก่ 1) การศึกษาองค์ประกอบทางดนตรี การวิเคราะห์ท านอง โครงสร้างของบทเพลง เครื่องดนตรี วงดนตรี  
2) ดนตรีกับการเมือง 3) การจัดการเรียนการสอนดนตรี 4) ดนตรีชาติพันธุ์ 5) การสืบทอดวัฒนธรรมดนตรี  
6) การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดนตรี และ 7) การบริหารจัดการงานดนตรี  

 2.7 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีเวียดนาม  
พบว่ามีการศึกษาจ านวน 7 ผลงาน โดยแบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น 3 ประเด็น 

ได้แก่ 1) การศึกษาองค์ประกอบทางดนตรี 2) การจัดการเรียนการสอน และ 3) การสืบทอดหรือการถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้านวัฒนธรรมดนตรี  

2.8 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีสิงคโปร์  
พบว่ามีการศึกษาจ านวน 5 ผลงาน โดยแบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น 

ได้แก่ 1) กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรี และ 2) การบริหารจัดการงานดนตรี  
2.9 สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีอินโดนีเซีย  

พบว่ามีการศึกษาจ านวน 1 ผลงาน ซึ่งได้ด าเนินการศึกษาองค์ประกอบทางดนตรี 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาสถานภาพองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนพบว่า ประเด็นการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนที่ใช้เป็นประเด็นการศึกษาโดยเรียงตามล าดับดังนี้ 1) การศึกษาองค์ประกอบทางดนตรีที่ปรากฏ
อยู่ในบทเพลง เครื่องดนตรี วงดนตรี ตลอดจนการวิเคราะห์โครงสร้าง และท านองทางดนตรี 2) การศึกษาดนตรี
ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต่างๆ โดยในการศึกษาจะมุ่งเน้นการน าเสนอข้อมูลด้านดนตรีและบริบททาง
สังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณีพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่ได้เข้าไปศึกษา 3) การศึกษาด้านการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ที่บริหารงานจากภาครัฐและเอกชน 
ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนจากศิลปินและนักดนตรีภายในสถานศึกษา 4) ดนตรีประกอบพิธีกรรมในวิถีการ
ด าเนินชีวิตทั้งพิธีกรรมและความเชื่อของกลุ่มชนชั้นปกครอง พระสงฆ์ และประชาชนทั่วไป 5) การบริหารจัดการ
งานดนตรี ในรูปแบบขององค์กรด้านธุรกิจที่บริหารงานโดยภาครัฐและเอกชน 6) การถ่ายทอดและการสืบทอด
วัฒนธรรมดนตรี จากศิลปิน นักดนตรี และวงดนตรี เพ่ือการถ่ายทอด สืบทอด ตลอดจนการท านุบ ารุงและรักษา
ให้วัฒนธรรมดนตรีด ารงอยู่ต่อไป 7) ดนตรีกับการเมือง ทั้งที่เป็นรูปแบบการสื่อสารหรือสัญลักษณ์ทางการเมือง
โดยตรง และจากการตีความโดยผู้วิจัย 8) ดนตรีประกอบการแสดง 9) การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมดนตรีที่
ได้รับผลกระทบจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม กระทั่งส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของผู้คน 
และส่งผลต่อวัฒนธรรมดนตรีอันเป็นผลิตผลของผู้คนในสังคมในที่สุด และ 10) การศึกษาวัฒนธรรมดนตรีเชิง
เปรียบเทียบ ทั้งเป็นการศึกษาวัฒธรรมดนตรีเชิงเปรียบเทียบในกลุ่มหรือภายในประเทศเดียวกัน และการ
เปรียบเทียบวัฒนธรรมดนตรีระหว่างประเทศ 

นอกจากนั้นผลจากการศึกษาองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนยังพบว่า กลุ่มประเทศที่มีการศึ กษาวัฒนธรรม
ดนตรีเป็นจ านวนมาก จะเป็นกลุ่มประเทศที่ตั้งอยู่บนผืนแผ่นดินใหญ่ (Mainland) โดยเฉพาะประเทศที่มีอาณา
เขตติดกับประเทศไทย โดย 3 อันดับแรกที่พบงานศึกษามากที่สุด ได้แก่ ลาว กัมพูชา และเมียนมาร์ และใน
ขณะเดียวกันกลุ่มประเทศที่มีการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีจ านวนไม่มากเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนผลงานการศึกษา
ดนตรีบนพ้ืนแผ่นดินใหญ่ คือกลุ่มประเทศที่อยู่ทางตอนใต้หรือกลุ่มประเทศที่มีลักษณะเป็นหมู่เกาะ ทั้งนี้ สามารถ
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อภิปรายถึงปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดจ านวนผลงานการศึกษาที่แตกต่างกัน ดังนี้ 1) ความต้องการหรือจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรในการผลิตบัณฑิตผู้สร้างสรรค์ผลงาน คือในการจัดศึกษาให้แก่นักศึกษาในแต่ละหลักสูตร จะมีการ
ก าหนดรูปแบบของการศึกษาและการด าเนินงานวิจัยของนักศึกษาที่มีความแตกต่างกันออกไปตามที่
คณะกรรมการหลักสูตรก าหนด ทั้งนี้ จากการพิจารณาผลงานการศึกษา พบว่า ผลงานวิจัยและงานการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีจ านวนผลงานที่ผลิตออกมาในรูปแบบของวิทยานิพนธ์ในระดับดุษฎีบัณฑิตเป็น
จ านวนมากที่สุด ทั้งนี้ รูปแบบของการศึกษาดังกล่าวเป็นผลมาจากการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ที่ต้องการ
ให้ผู้ศึกษาก าหนดประเด็นการศึกษา และเดินทางข้ามพรมแดนไปสู่ดินแดนอ่ืนในกลุ่มประเทศอาเซียน เพ่ือ
ท าการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีในวัฒนธรรมอ่ืนที่มีความแตกต่างจากวัฒนธรรมดนตรีในประเทศของตนเอง ซึ่งเมื่อ
พิจารณาแนวคิดดังกล่าวพบว่า รูปแบบของการศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาทางด้านดนตรีวิทยา (Musicology) 
หรือตามหลักทางด้านมานุษยวิทยาดนตรี (Ethnomusicology) ที่มีจุดเด่นในการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีนอก
วัฒนธรรมของตนเอง 2) ความต้องการและความพร้อมของผู้ศึกษา ประเด็นดังกล่าวนี้ถือเป็นประเด็นที่ส าคัญใน
การเป็นจุดเริ่มต้นของการน ามาซึ่งกระบวนการศึกษา เนื่องจากในกระบวนการวิจัยที่มีล าดับขั้นตอนที่มีความ
สลับซับซ้อนนั้น จุดเริ่มต้นที่ส าคัญคือความต้องการของเจ้าของผลงานที่จะมีความต้องการศึกษาหรือน าเสนอไปใน
แนวทางใด ทั้งนี้ เนื่องจากหากผู้วิจัยก าหนดประเด็นหัวข้อในการศึกษาวิจัยอย่างแน่ชัดแล้วนั้น ผู้วิจัยจะต้อง
ด าเนินการวิจัยตลอดถึงด าเนินกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยจนกว่าจะเสร็จสิ้นสมบูรณ์ 3) อุปสรรค
ด้านการสื่อสาร ถือเป็นอุปสรรคที่ส าคัญในการศึกษาวัฒนธรรมของผู้คนในสังคมที่มีความแตกต่าง ทั้งนี้ ในการ
เข้าถึงข้อมูลทั้งด้านการประสานงาน ติดต่อพ้ืนที่ เข้าพ้ืนที่ และเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ นั้น กุญแจส าคัญในการให้
ได้มาซึ่งข้อมูลคือการใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสาร ดังนั้น จากข้อมูลที่น าเสนอพบว่า ลาวเป็นประเทศที่มีผลงาน
การศึกษาวัฒนธรรมดนตรีเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ เนื่องด้วยความใกล้เคียงกันทางภาษาและวัฒนธรรม จึงท าให้เกิด
ความคล่องตัวในการด าเนินการศึกษา ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มประเทศที่มีภาษาและวัฒนธรรมแตกต่างกันอย่างมาก 
4) ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ เป็นที่ทราบกันดีว่าในการด าเนินการวิจัย โดยเฉพาะการศึกษาในพ้ืนที่อ่ืนหรือในที่นี้
คือต่างประเทศนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ศึกษาจะต้องใช้งบประมาณในการด าเนินการวิจัยเป็นจ านวนมาก ซึ่งปัจจัย
ในด้านของงบประมาณดังกล่าวนี้ถือเป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญของนักวิจัย โดยเฉพาะนักวิจัยที่ใช้งบประมาณของตนเอง
ในการด าเนินการวิจัย และ 5) ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาและระยะทาง เนื่องด้วยในการเดินทางไปยังต่างประเทศนั้น 
มีความจ าเป็นที่จะต้องก าหนดหรือวางแผนการเดินทาง การใช้ระยะเวลาที่ยาวนานกว่าปกติในการติดต่อ
ประสานงาน การเข้าพ้ืนที่ และการเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในการศึกษาวัฒนธรรม
ดนตรีจากกลุ่มประเทศอ่ืนที่มิใช่วัฒนธรรมในประเทศของตนเองใน ข้อจ ากัดในเรื่องของระยะทางและระยะเวลา 
ที่จะใช้ในการด าเนินการวิจัยจึงถือเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินการวิจัยอย่างยิ่ง  

จากข้อค้นพบการวิจัย สถานภาพองค์ความรู้ และข้อสังเกตจากปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดจ านวนผลงาน
การศึกษาที่แตกต่างกันในเบื้องต้น พบว่ามีความสอดคล้องกับแนวคิดของอมลวรรณ วีระธรรมโม (2557: 27) ที่
ได้น าเสนอแนวคิดด้านการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมเยาวชนสู่การเป็นประชาคมอาเซียน ที่มิใช่เป็นเพียงแค่
การมุ่งเน้นในด้านเศรษฐกิจแต่เพียงเท่านั้น แต่อมลวรรณได้เสนอว่า กระบวนการในการจัดการเรียนรู ้ให้มี
คุณภาพส าหรับเยาวชนซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญของประเทศ เพื่อก้าวสู่การเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียนอย่ าง
มีประสิทธิภาพนั้น ควรมุ่งเน้นปัจจัย 5 ประการ ที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้คนและวัฒนธรรม เช่นเดียวกันกับ
จุดมุ ่งหมายการวิจัยในครั้งนี ้ ได้แก่ 1) การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษและภาษาของประเทศสมาชิก
อาเซียน เพื่อการเพิ่มประสิทธิภาพในการติดต่อสื่อสาร 2) การพัฒนาทักษะความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านอย่างมี
มาตรฐาน 3) ศึกษาข้อมูลด้านบริบททางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรู้และสร้าง
ความเข้าใจระหว่างผู ้คนในประชาคมอาเซียน 4) จัดท าหลักสูตรที ่ให้ความส าคัญกับเยาวชนในการเรียนรู้
ประชาคมอาเซียนภายใต้บริบททางประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง และ 5) การเตรียมบุคลากร



30  
  

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

ทางการศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการพัฒนาตนเอง พัฒนาผู้เรียนและมีทักษะต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับประชาคมอาเซียน 

นอกจากนี้จากข้อมูลในเนื้อหาที่พบจากการสังเคราะห์องค์ความรู้ดนตรีอาเซียนในประเทศไทย พบว่า 
การศึกษาดนตรีในกลุ่มประเทศอาเซียนตั้งแต่จุดเริ่มต้นกระทั่งปัจจุบัน ผู้ศึกษายังคงมุ่งเน้นการศึกษาและน าเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการสร้างท านองของบทเพลง ลักษณะองค์ประกอบทางดนตรี และการบริหารจัดการด้านดนตรี
ในองค์กรและหน่วยงานของรัฐและเอกชน รวมถึงผลงานบางส่วนในยุคหลังที่พยายามน าเสนอข้อมูลการศึกษา
ดนตรีในมิติอ่ืน ซึ่งเป็นการน าแนวคิดในศาสตร์อ่ืนเข้ามาใช้ในการศึกษาและน าเสนอข้อมูล แต่มีอยู่จ านวนไม่มาก 
ซึ่งผู้เขียนเห็นว่า แม้ผลงานทั้งหมดที่ปรากฎในงานวิจัยนี้จะมีอยู่จ านวนไม่มาก และยังคงกระจุกตัวในประเด็น
การศึกษาท่ีไม่หลากหลายเท่าที่ควร แต่ผลงานทั้งหมดถือเป็นหมุดหมายส าคัญในการเปิดพ้ืนที่ของการศึกษาดนตรี
ไปสู่การศึกษาดนตรีของผู้คนต่างวัฒนธรรม อันจะส่งผลไปสู่การท าความเข้าใจผู้คนที่นิยามว่าเป็นบ้านพี่เมืองน้อง 
หรือประเทศเพ่ือนบ้าน โดยใช้สุนทรียศาสตร์ทางดนตรีเป็นสะพานในการเชื่อมร้อยซึ่งกันและกัน    

  

 
แผนภาพสรุปการรวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์สถานภาพองค์ความรู้ดนตรีอาเซียนในประเทศไทย 

(ที่มา: เชาวน์มนัส ประภักดี, 2565) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1) การด าเนินการวิจัยในรูปแบบของการรวบรวมและน าข้อมูลเข้าสู่กระบวนการสังเคราะห์นั้น ควร มี 
การก าหนดกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยให้อยู่ในประเภทเดียวกัน ซึ่งจะท าให้ง่ายต่อการรวบรวม วิเคราะห์ 
และสังคราะห์ข้อมูล 

2) ควรมีการรวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าเสนอผลงานวิจัยด้านดนตรี ที่ได้มีผู้ด าเนินการจาก
สถาบันการศึกษาต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือท าให้ได้ทราบถึงข้อมูลและสถานภาพของ 
การด าเนินการวิจัย อันจะน าไปสู่การต่อยอดและก าหนดทิศทางการวิจัยด้านดนตรีของสังคมไทย 
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 3) ควรมีการรวบรวมหรือจัดท าแหล่งฐานข้อมูลองค์ความรู้ทางวิชาการที่ถูกน าเสนอในรูปแบบต่างๆ 
อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือความสะดวกในการสืบค้นและขยายผลด้านการวิจัย 
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บทคัดย่อ 
 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนเป็นจ านวนมาก ภาครัฐจึงต้องมีมาตรการในการแก้ปัญหาวิกฤตที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ  ขณะเดียวกันต้อง
มีแผนการสื่อสารในภาวะวิกฤตที่ใช้ในการสื่อสารกับภาคประชาชน  โดยควรด าเนินการผ่านหน่วยงานที่ภาครัฐแต่งตั้ง
ขึ้นในการดูแลสถานการณ์ฯ และควรมีโฆษกประจ าหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายในการเป็นผู้แถลงข่าวให้ข้อมูลที่
ถูกต้องกับประชาชนผ่านสื่อมวลชน  ซึ่งข้อมูลเหล่านั้นต้องเป็นประโยชน์ต่อประชาชนผู้รับสาร สามารถใช้ข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจหรือใช้เพ่ือประพฤติปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งจะช่วยลดภาวะตื่นตระหนกให้กับสังคม  โดย
ข้อมูลควรต้องมีปริมาณมากพอที่จะสนับสนุนให้ประชาชนในสังคมคลายความสงสัย  ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์นั้น  
นอกจากนี้ การจัดการภาวะวิกฤตทีมีประสิทธิภาพ และการแถลงข่าวต่อสถานการณ์วิกฤตที่เกิดขึ้น จ าเป็นต้อง
ด าเนินการไปพร้อมกัน เพราะการบริหารจัดการที่ดี จะส่งเสริมให้การสื่อสารใด ๆ กับภาคประชาชนจะเกิดความ
เชื่อมั่นกับภาครัฐ  ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการแก้ไขสถานการณ์วิกฤตให้เกิดผลกระทบต่อภาคประชาชนให้น้อยที่สุด 
 
ค าส าคัญ : การสื่อสารภาวะวิกฤต; การจัดการภาวะวิกฤต;  โควิด19 
 

Abstract 
The coronavirus disease 2019 (COVID-19)  epidemic is a crisis that affects several people. 

Therefore, the government must impose a policy to manage the crisis systematically.  At the same 
time, a crisis communication plan must be used to communicate with the public.  This should be 
done through a sector that the government appoints to control the situation.  And there should be 
an appointed spokesperson to deliver accurate information to the public through the mass media. 
The information must be helpful to the audience, who can use it to make decisions or follow 
properly.  This may decrease panic in public.  The information should encourage people to relieve 
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their doubts and anxiety about the situation.  In addition, effective crisis management and a press 
conference on the crisis situation must be carried out simultaneously because good management 
will encourage communication with the public to trust the government sector.  This will be a good 
result in managing the crisis to have the most negligible impact on the people. 
 
Keywords : Crisis Communication;  Crisis Management; Covid-19  
 
บทน า  

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตั้งแต่ปี 2562 ถึงปัจจุบันที่เป็น
ปัญหาระดับนานาชาติที่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก พบเจอปัญหาเหมือนกันโดยเฉพาะในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร
ภาวะวิกฤตของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในส่วนของประเทศไทยนั้นมีการตั้ง 
ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.) เป็นศูนย์บัญชาการบริหารจัดการวิกฤตโรคระบาดฯ ของรัฐบาล ซึ่งเป็น
หน่วยงานที่จัดตั้งขี้นเพ่ือมิให้ประชาชนตกอยู่ในสภาวะตื่นตระหนกจากการรับข้อมูลข่าวสารมากมายบนโลกออนไลน์ 
ดังนั้น การสื่อสารของภาครัฐในภาวะวิกฤต ต้องมีแบบแผนแข่งกับเวลาอันเกิดจากข้อมูลข่าวสารที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 
ถ้าปล่อยให้ทิ้งช่วงนานมักเป็นช่องว่างให้การสื่อสารคลาดเคลื่อนได้ง่าย  การสื่อสารในภาวะวิกฤต รัฐบาลแต่ละ
ประเทศมักใช้การสื่อสารแบบรวดเร็ว เป็นการสื่อสารแบบบนลงล่าง เช่น ค าสั่ง แถลงการณ์ ฯลฯ ซึ่งถ้ารัฐบาลตัดสินใจ
ถูกก็สามารถแก้ไขปัญหาได้รวดเร็ว แต่ในทางกลับกันหากตัดสินใจผิดพลาด ก็อาจจะเกิดผลกระทบและปัญหาก็มักจะ
บานปลายได้ ดังนั้นการสื่อสารที่ดีมีประสิทธิภาพ จึงควรอาศัยการสื่อสารแบบสองทาง กล่าวคือ จากบนลงล่าง  
(รัฐบาลสู่ประชาชน) และ จากล่างขึ้นบน (จากประชาชนสู่รัฐบาล) ซึ่งหากรัฐบาลประเทศไหนเปิดโอกาสให้สื่อสารสอง
ทางได้ ปัญหาก็จะแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหาได้ถูกจุดมากกว่า แต่ข้อเสียก็คือ เกิดความล่าช้าในการ
ปฏิบัตินั้นเอง อีกประเด็นที่ส าคัญคือ ในภาวะวิกฤต รัฐบาลมักใช้การสื่อสารแบบดั่งเดิมกล่าวคือ ให้ประชาชนรู้ข้อมูล
ให้น้อย ๆ เพราะถ้ารู้ข้อมูลมาก ประชาชนก็จะเกิดความกลัว เกิดความวุ่นวาย อีกทั้งกระทบต่อคะแนนเสียงในทาง
การเมืองอีกด้วย กล่าวคือ ฝ่ายตรงกันข้ามทางการเมืองและประชาชนจะตั้งค าถามเก่ียวกับศักยภาพในการแก้ไขปัญหา
ของรัฐบาลดังจะเห็นจากรัฐบาลหลายๆ ประเทศ มักปิดข่าวหรือไม่ให้ข้อมูลที่เป็นจริงกับประชาชน อีกทั้งยังแสดง
ความมั่นใจเพ่ือให้ประชาชนเชื่อมั่นในการแก้ไขปัญหา ทั้ง ๆ ที่ รัฐบาลรู้ดีว่า แก้ไขปัญหาไม่ได้ การเตรียมการการ
สื่อสารในภาวะวิกฤต (Crisis communication)  จะท าให้สามารถเผชิญเหตุการณ์ได้อย่างมีสติ  สามารถเรียกทีมเสริม
ได้ทันท่วงที  มีการตัดสินใจที่รอบด้าน  และมีทางเลือกมากกว่า   
 ทั้งนี้  ภาครัฐอาศัยหน่วยงานอย่าง ศบค. เป็นสื่อกลางในการสื่อสารระหว่างภาครัฐกับประชาชน  มีการ
ก าหนดเวลาในการแถลงข่าวที่ชัดเจน  ซึ่งเหมาะสมต่อการสื่อสารในภาวะวิกฤต  แต่ปัจจัยส าคัญที่ใช้ประกอบการ
สื่อสารในภาวะวิกฤตคือ  “ข้อมูล (Information) ” ที่มีความถูกต้องและละเอียดชัดเจน   
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การสื่อสารในภาวะวิกฤตโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประเทศไทย 
การจัดการประเด็นการสื่อสารภาวะวิกฤต ของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

การจัดการประเด็นปัญหาประกอบด้วยงานหลัก 3 ด้าน ได้แก่  1. การคาดการณ์ (Foresight)  2. การพัฒนานโยบาย 
(Policy Development) และ 3. การสร้างการสนับสนุน (Advocacy) โดยได้ขยายความงานทั้ง 3 ด้าน ดังต่อไปนี้  
  การคาดการณ์ การหยิบประเด็น การติดตาม การวิเคราะห์ และการจัดล าดับความส าคัญของ
ประเด็นปัญหา แต่การคาดการณ์นี้ไม่ใช่การคาดเดา แต่จะต้องเป็นการตัดสินใจที่อยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริงและ
ข้อมูลทันสมัย โดยเป็นการตัดสินใจเกี่ยวกับองค์ประกอบหรือสถานการณ์ภายนอกที่น่าจะท าให้เกิด เป็นปัญหา ท าให้
วิกฤตหรือมีผลกระทบต่อความส าเร็จในการด าเนินงานของภาครัฐ   
  จุดแข็งของภาครัฐต่อสถานการณ์นี้  คือ ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือจากหน่วยงานในสังกัด และ
คณะท างานที่มีความเชียวชาญในการรับมือต่อสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น  ภาครัฐสามารถศึกษา  และคาดการณ์สิ่ งที่จะ
เกิดได้จากข้อมูลจากต่างประเทศ  โดยน าข้อมูลดังกล่าวมาประกอบกับข้อมูลที่มีอยู่  ก าหนดเป็นนโยบายในการแก้ไข
ปัญหา และสื่อสารกับภาคประชาชนผ่าน  ศปค. โดยมีสื่อมวลชนเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร 
  การพัฒนานโยบาย เป็นการท างานซึ่งถือเป็นหัวใจของการจัดการประเด็นปัญหา โดยการพัฒนา
นโยบายจะต้องเริ่มต้นจากการท าความเข้าใจกับกลุ่มเป้าหมายภายในคณะท างานก่อน เพ่ือลดความขัดแย้งหรือความ
คิดเห็นที่ไม่ตรงกันเกี่ยวกับนโยบายที่จะก าหนดขึ้น แล้วจึงน านโยบายนั้นออกไปขอความสนับสนุนจากกลุ่ มเป้าหมาย
ภายนอกคณะท างาน   
  ความเชื่อมั่นของประชาชนที่มีต่อภาครัฐ  คือ  ความเหมาะสมของนโยบายในการรับมือต่อ
สถานการณ์  การใช้ข้อมูลประกอบการพัฒนานโยบายที่เกิดจากการคาดการณ์สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นอย่างเหมาะสม  
และสะท้อนถึงความรวดเร็วในการรับมือ  จะมีส่วนสร้างความเชื่อมั่นในการด าเนินการของภาครัฐได้มาก  นอกจากนี้ 
การออกแบบนโยบายที่ดีต้องมีการรับฟังแนวทางหรือประเด็นปัญหาจากรอบด้าน  ยิ่งต่อสถานการณ์โรคระบาดยิ่งควร
รับฟังองค์การ  หน่วยงานที่อยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ น าข้อมูลเหล่านี้มาประกอบการก าหนดนโยบาย  ซึ่งจะสร้างโอกาส
ในการแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดมากท่ีสุด  
  การสร้างการสนับสนุน  เป็นความพยายามใช้การสื่อสารที่เหมาะสมเพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและ
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น และอาจอธิบายเพ่ิมเติมได้ว่าการสนับสนุนของกลุ่มผู้
ได้รับการยอมรับ (Third-Party Support) ในด้านใดด้านหนึ่งจากสาธารณชนเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการจัดการ  
เพราะในหลายครั้งที่สังคมไม่วางใจที่จะเชื่อข้อมูลจากภาครัฐ แต่จะเชื่อข้อมูลจากกลุ่มบุคคลที่สามซึ่งเป็นผู้ไม่มีส่วนได้
ส่วนเสียในสถานการณ์ดังกล่าว 
  ส าหรับการสร้างการสนับสนุนนี้  ภาครัฐสามารถด าเนินการได้โดยการให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเข้ามา
น าเสนอข้อมูลที่พบในภาคสนาม  น าเสนอต่อคณะกรรมการด าเนินงานเพ่ือใช้ประกอบการพัฒนานโยบายรับมือ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น  การด าเนินการในลักษณะนี้  เป็นการด าเนินการที่เน้นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐและภาคประชาชนในการก าหนดนโยบายที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของทั้งสองฝ่าย  ดังนั้น เมื่อนโยบายถูกน าสู่
การปฏิบัติจริง  การยอมรับและการปฏิบัติตามนโยบายจากกลุ่มผู้สนับสนุนย่อมได้รับความร่วมมือในการน าไปปฏิบัติ  
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เพราะเป็นนโยบายที่ตนนั้นมีส่วนร่วมในการพัฒนาขึ้นมาเช่นกัน  ผลของการด าเนินการนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  
อันเกิดจากกลไกที่ภาครัฐสร้างข้ึนในการรับมือกับวิกฤตการณ์ 
 ดังนั้น  การจัดการการสื่อสารในภาวะวิกฤตในระดับแรก  คือ  การใช้ข้อมูลจากคณะท างานและหน่วยงาน
สนับสนุนภายในประเทศ  ประกอบกับข้อมูลจากต่างประเทศ  มาก าหนดและพัฒนาเป็นนโยบายในการแก้ไขปัญหา  
โดยคณะท างานที่พัฒนานโยบายนี้  ควรมีกลุ่มผู้สนับสนุนระดับปฏิบัติการ (Third-Party Support) มีส่วนร่วมในการ
ก าหนดและพัฒนานโยบายในการแก้ไขสถานการณ์วิกฤต  โดยการด าเนินการนี้ควรมีการแถลงต่อสื่อมวลชนเพ่ือเป็น
สื่อกลางน าเสนอไปยังภาคประชาชน  ให้รับรู้แนวทางในการท างานของภาครัฐในการรับมือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

การจัดการภาวะวิกฤต  เนื่องจากสถานการณ์ภาวะวิกฤตท าให้เกิดความสูญเสียและความไม่มั่นคงทั้งต่อ
ภาครัฐและภาคประชาชน  การจัดการภาวะวิกฤตเป็นสิ่งที่ภาครัฐควรมีแผนด าเนินการที่ชัดเจน  โดยสามารถแบ่ง
ประเภทของภาวะวิกฤตเป็น 5 ประเภทดังนี้   
  1. วิกฤตซึ่งเกิดจากเทคโนโลยี 

2. วิกฤตซึ่งเกิดจากการเผชิญหน้าและการต่อต้าน  
 3. วิกฤตซึ่งเกิดจากการก่อความไม่สงบ  

4. วิกฤตซึ่งเกิดจากการบริหารจัดการไร้ประสิทธิภาพ  
5. วิกฤตซึ่งเกิดจากปัจจัยอ่ืนและมีผลกระทบต่อองค์การ  ซึ่งในวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดนี้  

องค์การจึงหมายถึงภาครัฐ 
 ด้วยสถานการณ์วิกฤตโรคระบาดนี้  จัดเป็นวิกฤตที่เกิดจากปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบตอประเทศ  และ
ภาครัฐต้องเป็นผู้ด าเนินการแก้ไขปัญหา  และด้วยความท่ีเป็นสถานการณ์พิเศษท่ีไม่เคยเกิดขึ้นอีกทั้งสร้างผลกระทบใน
ระดับโลกบนข้อมูลสนับสนุนที่จ ากัด  จึงเกิดเป็นวิกฤตที่สองตามมา  คือ  วิกฤตซึ่งเกิดจากการบริหารจัดการขาด
ประสิทธิภาพ  จนส่งผลต่อความเชื่อมั่นจากภาคประชาชน  ซึ่งรัฐต้องแก้วิกฤตการณ์นี้อย่างเร่งด่วน และมีล าดับขั้น  
และควรแจ้งต่อภาคประชาชนว่าด าเนินการด้านใดแล้ว ต่อไปจะด าเนินการเรื่องใด  เพราะสาเหตุใด  โดยมีหน่วยงาน
ใดรับผิดชอบ  ซึ่งในประเทศไทยหน่วยงานที่รับผิดชอบคือ รัฐฐบาลและ ศปค. โดจต้องมีการการประเมินวิกฤต (Crisis 
Evaluation)  ผ่านข้อมูลจากคณะท างานและข้อมูลจากต่างประเทศ  ร่วมกับตัวแทนจากผู้สนับสนุนที่ท างานในระดับ
ปฏิบัติการ ร่วมกันประเมินวิกฤตที่เกิดขึ้น เพ่ือก าหนดเป้าหมายของนโยบายที่พัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน   ก่อนจะ
ด าเนินการและแถลงการณ์ต่อสื่อมวลชนเพื่อเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดให้กับภาคประชาชนผ่านแพลตฟอร์มต่าง เช่น 
สถานีโทรทัศน์, โซเชียลมีเดีย เป็นต้น 
 การเปิดเผยแผนการด าเนินการของภาครัฐต่อสังคมผ่านสื่อมวลชน  เป็นการสร้างความชัดเจนในการสื่อสาร
ในภาวะวิกฤตที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากจะช่วยก ากับทิศทางของข้อมูลข่าวสารที่มีจ านวนมากให้ไปในทางเดี ยวกัน  
โดยมีภาครัฐเป็นผู้ประมวลผลข้อมูลเหล่านั้นให้กับภาคประชาชน  จะช่วยลดกระแสข่าวลือหรือการสร้างกระแสที่จะ
ก่อให้เกิดความวุ่นวายในสังคมได้   
 ภาครัฐสามารถอาศัยจุดแข็งของการสื่อสารแบบสองทาง (Two ways Communications) ที่จะมีปฏิกิริยา
ตอบกลับ (Feedback) ในการรับฟังผลลัพธ์ที่ด าเนินการผ่านนโยบายต่าง ๆ  จากสื่อสามวลชนที่เป็นสถานีโทรทัศน์  
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และช่องทางโซเชียลมีเดีย  ในลักษณะการเก็บข้อมูลจากสื่อ (Media Monitor) เพ่ือน าความคิดเห็น  ข้อเสนอแนะ  
จากภาคประชาชนมาพัฒนานโยบายในขั้นต่อไป หรือใช้ในการแก้ไชปัญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหน้าได้เช่นกัน 
 อีกข้อมูลหนึ่งที่ภาครัฐควรสื่อสารกับภาคประชาชนนั่นคือ ผลกระทบที่เกิดขึ้น (Impact) ซึ่งข้อมูลนี้จะได้มาก็
ต่อเมื่อมีการประเมินถึงผลกระทบ (Impact  Evaluation)  เป็นการปฏิบัติงานในการบริหารจัดการวิกฤตที่คาดกว่าจะ
ส่งผลกระทบต่อภาคประชาชน เพ่ือก าหนดนโยบายปกป้องชีวิตของประชาชน  ดังนั้น  ภาครัฐควรมีการประมาณการ
ความเสียหายขั้นสูงสุดที่อาจจะเกิดขึ้น (Worst Case Scenario) เพ่ือใช้ในการหาข้อมูลประกอบการหารือกับ
คณะท างานจากภาครัฐ และตัวแทนภาคประชาชนที่เกี่ยวข้องในการพัฒนานโยบายส าหรับรับมือในสถานการณ์นั้น ๆ 
ซึ่งนโยบายที่พัฒนาขึ้นนี้  ควรมีการเปิดเผยกับสื่อมวลชนในระดับหนึ่ง เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นจากสังคมว่า  ห ากเกิด
สถานการณ์ที่วิกฤตการณ์ลุกลามไปมากกว่านี้  ภาครัฐได้เตรียมการในการแก้ไขวิกฤตการณ์นั้นไว้อย่างเป็นระบบแล้ว  
การด าเนินการในลักษณะนี้จะสร้างความเชื่อมั่นต่อภาครัฐจากภาคประชาชนได้อย่างมาก  ซึ่งจะเป็นผลดีต่อเรื่อง
การเมืองในอนาคตด้วยเช่นกัน 
 การสื่อสารในภาวะวิกฤตต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  การ
จัดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพต้องเป็นการสื่อสารเพื่อลดปัจจัยที่เป็นสิ่งสะท้อนว่าจะเกิดวิกฤตได้แก่ 

  1. สัญญาณเตือนถึงเรื่องท่ีท าให้ประหลาดใจหรือสงสัย (Surprise) 
  2. เมื่อข้อมูลไม่พอเพียงท าให้เกิดข่าวลือ (Insufficient Information/Rumors Fly) 
  3. สัญญานที่บอกว่าวิกฤตการณ์เริ่มขยายวงกว้าง (The Crisis Expands) 
  4. ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ (Loss of Control) 
  5. เกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์ เสียงต าหนิจากภายนอกมากขึ้น (Increased Out-side Scrutiny) 
  6. เกิดความไม่ปกติทางสภาวะจิตใจ  (Siege Mentality) 
  7. เกิดภาวะตื่นตระหนก (Panic) 

 การวางแผนกลยุทธ์การสื่อสารในภาวะวิกฤต มีความจ าเป็นต้องวางแผนเพ่ือจัดการกับสถานการณ์ที่อาจจะ
เกิดขึ้นจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง  หรืออาจเกิดขึ้นพร้อมกันทั้ง 7 ปัจจัยพร้อมกัน  ซึ่งเมื่อพิจารณาปัจจัยดังกล่าวจะพบว่า 
การสื่อสารกับภาคประชาชนโดยการให้ข้อมูลทีเพียงพอผ่านสื่อมวลชนสามารถแก้ปัญหาได้ตั้งแต่  การลดความสงสัยของ
ภาคประชาชน  แก้ปัญหาข่าวลือจากการที่ได้รับข้อมูลไม่เพียงพอ  ยิ่งถ้ามีการบริหารจัดการสถานการณ์ที่มีประสิทธิภาพ
จะช่วยให้ควบคุมวิกฤตไม่ให้ขยายตัวออกไปในวงกว้าง  และเมื่อมีการจัดการข้อมูลและการสื่อสารอย่างเป็นระบบ  รวมถึง
อาศัยความร่วมมือกับสื่อมวลชนจะยิ่งช่วยให้ภาครัฐควบคุมสถานการณ์วิกฤตได้ระดับหนึ่ง  ซึ่งจะลดภาวะตื่นตระหนก
และไม่สร้างปัญหาต่อสภาวะจิตใจต่อผู้คนในสังคม รวมถึงลดกระแสวิพากษ์วิจารณ์จากสังคมได้ในเวลาเดียวกัน 

กลยุทธ์การจัดการการสื่อสารในภาวะวิกฤต มีดังนี้ จัดตั้งศูนย์ข้อมูลข่าวสารหรือเผยแพร่ข่าวสาร เพ่ือให้ 
ผู้เกี่ยวข้องและสื่อมวลชนสามารถสอบถามข้อมูลต่าง ๆ ได้ตลอดเวลา  เพ่ือป้องกันไม่ให้เข้าถึงข้อมูลจากแหล่งอ่ืน 
ก าหนดตัวผู้ให้ข่าวโดยจะต้องเป็นผู้ที่มีอ านาจหรือได้รับการมอบอ านาจในการตัดสินใจหรือเป็นผู้ที่ทราบข้อมูลดีที่สุด 
โดยต้องมีการซักซ้อมการตอบค าถามเป็นอย่างดี  และไม่ปล่อยให้พนักงานหรือผู้เกี่ยวข้องตอบค าถาม  ไม่ว่าจะด้วย
กรณีใด ๆ ก็ตาม  ต้องก าหนดข้อความส าคัญ (Key Message) ในการสื่อสารหรือการแถลงข่าว  การควบคุมการ
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น าเสนอข่าวสารให้อยู่ในทิศทางที่ถูกต้อง จัดสถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับสื่อมวลชน การส ารวจความ
คิดเห็นของสาธารณะชนเป็นระยะ เพ่ือการสื่อสารในภาวะวิกฤตที่ดี  และสร้างความเชื่อมั่นให้กับภาครัฐ   

ขั้นตอนการเตรียมการจัดการภาวะวิกฤตมี  ดังนี้  การตั้งคณะท างานในภาวะวิกฤตเพ่ือด าเนินการเกี่ยวกับ
ปัญหา  ซึ่งในสถานการณ์นี้คือ รัฐบาลและ ศปค.  มีการคาดการณ์และปรับกลยุทธ์การจัดการเพ่ือรองรับวิกฤตการณ์ที่
เปลี่ยนแปลง  ก าหนดแนวทางเพ่ือสกัดกั้นการลุกลามของเหตุการณ์  ตระหนักถึงผู้มีส่วนช่วยเหลือขอความช่วยเหลือ
จากคนกลุ่มนั้น  จัดทีมงานด้านการสื่อสารที่ได้รับการฝึกอบรมอย่างดี ประเมินความพร้อมของทรัพยากรที่ต้องการใช้
ในภาวะวิกฤต จัดท าแผนปฏิบัติการที่ประกอบด้วยรายละเอียดต่าง ๆ ฝึกซ้อมคณะท างานแก้ปัญหาภาวะวิกฤต กล
ยุทธ์การจัดการภาวะวิกฤตที่ส าคัญคือ การเตรียมการล่วงหน้า การยอมรับว่าปัญหาวิกฤตได้เกิดขึ้น มีความพร้อมใน
การจัดการปัญหา การเตรียมข้อมูลให้เพียงพอที่จะสามารถตอบค าถามและสร้างความเข้าใจ ให้เกิดขึ้นกับภาค
ประชาชน  ตระหนักถึงความส าคัญในการสร้างความร่วมมือจากผู้ที่ไม่มีส่วนได้ส่วนเสียจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน   
 ดังนั้น  การจัดการการสื่อสารในภาวะวิกฤตต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดฯ อย่างมีประสิทธิภาพได้  ต้อง
ด าเนินการร่วมกับการแก้ไขวิกฤตการณ์อย่างเป็นระบบมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะสร้า งความเชื่อมั่นจากภาค
ประชาชน  เมื่อประชาชนเกิดความเชื่อมั่น การส่งข้อมูลต่าง ๆ ฝ่านสื่อมวลขนจะได้รับการตอบรับอย่างดี  ส่งผลให้
ประสิทธิภาพการสื่อสารในภาวะวิกฤตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน การที่ภาครัฐเปิดเผยข้อมูลที่น้อยเกินไป  
สะท้อนว่าภาครัฐกังวลว่าประชาชนจะได้รับข้อมูลที่มากเกินความจ าเป็น  และน าไปสู่ความสับสนได้  อันที่จริงแล้ว  
การให้ข้อมูลที่ไม่ชัดเจน  ขาดรายละเอียดเป็นช่องทางให้บุคคลที่สามเข้ามาเป็นผู้ให้ข้อมูลแทน  และโอกาสสร้างความ
สับสนให้กับสังคมจึงเกิดข้ึนได้ง่าย 

หลักการสื่อสารในภาวะวิกฤต (The Rule for Communication during a Crisis) การสื่อสาร การแถลง
ชี้แจงรายละเอียดทุกสิ่งทุกอย่างให้ภาคประชาชนได้รับรู้อย่างชัดเจนและรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์  เพราะในภาวะ
วิกฤต ประชาชนย่อมมีความเครียด ความร้อนใจและอยากรู้สิ่งที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้นที่สุด  ประชาชนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้นจะได้มีความรู้สึกเข้าใจหรือสบายใจขึ้น และเป็นการลดความเครียดได้ในระดับหนึ่ง 
นอกจากนี้ การให้ข้อมูลแก่ประชาชนอย่างรวดเร็วจะสามารถป้องกันข่าวลือได้ด้วย  ลดความตื่นตระหนก รวมถึงเป็น
การชี้แจง หรืออธิบายให้ประชาชนทราบและเข้าใจว่า  ทีมงานการสื่อสารภาวะวิกฤตมิได้นิ่งนอนใจ แต่ก าลังท างาน
เพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างเร่งด่วนโดยมีการแถลงข่าวให้ทราบอยู่ตลอดเวลา  การให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชน
ในช่วงภาวะวิกฤตนั้นต้องเป็นข้อมูลข่าวสารที่มีการเผยแพร่ออกมาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ โฆษกหรือผู้แถลงข่าว 
(Spokesperson) ในภาวะวิกฤตควรมีเพียงคนเดียวเท่านั้น ป้องกันการให้ข้อมูลที่ขัดแย้งกันเอง แถลงการณ์ควรให้
ข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมา การแถลงข่าวแก่สื่อสารมวลชน (News Conference) การแถลงข่าวสู่ประชาชนโดยตรง 
ประชาชนควรได้รับข่าวสารอย่างถูกต้องสม่ าเสมอเท่าที่จะท าได้  การสื่อสารแบบสั้นๆ ด้วยภาษาง่ายๆ หรือ KISS ซึ่ง
ย่อมาจาก Keep It Short and Simple การสื่อสารที่ดี ไม่จ าเป็นต้องพูดยาว การเลือกใช้ภาษาที่เหมาะสมกับผู้ฟังก็
เป็นเรื่องส าคัญ  อย่าใช้ศัพท์เฉพาะทางที่ยากเกินกว่าคนทั่วไปฟังแล้วเข้าใจ ความสามารถในการสื่อสารที่ดีคือ การพูด
เรื่องยากให้เข้าใจง่าย ไม่ใช่พูดเรื่องง่ายให้เข้าใจยาก 
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แผนภาพที่ 1  การสื่อสารภาวะวิกฤต 
(ที่มา: ประภวิษณุ ์พนัสทรัพย์สุข, 2565) 

 
ดังนั้น แนวทางในการสื่อสารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ที่

ประเทศไทยด าเนินการอยู่คือ ก าหนดให้ ศปค. เป็นผู้แถลงข่าวแต่เพียงผู้เดียว โดยก าหนดช่วงเวลาแถลงข่าวที่ชัดเจน 
มีการก าหนดช่วงเวลาแถลงข่าวที่ปรับตามสถานการณ์ของโรค มีการประเมินผลกระทบจากข้อมูลทางสาธารณสุข และ
จากนักวิชาการที่เกี่ยวข้อง น าข้อมูลที่ได้ไปปรับพัฒนานโยบายการแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  แต่ทั้งนี้  จุดอ่อนของ
การด าเนินการของภาครัฐ  คือ ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการที่จะแก้ไขปัญหาให้กลับสู่สถานการณ์ที่ดีขึ้นได้ 
น าไปสู่สถานการณ์ที่ภาคประชาชนขาดความเชื่อม่ันต่อภาครัฐ  ส่งผลให้ความเชื่อม่ันต่อ ศปค. และการสื่อสารในภาวะ
วิกฤตไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
 
 
 

การสื่อสารภาวะวิกฤต 

แผนปฏิบัติการภาวะวิกฤต 

ข้อมูลติดต่อคณะท างานการสื่อสารภาวะวิกฤต 

การประเมินภาวะวิกฤตและผลกระทบ 

กลยุทธ์การสื่อสารภาวะวิกฤต 

การสื่อสารกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ศูนยก์ารสื่อสารภาวะวิกฤต 
 

การประเมินผลการสื่อสารภาวะวิกฤต 
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สรุป  
การสื่อสารภาวะวิกฤตของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รัฐบาลต้อง

ก าหนดโฆษกเฉพาะกิจ (Spokesperson) ท าหน้าที่สื่อสารแจ้งข่าวส าคัญให้กับประชาชนรับทราบชัดเจนทุกข้อมูลผ่าน
สื่อมวลชน  โดยให้สื่อมวลชนเป็นผู้กระจายข้อมูลในทุกแพลตฟอร์มออนไลน์   ข้อมูลทั้งหมดต้องออกจากผู้ท าหน้าที่
โฆษกผู้เดียว เพ่ือให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกัน  เป็นการป้องกันความสับสนที่อาจเกิดขึ้น อีกทั้งผู้น าระดับสั่งการควร
ต้องมีเพียงผู้เดียวเช่นกัน เพ่ือเป็นกลไกสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างภาครัฐและภาคประชาชน เพ่ือให้การ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  และพ้นจากภาวะวิกฤตโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ควรมีการสื่อสารกับประชาชนมากกว่า 1 ครั้งต่อวัน โดยที่ไม่มุ่งเฉพาะตัวเลขผู้ติดเชื้อรายวัน แต่ควรมีประเด็นชี้แจง
กระแสข่าวลือที่เกิดขึ้นรายวัน หรือก าหนดวาระข่าวสารเสริมข้ึนมาด้วยความกระชับ 

ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารในภาวะวิกฤต  ต้องเป็นข้อมูลที่ตอบสนองต่อความต้องการรู้ของภาค
ประชาชน ต้องเป็นข้อมูลที่ประชาชนสามารถเชื่อและน าไปปฏิบัติตัวเพ่ือให้ตนเองพ้นจากสถานการณ์วิกฤตนี้ไปได้  
ดังนั้น ข้อมูลที่สื่อสารต้องมีความละเอียด เป็นปัจจุบันและสื่อสารเข้าใจง่าย เพ่ือให้เข้าถึงคนทุกกลุ่ม  นอกจากนี้  
ภาครัฐต้องมีแนวทางในการบริหารจัดการภาวะวิกฤตที่มีประสิทธิภาพ  และแถลงต่อประชาชนว่าได้มีการเตรียมแผน
รับมือต่าง ๆ ในกรณีที่เกิดสถานการณ์ที่ไม่เป็นไปตามแผน เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นให้กับภาคประชาชนผู้ที่จะได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตที่เกิดขึ้น จากข้อเสนอแนะดังกล่าวน่าจะปรับปรุงภาพลักษณ์การสื่อสารในภาวะวิกฤติ
ของประเทศ และก่อประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนในประเทศได้มากข้ึน 

 
เอกสารอ้างอิง 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2551). การสื่อสารและการบริหารจัดการในภาวะ
วิกฤต. กรุงเทพฯ: ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด 

กิตติ กันภัย. (2556). การวิเคราะห์ผู้รับสารสื่อมวลชน. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดเหรียญบุญการพิมพ์ 
จินตวีร์ เกษมศุข. (2554). การสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ปาริชาติ สถาปิตานันท์. (2551). การสื่อสารประเด็นสาธารณะและการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย. กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รุ่งนภา พิตรปรีชา. (2556). พลังแห่งการประชาสัมพันธ์. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วิรัช ลภริัตนกุล. (2552). กลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ในภาวะวิกฤตและการบริหารภาวะวิกฤต. กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
สิงห์ สิงห์ขจร. (2562). กระบวนการจัดการข่าวสารที่เป็นเท็จ. วารสารคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ธนบุรี, 1(1), 1-13 
สิงห์ สิงห์ขจร. (2560). การสื่อสารเพื่อการจัดการภาวะวิกฤต. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา 
เสรี วงษ์มณฑา. (2542). การประชาสัมพันธ์: ทฤษฎีปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ธีระฟิลม์ และไซเท็กซ์ 

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88


40  
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

อภิชัจ พุกสวัสดิ์. (2556). การประชาสัมพันธ์เพื่อการสร้างภาพลักษณ์. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

Argenti, Paul A. (1998). Corporate Communication. Singapore: McGraw-Hill.  
Bennet, P. & Calman, K. (1999). Risk communication and public health. U.S.A.: Oxford University 

Press.  
Cathy Bussey. (2011). Brilliant PR : create a PR sensation, whatever your budget, whatever your 

business. England : Pearson Education Inc. 
Coombs, W. T. (2007). Ongoing crisis communication: Planning, managing, and responding. (2nd 

ed.). U.S.A.: Sage. 
Darrell C. Hayes , Jerry A. Hendrix , Pallavi D. Kumar (2013). Public Relation Cases. USA : 

Wadsworth Cengage Learning.  
Katherine Miller. (2012). Organization Communication Approaches and Processes. U.S.A.: 

Wadsworth Cengage Learning. 
Marianne Dainton and Elaine D. Zelley (2011). Apply Communication Theory for Professional 

Life : A Practical Introduction. U.S.A.: SAGE Publications, Inc.  
Regester, M. & Larkin, J. (1997). Risk Issues and Crisis Management. England: Clays. Kogan Page.  
Ulmer, R. R., Sellnow, T. L., & Seeger, M.W. (2007). Effective crisis communication: Moving from 

crisis to opportunity. U.S.A.: Sage.  
Stephen W. Littlejohn, Karen A. Foss (2008). Theories of Human Communication. U.S.A.: 

Wadsworth Cengage Learning.  
 
 



41  
 

 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

การศึกษาสันติภาพ: กรณีศึกษาหลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข (สสสส .)  
Peace Education: A Case Study of the Training Course to Promote a Peaceful Society 

อภิญญา ดิสสะมาน (Apinya Tissamana)1* 
ธาตรี นนทศักดิ์ (Tatree Nontasak) 2  

1นักวิชาการผู้ช านาญการ ส านักสันตวิิธแีละธรรมาภบิาล สถาบันพระปกเกล้า  
(Senior Academic, Office of Peace and Governance, King Prajadhipok’s Institute) 

2รองศาสตราจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ( สันติภาพศึกษาและการทูต) มหาวิทยาลยัสยาม  
(Assoc. Prof .Dr., Lecturer, Master of Arts in Peace Studies and Diplomacy program, Siam University)  

*Corresponding Author. Email: apinya@kpi.ac.th 

(Received: March 26, 2022; Revised: May 31, 2022; Accepted: June 9, 2022) 

บทคัดย่อ 
 ความท้าทายใหญ่ของสันติภาพคือ การธ ารงความขัดแย้งในประเทศไทยโดยเฉพาะความขัดแย้งที่ยืดเยื้อ
ยาวนานยังไม่ได้รับการแก้ไขให้เกิดสันติภาพเชิงบวก (Positive Peace) ได้อย่างถาวร บทความนี้เป็นการน าเสนอ
เรื่องการศึกษาสันติภาพ (Peace Education) โดยเฉพาะการศึกษากรณีศึกษาของหลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติ
สุข หรือ หลักสูตร4 ส ซึ่งเป็นหลักสูตรที่น าแนวคิดการแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง  (Conflict Transformation) 
ขับเคลื่อนและผลิตนักสันติภาพในระดับนักบริหาร คณาจารย์และนักขับเคลื่อนสังคมโดยในหลักสูตรฯ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าศึกษาอบรม ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสันติภาพเชิงบวกและมีทักษะเบื้องต้นใน
การสร้างสันติสุขในสังคม (Peacebuilding)  
  แนวความคิดการแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง (Conflict Transformation) ที่ เป็นหัวใจของหลักสูตร
เสริมสร้างสังคมสันติสุขส าคัญมากเพราะเป็นการแก้ไขปัญหาที่รากเหง้า โดยเน้นวิธีการแก้ไขความขัดแย้งแบบ
ยั่งยืน และมีเจตคติที่ยอมรับและเห็นคุณค่าของความแตกต่างหลากหลายในสังคม รวมทั้งยึดมั่น  สันติวิธีทั้งใน
ส านึกและพฤติกรรม โดยเน้นการสร้างสันติวัฒนธรรมให้ลึกถึงคุณค่า ดังนั้น สันติวัฒนธรรมจึงส าคัญ เพ่ือท าให้
สังคมไทยพัฒนาเปลี่ยนแปลงได้ก้าวหน้าสู่สันติวิธี (มิติเชิงคุณค่า) ได้ดียิ่งขึ้นและสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการแลกเปลี่ยนกับบุคคลจากภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในชั้นเรียนและในพ้ืนที่มาวิเคราะห์เพ่ือ
หาแนวทางแก้ไขความขัดแย้งและสร้างสันติสุขในสังคมอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในจังหวัด
ชายแดนใต้และปัญหาความขัดแย้งรุนแรงทางการเมืองไทย โดยในบทความชิ้นนี้ประกอบไปด้วยการศึกษาแนวคิด
กระบวนการศึกษาสันติภาพศึกษาในประเทศไทย และการศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุขหรือ 
หลักสูตร 4 ส มีคุณูปการแก่ประเทศไทยในมิติความมั่นคงและความปรองดองของประเทศ และที่ส าคัญคือ
หลักสูตรฯ ผลิตนักสันติภาพมาเป็นระยะเวลา 12 รุ่น ( รุ่นปัจจุบัน พ.ศ.2565 ) เน้นกระบวนการวิธีที่จะสร้าง
กระบวนการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เข้าศึกษาอบรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะสันติภาพให้เกิดการรู้จักการเป็น
ผู้น าแบบเข้าอกเข้าใจ (Empathetic Leadership)  และเข้าใจในความแตกต่างระหว่างกันของบุคคลที่อยู่ร่วมกัน
ในสังคม (Tolerance) รวมไปถึงรู้จักทักษะต่าง ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยการเคารพความแตกต่างในสังคมพหุ
วัฒนธรรม (Multiculturalism)  อีกทั้งการผลิตนักสันติภาพของหลักสูตร 4 ส เป็นการหนุนเสริมกระบวนการ
สันติภาพในพ้ืนที่ความขัดแย้งรุนแรงของประเทศไทยในหลายกรณี  

ค าส าคัญ : การศึกษาสันติภาพ; การแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง; หลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข (4ส )  
 

 



42  
 

 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

Abstract 
  Serious challenges for peacebuilding in Thailand have been preserving conflicts, especially 
long- standing conflicts that have not yet been resolved to achieve positive peace.  This article 
presents a revised curriculum in peace education through the peaceful society training program 
(or the 4S training course). This program, organized by the King Prajadhipok’s Institute, brings the 
concept of conflict transformation to drive and certify peacebuilders whose established job 
positions include executives, senior university faculty members, and social activists.  The 
objectives of the training program are to train the trainees to understand positive peace and 
peacebuilding skills in society correctly.    
        The concept of conflict transformation is the heart of the curriculum for promoting a 
peaceful society.  The curriculum is critical because it is a problem- solving at the roots of the 
problems, emphasizing sustainable conflict resolution methods and the attitude to accept and 
value diversity in society.  The curriculum adheres to peaceful procedures in consciousness and 
behavior by emphasizing creating a culture of peace that deepens the values to develop Thai 
society toward peace.  The knowledge and experience gained from exchanging ideas with 
individual trainees from various sectors in the classroom and on field trips can be systematically 
analyzed to find ways to transform conflicts and create peace in society, especially in the 
southern border provinces.  The curriculum also aims to facilitate conflict transformation in Thai 
politics.  Additional features of this curriculum include the analysis of the body of knowledge of 
peace education abroad and the possible application for promoting a peaceful society in 
Thailand. Contributing to Thailand’s dimensions of security and reconciliation, the curriculum has 
certified twelve batches of peacebuilders focusing on enhancing peacebuilding skills and 
possessing empathetic leadership.  The curriculum also focuses on appreciating peaceful 
coexistence with diverse people in a multicultural society. Moreover, the curriculum supports the 
peace process in violent conflict areas in Thailand. 
 
Keywords: Peace Education, Conflict Transformation, Multicultural Society, Peaceful Society 

Promotion 
 
1. บทน า  
  จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นในสังคมไทย อาจจะถือได้ว่าเป็นสังคมแห่งสันติเมื่อเปรียบเทียบกับอีก
หลากหลายประเทศทั่วโลก แต่ก็อาจมีบางช่วงเวลาที่ความขัดแย้งได้ปรากฏตัวขึ้นและมี แนวโน้มว่าจะกลับ
กลายเป็นความรุนแรง เริ่มจากระดับปัจเจกบุคคล ชุมชน องค์กร และหน่วยงานต่าง ๆ จนถึงระดับประเทศและ
ระหว่างประเทศ ซึ่งอาจจะมีสาเหตุพ้ืนฐานมาจากความขัดแย้งในมิติเชิงโครงสร้าง ซึ่งหมายถึงการกระจาย
ทรัพยากรที่ไม่ทั่วถึง ความไม่เป็นธรรมในสังคม การจัดสรรผลประโยชน์ที่ไม่เท่าเทียม ตลอดจนสาเหตุความรุนแรง
อันเนื่องมาจาก ความแตกต่างทางด้านความคิด ทัศนคติ  ความเชื่อ วิถีชีวิต และวัฒนธรรม แม้ทุกฝ่ายจะพยายาม
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงในอดีตที่ผ่านมา อย่างไรก็ตาม หลายครั้งก็พบว่าปัญหายังคงด ารงอยู่
อย่างต่อเนื่องกลายเป็นความขัดแย้งที่ยืดเยื้อเรื้อรัง (Protracted Conflict)  อันเนื่องมาจากการไม่ได้รับการแก้ไข
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อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งการไม่ได้ค านึงถึงความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง การละเลยอัตลักษณ์และ
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนและชุมชนในพ้ืนที่ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสังคมไทยยังขาดกระบวนการเรียนรู้เชิง
การป้องกัน แก้ไข และแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง ตลอดจน การเยียวยาและสร้างความสมานฉันท์ให้เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม    
  แนวทางหนึ่งที่จะท าให้สังคมเกิดความสันติสุขได้คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งถือเป็นกระบวนการ
ที่ส าคัญ เพราะแม้คนในสังคมจะมีความแตกต่างหลากหลาย แต่หากได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ 
และประสบการณ์ร่วมกัน ก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เกิดความเข้าใจร่วมกันในประเด็นปัญหาต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของความขัดแย้งและความรุนแรงที่เกิดขึ้น โดยท้ายที่สุด แนวทางดังกล่าวจะก่อให้เกิด
ความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายเกิดเป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ มีความเท่าเทียมและความ
เข้าใจอันดีระหว่างกัน เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และความแตกต่างของกันและกัน  โดยเฉพาะในปัจจุบัน 
ประเทศต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์ทางสังคมในมิติต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เช่น  วิกฤตความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ
และสังคม วิกฤตศรัทธาทางการเมือง วิกฤตโรคระบาดใหม่ วิกฤตความรุนแรงทางสังคมและสภาวะสงครามใน
ต่างประเทศ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรยากาศของความสมานฉันท์เริ่มถดถอย การที่จะป้องกันและเปลี่ยนแปลง
วิกฤตการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ ในสังคม ต้องอาศัยบุคลากรทาง สันติวิธีที่สามารถแปรเปลี่ยนความขัดแย้งไปสู่
ทางเลือกที่สร้างสรรค์ เปรียบเสมือน Agent of Change ที่ขับเคลื่อนวัฒนธรรมสันติวิธีโดยเข้าใจถึงคุณค่าของ
สันติวิธีอย่างแท้จริงและสามารถน าสันติวิธีประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง และสถาบันพระปกเกล้า โดยส านักสันติ
วิธีและธรรมาภิบาล ซึ่งมีพันธกิจในการจัดอบรม ศึกษาวิจัย การขับเคลื่อนสังคม และให้บริการวิชาการแก่สังคมใน
ด้านการป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งและความรุนแรง จึงได้พัฒนาหลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูงการเสริมสร้าง
สังคมสันติสุข (4ส) โดยมีแนวคิดว่าหลักสูตรนี้จะเป็นเวทีแห่งการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับการอบรมซึ่งมาจากทุก
ภาคส่วนของสังคม ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันอย่างอิสระ บนหลักการพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปรความ
ขัดแย้งไปสู่สังคมท่ีสร้างสรรค์ (Conflict  Transformation)  โดยใช้กรณีศึกษาท่ีเกิดขึ้นจริงในวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ระหว่างผู้คนที่แตกต่างกันในหลากหลายมิติ เพ่ือเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้และการศึกษาอบรม เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกันในสังคม โดยปัจจุบันได้มีจ านวนนักศึกษา
มาเป็นจ านวนระยะเวลา 12 รุ่น และกลุ่มเป้าหมายนักศึกษา เป็นผู้ที่อยู่ในระดับการตัดสินใจในนโยบายต่าง ๆ 
ของสังคม จึงท าให้การศึกษาสันติภาพเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นในการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของ
ประเทศ 
 
2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาสันติภาพ  

2.1 แนวคิดการศึกษาสันติภาพ ( Peace Education )  
การเข้าใจแนวคิดเรื่องการศึกษาสันติภาพจ าเป็นต้องพิจารณาขอบเขตของการศึกษาเหมือนกับขอบเขตของ
การศึกษาทางสังคมในประเด็นของสงคราม ความขัดแย้ง และความรุนแรง และท าอย่างไรจะสามารถสร้างเสริม
สันติภาพให้ เกิดขึ้น ในสังคมได้  (Burns & Aspeslagh, 1996; Galtung, 1969; Harris & Morrison, 2003 ; 
Reardon & Caberzudo,2002; Salomon & Nevo, 2002) และมีความจ าเป็นจะต้องศึกษาและเข้าใจเรื่องการ
แก้ไขปัญหาทางสังคมและการขับเคลื่อนสันติภาพในหลากหลายระดับ และขอบเขตการศึกษาสันติภาพนั้นเกิด
พัฒนาการมาเป็นระยะเวลานาน โดยพัฒนาเป็นความเข้มแข็งและการพยายามสร้างพ้ืนที่เกาะเกี่ยวกับการศึกษา
กระแสหลัก (Domain Education) การศึกษาด้านสิทธิมนุษยชน (Human Rights Education) การศึกษาความ
เป็นพลเมือง  (Citizenship Education) การศึกษาพหุวัฒนธรรม (Multiculturalism Education) การศึกษาด้าน
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สิ่งแวดล้อม (Environmental Education ) และการศึกษาด้านความยุติธรรมทางสังคม (Social Justice 
Education) (Baijai, 2008 ; Baijai, & Brantmeier, 2011; Brantmeier, 2011; Daiz –Soto, 2005)  
  การศึกษาสันติภาพนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน าเอาความรู้จากหลากหลายวิชามาได้ประยุกต์ใช้อย่าง
เป็นสหวิทยาการ ( Interdisciplinary) ทั้งนี้มาจาก ฐานคิดท่ีว่าวิชาใดวิชาหนึ่งไม่สามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ได้ เพราะสาเหตุความขัดแย้งเกิดมาจากหลายสาเหตุ หลายสถานการณ์ หลายองค์ประกอบ ซึ่งการแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ นั้น อาจจะแบ่งเป็นหลายระดับเช่น ระดับกลุยุทธ์ (Strategic) และกลไกทางยุทธวิธี (Tactics) เป็นต้น  
  ส าหรับการศึกษาสันติภาพที่ยูเนสโก UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization) ใช้คือการศึกษาสันติภาพใช้เพ่ือส่งเสริมสันติภาพ และส่งเสริมความเข้าใจอันนี้ของชาติต่าง ๆ 
(Education for International Understanding) โดยมีองค์ประกอบของแนวคิด 3 ประการ คือ ความยุติธรรม 
(Justice) การมีศรัทธาเคารพซึ่งกันและกัน (Respect) ความตั้งใจดี (Good Will) (ธงชัย สมบูรณ์, 2563: 16)  
  ไชยันต์ รัชชกูล (2537)  ได้ระบุลักษณะส าคัญของการศึกษาสันติภาพ 5 ประการคือเป็นลักษณะสห
วิทยาการเป็นการประมวลใช้ความรู้จากสาขาวิชาต่าง ๆ มาช่วยท าความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ประการที่สองสันติศึกษาเป็นการศึกษาประยุกต์ที่เกี่ยวกับเรื่องที่เป็นปัญหา ( Problem Oriented ) โดยเริ่มจาก
เงื่อนไขที่ไม่สันติ และดูวิธีการที่จะไม่ท าให้ความขัดแย้งขยายตัวไปเป็นความรุนแรง ประการที่สาม สันติศึกษายึด
คุณค่าสันติภาพเป็นส าคัญ และจะค านึงถึงการน าไปสู่สันติภาพเป็นแนวทางหลัก ทั้งนี้สันติภาพจะต้องไม่ขัดกับ
ผลประโยชน์ของผู้ด้อยโอกาสและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ทั้งปวง ประการที่สี่ สันติศึกษาเป็นเรื่องที่ศึกษาไปใน
หลายระดับ หลายระนาบนอกระนาบสาขาวิชาได้เช่น รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ฯลฯ 
และระดับเป็นระดับชาติ ระดับนโยบาย ระดับองค์กร และระดับบุคคล และประการที่ห้า สันติศึกษามีความใกล้ชิด
กับสาขาอนาคตศึกษา 
 

2.2 แนวคิดการแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง  (Conflict Transformation Theory)  
การแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง (Conflict Transformation) เปรียบเสมือนความจริงที่ปรากฏอยู่ตลอดทั้ง

ประวัติศาสตร์ของมนุษย์ แต่แนวความคิดนี้เกิดข้ึนเมื่อต้นทศวรรษที่ 1990 ซึ่งเป็นสาขาของการท างานร่วมกันของ
ความคิดหลัก (Core Idea) แนวคิดการแก้ไขความขัดแย้งร่วมสมัย (Contemporary Conflict Resolution 
Approach ) แต่มุ่งไปที่ความขัดแย้งระดับใหญ่และมีผลกระทบในเชิงลบวงกว้าง และที่ส าคัญเป็นความขัดแย้งที่
ยืดเยื้อยาวนาน เพ่ือที่หาวิธีที่จะเปลี่ยนความขัดแย้งเป็นไปในทางสร้างสรรค์โดยใช้มรรควิธีทียิ่งใหญ่และ
หลากหลาย และต้องค านึงถึงการแก้ไขปัญหาที่รากเหง้าของกระบวนความขัดแย้งเพ่ือ เปลี่ยนแปลงไปสู่
ความสัมพันธ์ทีเ่น้นสันติสุขอันยาวนาน (Enduring Peaceful Relationship)  

การแปรเปลี่ยนความขัดแย้งมักจะใช้กับการจัดการความขัดแย้งที่ยืดเยื้อเรื้อรัง (Protracted Conflict) 
ไม่สามารถใช้การจัดการความขัดแย้งแบบเพียงผิวเผินได้ Edward Azar เห็นว่าการจัดการความขัดแย้งที่เรื้อรัง ที่
เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สิน ไม่สามารถใช้การจัดการความขัดแย้งด้วยการทหารที่เน้นยุติความขัดแย้ง
ชั่วคราว โดยปราศจากการเข้าไปจัดการกับความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เช่น ความรู้สึกปลอดภัย อัตลักษณ์ 
การมีส่วนร่วม ความเท่าเทียมกัน เป็นต้น (Azar อ้างถึงใน Abu-Nimer, 2001) 

อย่างไรก็ดี การที่แต่ละสังคมประเทศต้องการจะแก้ไขปัญหาวิกฤตสังคมของชาติด้วยวิธีการสันติวิธี
โดยเฉพาะการเลือกยุทธศาสตร์และยุทธวิธีแบบการแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง นั้น อาจจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
  1) ความเห็นพ้องต้องกัน (Consensus ) ของคนในชาติที่เห็นว่าปัญหาที่ยิ่งใหญ่ในชาติเป็นวิกฤตร่วมที่
ต้องช่วยกันแก้ไข  
  2) เมื่อเห็นว่าเป็นวิกฤตร่วมกันแล้วจ าเป็นต้องยอมรับว่าจะต้องลงมือรับผิดชอบร่วมกันในการแก้ไขวิกฤตดังกล่าว  
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  3) การร่วมกันก าหนดขอบเขตของวิกฤตและหาแนวทางวางกรอบร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ 
โดยมีตัวอย่างจากต่างประเทศท่ีเป็นแบบอย่างและการน ามาบูรณาการปรับในประเทศของตน  
  4) การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนของประเทศของตน  
  5) ค านึงถึงอัตลักษณ์ที่ต้องธ ารงไว้ และอัตลักษณ์ที่ต้องแปรเปลี่ยนไปในทางที่สร้างสรรค์ 
  6) ความยืดหยุ่น (Flexibility) ในการแก้ไขปัญหาวิกฤตชาติซึ่งเป็นสถานการณ์เฉพาะของประเทศ 

 
เมื่อกล่าวถึง การแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง (Conflict Transformation) มักมีความเกี่ยวข้องกับค าว่า 

“สันติภาพ” ดังต่อไปนี้  ประการแรกค าว่าสันติภาพ (Peace)  เราสามารถจ ากัดความหมายของค าว่าสันติภาพ
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจภาพที่ชัดเจนคือ สันติภาพเชิงลบ (Negative Peace) หมายถึง การหยุดความรุนแรง (Stop 
Violence) ซึ่งสามารถยุติปัญหาได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น แต่ไม่สามารถถักทอสันติภาพที่แท้จริงได้  เช่น การที่กอง
ก าลังทหารถูกส่งไปประจ าการในสถานที่ขัดแย้งรุนแรง เป็นต้น เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อย สันติภาพเชิงบวก 
(Positive Peace) หมายถึง การสร้างกระบวนการสันติภาพที่ท าให้เกิดแบบยั่งยืน หรือ sustainable peace 
หมายความว่า การถักทอสันติภาพในพ้ืนที่ขัดแย้งรุนแรงจะได้รับการท าให้เกิดขึ้นจากทุกมุมมององทุกภาคส่วนใน
คามขัดแย้งนั้นและมุ่งเป้าไปที่การก้าวข้ามและการแปรเปลี่ยนความขัดแย้งไปสู่ทางเลือกที่สร้างสรรค์ ซึ่งค าว่า 
conflict transformation จะอยู่ในพื้นท่ีของ Positive Peace มากกว่า Negative Peace 

นอกจากนี้ ธงชัย สมบูรณ์ (2563) ได้เสนอแนวคิดของการศึกษาสันติภาพว่าหัวใจของการศึกษาสันติภาพ 
คือ การพัฒนาฐานคติของผู้เรียนให้สามารถมีการด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุขและสถาพร และสามารถปรับ
ทัศนคติที่ดีอันจะน าไปสู่สันติวิธีและลดทอนทัศนคติของความเป็นอ่ืน (Otherness) จากความแตกต่างในทุกมิติ
ของมนุษยชาติ 

 
3. การศึกษาสันติภาพกับกรณีศึกษาหลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข (สสสส.) 

หลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูงการเสริมสร้างสังคมสันติสุขภายใต้การด าเนินงานของสถาบันพระปกเกล้า 
มีวัตถุประสงค์ส าคัญคือ  1) มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสภาพความขัดแย้ง สาเหตุ และวิธีแก้ไขปัญหา
ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ความขัดแย้งทางการเมือง ความขัดแย้ง
จากการจัดการฐานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และความขัดแย้งในสังคมพหุลักษณ์   2) มีทักษะเบื้องต้นในการ
สร้างสันติสุขในสังคม (Peacebuilding) ในมิติของการป้องกันการจัดการและแก้ไขความขัดแย้ง (Conflict 
Resolution) การแปรเปลี่ยนความขัดแย้งที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้กลายเป็นความรุนแรง (Conflict Transformation)  
ซึ่งประเด็นนี้ส าคัญมากเพราะเป็นการแก้ไขปัญหาที่รากเหง้า แทนแก้ที่ปัญหา โดยเน้นแบบยั่งยืน และการเยียวยา
สร้างความสมานฉันท์ให้กลับคืนสู่สังคมภายหลังความขัดแย้งสิ้นสุดลง (Reconciliation)  3) มีเจตคติที่ยอมรับ
และเห็นคุณค่าของความแตกต่างหลากหลายในสังคม รวมทั้งยึดมั่น  สันติวิธีทั้งในส านึกและพฤติกรรม โดยเน้น
การสร้างสันติวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดการแปรเปลี่ยน ความขัดแย้ง (Conflict Transformation)  ลึกถึงคุณค่า 
ดังนั้น สันติวัฒนธรรมจึงส าคัญ เพ่ือท าให้สังคมไทยพัฒนาเปลี่ยนแปลงได้ก้าวหน้าสู่สันติวิธี (มิติเชิงคุณค่า) ได้ดี
ยิ่งขึ้น  4) น าความรู้และประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการแลกเปลี่ยนกับบุคคลจากภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในชั้นเรียนและ
ในพ้ืนที่มาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางแก้ไขความขัดแย้งและสร้างสันติสุขในสังคมอย่างเป็นระบบ พร้อมน าเสนอต่อ
สังคมและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหาต่อไป  5)  เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างผู้เข้ารับการศึกษา
อบรมที่มีภูมิหลังที่แตกต่างกัน ซึ่งสะท้อนถึงความหลากหลายในสังคม อันจะน าไปสู่ การเกิดเจตนารมณ์ร่วมที่จะ
สานต่อพลังในการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในรูปของเครือข่ายผู้เข้ารับการศึกษาอบรมอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี
โครงสร้างส าคัญดังนี้  



46  
 

 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

  
ที่มา: หลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุขรุ่นที่ 12 ส านักสันติวิธีและธรรมาภิบาล สถาบันพระปกเกล้า 

 
ส าหรับขอบเขตและกรอบการศึกษานั้น จะเน้นให้ครอบคลุมการสร้างสันติสุขในสังคม (Peacebuilding) 

ในมิติของการป้องกันความขัดแย้งรุนแรงที่จะเกิดขึ้นขยายเป็นวิกฤตสังคมในอนาคต การจัดการและแก้ไขความ
ขัดแย้ง (Conflict Management/ Resolution) การแปรเปลี่ยนความขัดแย้งที่เกิดขึ้นแล้วให้กลายเป็นพลัง
สร้างสรรค์ (Conflict Transformation) และการเยียวยาสร้างความสมานฉันท์ให้กลับคืนสู่สังคมภายหลังความ
ขัดแย้งสิ้นสุดลง (Reconciliation) โดยรูปแบบวิธีการจัดกระบวนการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ จะประกอบด้วย
การศึกษาเรียนรู้เชิงวิชาการจากกรณีศึกษาต่าง ๆ การเสริมสร้างประสบการณ์เชิงประจักษ์ และการขับเคลื่อน
ประเด็นสาธารณะเพ่ือสร้างสังคมสันติสุข โดยรูปแบบจะเป็นการบรรยาย การสอนแบบมีส่วนร่วม การศึกษาดูงาน
ในและต่างประเทศ การท ารายการกลุ่มเพ่ือขับเคลื่อนสันติภาพ เช่น หลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข รุ่นที่ 2 
ท างานกลุ่มเรื่อง “สันติธานี” โดยมีโครงการน าร่องที่ว่านี้ชื่อ "สันติธานี พ้ืนที่วิถีวัฒนธรรมสู่สันติสุขชายแดนใต้" 
เป็นโครงการที่นักศึกษาหลักสูตร ผลักดันและสร้าง "เมืองจ าลอง" ขึ้นในพ้ืนที่จริงของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ตามหลักการของสันติวิธีโดยเริ่มพ้ืนที่ที่ โรงเรียน โรงพยาบาล และสถานที่ต ารวจ โดยเริ่มจากการสื่อสารแบบพหุ
วัฒนธรรมในพื้นท่ี  
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ที่มา: ส านักข่าวอิสรา https://www.isranews.org/ 

 อีกหนึ่งตัวอย่าง เป็นการขับเคลื่อนสันติสุขด้วยละครเวที ของนักศึกษาหลักสูตร 4ส 6 ชื่อละครเวทีเรื่อง 
“Last Station” โดยจะมีตัวละครทางการเมืองที่มีแนวคิดทางการเมืองที่แตกต่างกันเป็นตัวละครหลักและสามารถ
สะท้อนแนวคิดที่ว่าแม้ความคิดเรื่องประชาธิปไตยจะเห็นต่างกันได้ อย่างไรก็ตามต้องยึดหลักสันติวิธี 
 

 
ที่มา: https://www.facebook.com/901334326570356/posts/1032463483457439/ 

4. บทวิเคราะห์หลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข (สสสส.) กับบทท้าทายการศึกษาสันติภาพใน
ประเทศไทย 
  การเรียนการสอนสันติภาพศึกษาในหลักสูตร 4 ส ของสถาบันพระปกเกล้านั้น  เริ่มมาตั้งแต่ ค.ศ. 2010 
หรือพ.ศ. 2553 ในปัจจุบันหลักสูตรฯ ด าเนินมาเป็น 12 ปี หรือ 12 รุ่นแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอน
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ในแต่ละรุ่นมีการพัฒนาและปรับปรุงมาโดยตลอดและต่อเนื่องและการฝึกอบรมในแต่ละรุ่นมีคณะกรรมการที่เป็น
คณาจารย์ด้านสันติวิธีมาเป็นกรรมการก ากับดูแลหลักสูตรฯ ร่วมกับผู้บริหารสถาบันพระปกเกล้า การผลิตนักสันติ
วิธีจ านวนรุ่น ละ 90 ท่านโดยประมาณ จากอดีตถึงปัจจุบันหลักสูตรฯ นี้ ผลิตนักสันติวิธีจ านวนกว่า 1,000 ท่าน 
สามารถขับเคลื่อนด้านสันติวิธีได้ 3 ด้าน  

  ด้านที่ 1 องค์ความรู้ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับสันติวิธีและสันติภาพ 
  จากโครงสร้างของหลักสตรเสริมสร้างสังคมสันติสุขใน 6 กลุ่มวิชา กล่าวโดยสรุปคือเริ่มจากการปูพื้นฐาน
ความเข้าใจด้านสันติวิธีและสันติภาพ การให้นักศึกษาได้เรียนรู้เครื่องมือการจัดการความขัดแย้งที่ส าคัญ การ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานความแตกต่างในประเด็นที่ส าคัญ การศึกษากรณีด้านสันติภาพในประเทศไทยและ
ต่างประเทศเช่น การศึกษาสันติภาพในแอฟริกาใต้ การศึกษาสันติภาพในไอร์แลนด์เหนือ การศึกษาขสันติภาพใน
จังหวัดอาเจะฮ์ อินโดนีเซียและที่อ่ืน ๆ และในประเทศไทยจะเน้นไปที่การศึกษาและท าความเข้าใจในสภาพปัญหา
และเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้รวมไปจนถึงความขัดแย้งรุนแรงทางการเมืองที่ต้องเข้าใจ
บรรยากาศทางการเมืองและสามารถสร้างพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันในบุคคลที่มีทัศนคติทาง
การเมืองที่แตกต่างกันอย่างมาก และการที่ให้นักศึกษา 4ส ได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกันใน
ระยะเวลา 9 เดือน เพ่ือที่จะศึกษาและเข้าใจสามารถน าองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ของหลักสูตรโดยเฉพาะด้านสันติวิธี
ที่ตนเองสามารถปรับได้ไปต่อยอดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
  ด้านที่ 2  ด้านการน าไปขับเคลื่อนสันติวิธีและสันติภาพในพื้นที่   
  จากการที่หลักสูตร 4 ส ได้น านักศึกษาไปดูงานใน 4 ภูมิภาคของประเทศ เปรียบเสมือนการให้นักศึกษา
ในหลักสูตรฯ ได้พบกับประสบการณ์ความขัดแย้งในมิติต่าง ๆ และสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์นั้น ๆ ไปสู่
ทางเลือกท่ีสร้างสรรค์มากขึ้น และจากการที่ให้นักศึกษาในแต่ละรุ่นได้ท างานกลุ่มพบว่า เนื่องจากนักศึกษาในแต่ละ
รุ่นมีศักยภาพในการขับเคลื่อนประเด็นสันติภาพและสันติวิธีในพ้ืนที่ หมายความว่านักศึกษาส่วนใหญ่ที่มาศึกษาใน
แต่ละรุ่นนั้นมีอ านาจในการตัดสินใจและมีเครือข่ายในการขับเคลื่อนงานกลุ่มของรุ่นและน างานวิชาการกลุ่มของ
ตนมีพ้ืนที่ในการสร้างอ านาจต่อรองและสามารถขับเคลื่อนได้อย่างเป็นรูปธรรมเช่น ในนักศึกษารุ่นที่ 9 ของ
หลักสูตร 4ส ได้ขับเคลื่อนสันติวิธีในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเช่น นักศึกษา 4ส9 สถาบัน
พระปกเกล้า ชู โมเดล "HAPPINESS" แก้ขัดแย้งรัฐ -ประชาชน จากการส ารวจพบว่า มีคูคลองในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ถูกรุกล้ า 1,161 คลอง จากผู้รุกล้ า 23,500 ครัวเรือน ประชากรประมาณ 94,000 คน ซึ่งในปี 
พ.ศ.2555 คณะรัฐมนตรี (ครม.) มีมติให้ด าเนินการตามกฎหมายกับผู้บุกรุกล าน้ าสาธารณะ โดยให้กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (พม.) จัดหาที่พักอาศัยถาวรให้กับผู้บุกรุก และให้ทางกทม.รื้อย้ายบ้านที่รุก
ล าน้ าออก พร้อมขยายคลองสร้างเขื่อนคอนกรีต ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่เมื่อมีเจ้าหน้าที่รัฐการเข้ามาจัดระเบียบ ย่อม
เกิดความเห็นต่างระหว่างภาครัฐและประชาชน จึงน ามาซึ่งความขัดแย้ง การร้องทุกข์ ถึงขั้นด าเนินคดี ดังนั้น 
นักศึกษา 4ส9 ที่ศึกษาเรื่องของการบริหารความขัดแย้ง จึงได้เข้ามาเป็นคนกลางในการหาทางออก แก้ปัญหา
ความขัดแย้ง สร้างสันติวิธี และความเข้าใจอันดีระหว่างกัน โดยใช้กรณีศึกษาการรุกล้ าคลองลาดพร้าวใน 4 ชุมชน 
คือ ชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 ชุมชนวัดบางบัว ชุมชนชายคลองบางบัว และชุมชนก้าวหน้า  เป็นชุมชนแก้ไข
ปัญหาน าร่อง (มติชนออนไลน์, 2562)  
 
  ด้านที่ 3 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปทางสันติวิธีและเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างได้  
  จากการประเมินโครงสร้างของหลักสูตร 4 ส พบว่าในหลักสูตรได้ท าให้นักศึกษาที่เข้ามาศึกษาอบรม
สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติได้ระดับหนึ่ง  โดยการมีทัศนคติเชิงสันติวิธีจ าเป็นต้องเข้าใจและมีคุณลักษณะของนัก
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สันติวิธีเกิดขึ้นก่อน คือ คุณลักษณะของการอยู่ร่วมในสังคมอย่างสันติ ตามความมุ่งหมายของสันติศึกษา แบ่งเป็น  
7 คุณลักษณะ ได้แก่ 1) ผู้รู้เท่าทันความขัดแย้ง (Conflict Literacy)   2) ผู้เคารพสิทธิและรับผิดชอบ ในบทบาท
หน้าที่ (Respect and Responsibility) 3) ผู้ยอมรับเคารพในความแตกต่างทางพหุวัฒนธรรม (Accept and 
Respect for Multicultural) 4) ผู้รู้ เท่าทันสถานการณ์โลกและสิ่งแวดล้อม  (Global and Environment 
Literacy) 5) ผู้คิดอันน าไปสู่สันติ (Peace Thinker)  6) นักจัดการอารมณ์ (Dealing with emotional) และ  
7) ผู้สื่อสารอย่างสันติ (Peace Communicator) ซึ่งใน 7 คุณลักษณะได้สอดแทรกในการเรียนการสอนแต่ละกลุ่ม
วิชาของหลักสูตรฯ เป็นหลักการส าคัญของความเสมอภาคความเท่าเทียมกันท าให้ประชาธิปไตยเบ่งบาน 
  อย่างไรก็ตามการศึกษาสันติภาพตามแนวทางของหลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุข หรือหลักสูตร 4 ส นั้น
มีความจ าเป็นมากต่อสังคมไทยโดยเฉพาะการให้การศึกษาการเรียนรู้กับบรรดาผู้ที่มีอ านาจตัดสินใจในนโยบายต่าง ๆ 
เพราะเมื่อผู้บริหารมีความเข้าใจใน Inner Peace หรือสันติภายในและ สันติภาพภายนอก หรือ Outer Peace 
เราพบว่าการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ คลี่คลายไปในทางสันติวิธีมากข้ึน และผู้บริหารที่เข้าใจและสามารถเป็นผู้บริหารที่
เข้าอกเข้าใจในสถานการณ์ต่าง ๆ (Empathetic Leadership ) สามารถท าให้ความขัดแย้งในด้านต่าง ๆ ลดลง
ตามไปด้วย 
 
5. บทสรุปและเสนอแนะ  
  การสร้างความสมานฉันท์สันติสุขในสังคม สามารถจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อสามารถวิเคราะห์ความขัดแย้ง
ท าได้โดยระบุมุมมองของทุกฝ่ายที่มีส่วนได้ส่วนเสียหรือคู่กรณี การหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาความขัดแยง้ 
(Root Cause) มุมมองหรือทัศนคติระหว่างกัน (Attitude)  ความสัมพันธ์ระหว่างกันที่ผ่านมา (Relationship) 
รวมถึงรูปแบบวิธีการที่ใช้ในการจัดการความขัดแย้ง  (Types of Conflict Resolution and Management)  
อย่างไรก็ตาม หลักคิดของการเปลี่ยนผ่านความขัดแย้งรุนแรงสู่สังคมสันติสุข เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นมากในการ
อยู่ร่วมกันต่อไปในสังคม โดยเฉพาะสังคมที่มีความขัดแย้งยืดเยื้อเรื้อรังและมีความขัดแย้งรุนแรง สภาพการณ์
ดังกล่าวจ าเป็นต้องมีกระบวนการแปรเปลี่ยนความขัดแย้ง (Conflict Transformation) ซึ่งเป็นการเน้นการแก้ไข
ความขัดแย้งที่ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางการเมือง สังคม และ/หรือเศรษฐกิจ ตลอดจนทัศนคติและ
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่ขัดแย้งและ/หรือกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียในสังคม โดยมุ่งเน้นในการขจัดเงื่อนไขของความขัดแย้ง
และสร้างสภาวะแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาเพ่ือน าไปสู่การเกิดสันติสุขท่ียั่งยืนในสังคม และหลักสูตร
เสริมสร้างสังคมสันติสุขเป็นพ้ืนที่หนึ่งในการเรียนการสอนสันติภาพศึกษา (Peace Education) โดยเฉพาะ
หลักสูตรเสริมสร้างสังคมสันติสุขจึงเป็นเหมือนโรงงานผลิตนักสันติวิธีที่จะมีส าคัญในการปลูกฝังเมล็ดพันธุ์ของ
สันติภาพให้เจริญงอกงามภายในพร้อมกับการเจริญเติบโตของบุคลากรด้านสันติวิธี และเป็นการเสริมสร้าง
กระบวนการเตรียมพร้อมในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความแตกต่างระหว่างกันสูงในอนาคต 
  ข้อเสนอแนะหลักต่อไปในอนาคต คือการสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ด้านสันติวิธีจ าเป็นต้องมีในทุก ๆ ช่วงชีวิตของ
บุคคล เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละช่วงวัย การเผชิญปัญหาและการมีประสบการณ์ในแต่ละช่วงวัย
แตกต่างกัน ดังนั้น การที่รัฐและภาคประชาชนต้องขับเคลื่อนไปด้วยกันต้องผ่านพ้ืนที่ปะทะสังสรรค์และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มีร่วมกันอย่างเข้าอกเข้าใจ สิ่งส าคัญคือ การที่จะแก้ไขรากเหง้าแห่งความขัดแย้ง หรือ
หากความขัดแย้งยังคงด ารงอยู่ก็จะต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับความขัดแย้งดังกล่าวโดยไม่ให้ความเห็นต่างน าไปสู่การใช้
ความรุนแรงต่อกันนั้น จะต้องมีกระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากกลุ่มพลังต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องในสังคม
เพ่ือหาทางออกต่อความขัดแย้ง มีข้อตกลงร่วมกันในการที่จะแก้ไขเหตุแห่งความขัดแย้งหรือบริหารความขัดแย้ง
มิให้ขยายตัวเป็นความรุนแรงต่อไปในอนาคต  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาปรากฎการณ์ทางสังคมของประเทศไทยซึ่งปรากฎว่ามี
วาทกรรม “รัฐนิยม” และ “ชาตินิยม” ในยุคสมัยของ จอมพล แปลก พิบูลสงคราม หรือ ที่รู้จักกันในนาม “จอม
พล ป. พิบูลสงคราม”และ “ประชารัฐ” และ “ไทยนิยม” ในสมัยนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา เป็น
การศึกษาเปรียบเทียบวาทกรรมและบริบททางสังคมในแต่ละยุค ท าให้เห็นถึงความย้อนแย้งและการขัดกันของ
ความหมายและอิทธิพลของวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิรูปในยุคสมัยหนึ่งที่ต่อการบริหารการพัฒนาประเทศใน
อีกสมัยหนึ่ง ซึ่งน ามาซึ่งความเข้าใจเรื่องแนวปฏิบัติและนโยบายของรัฐในยุคนั้น ๆ นโยบายรัฐนิยมและนโยบาย
ประชารัฐทั้งสองนโยบายมีความแตกต่างกันไปตามยุคสมัย หากแต่มีความคล้ายคลึงกันในบางประการ คือ การใช้
วาทกรรมน าไปสู่การก าหนดนโยบายเพื่อการพัฒนาประเทศ 

ค าส าคัญ : รัฐนิยม; ชาตินิยม; นโยบายเพื่อการพัฒนา; ประชารัฐ 

Abstract 
 The academic paper aimed to study the social phenomenon in Thailand. In the period of 
the Government of Field Marshal Plaek Pibulsongkhram, the discourses “Nationalism” and 
“Statism” appeared. Besides, in the period of Prime Minister Prayut Chan-o-cha, “Civil State” and 
“Thainiyom” were highlighted. This academic paper was a comparative study of discourses and 
social contexts. It revealed the controversy and conflict of the meanings and the influences of 
discourses on the reformation and national development in each era. The study established the 
understanding of government practices and policies. Both Statism policies and Civil State policies 
were different. However, they were similar in some aspects; the government implied the 
discourses into policy implementation for national development.  

Keywords : Statism; Nationalism; Development Policy; Civil State 
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บทน า 

"ถิ่นไทยอันกว้างขวางซึ่งตั้งอยู่เหนือสิบสองจุดไทย เลือดเนื้อเชื้อไข เราอยู่ 24 ล้านคน ซึ่งยังถือตนเป็นคนไทย 
พูดภาษาไทย มีชีวิตจิตใจเป็นไทย" (หลวงวิจิตรวาทการ, 2505) 

สโลแกนนี้เป็นสโลแกนซึ่งตอบรับกับการก าหนดนโยบายรัฐนิยม ระหว่าง พ.ศ. 2482-2485 โดยจอมพลป. 
พิบูลสงคราม ซึ่งจะมุ่งเน้นวาทกรรมเรื่องความเป็นไทย ตลอดเวลาที่ท่านได้เป็นนายกรัฐมนตรี นโยบายการสร้าง
ชาติถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพาประเทศไปสู่ความทัดเทียมอารยประเทศ  ซึ่งการสร้างชาติและวัฒนธรรมใน
เรื่องการใช้ภาษาไทย การร้องเพลงชาติไทย หรือการแต่งกาย ก็เป็นเรื่องสามัญที่รัฐบาลในจอมพล  ป. พิบูล
สงคราม จะเร่งปฏิบัติ แต่ในขณะเดียวกันรัฐบาลก็ด าเนินนโยบายอ่ืน ๆ ควบคู่ไปด้วย เช่น การต่อต้านคนจีน 
ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างชาติและการต่อต้านชาวต่างชาติโดยเฉพาะคนจีน เพ่ือจะพิจารณาถึงเหตุการณ์
ประวัติศาสตร์ที่เกิดขึ้นด้านเศรษฐกิจและสังคม ที่มีต่อนโยบายการสร้างชาติและการพัฒนา “ชาตินิยม” กับ “รัฐ
นิยม” เป็นวาทกรรมที่มักจะได้ยินคู่กันเสมอมา อีกทั้งยังปรากฎวาทกรรมค าว่า “ประชารัฐ” ในเพลงชาติซึ่งเป็น
เครื่องมือในการด าเนินนโยบายรัฐนิยม ซึ่งต่อมาปรากฎเป็นวาทกรรมส าคัญในการบริหารบ้านเมืองในในสมัย
นายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา (2557 – ปัจจุบัน) ในการศึกษาวาทกรรมนั้นเป็นการศึกษาที่มากกว่า
เรื่องภาษา เพราะวาทกรรมคือการกระท าเกี่ยวกับอ านาจ เป็นศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษา กระบวนการ
จัดการในการสื่อสาร ปฏิกิริยาโต้ตอบ บริบททางสังคมวัฒนธรรม และแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของอ านาจ 
ความรู้ และการสร้างความจริงบางส่วนที่รัฐบาลเป็นผู้เลือกสรร ลักษณะรูปแบบภาษา (มิเชล ฟูโกต์, อ้างในพิมพา
ภรณ์ บุญประเสริฐ, 2554) บทความวิชาการฉบับนี้ศึกษาความหมายของค าส าคัญและปรากฎการณ์ทางสังคมใน
แต่ละยุคเพ่ือเข้าใจบริบทของการบริหารบ้านเมืองที่น าไปสู่การก าหนดนโยบายการพัฒนาของประเทศ 

 
นิยามค าว่า “รัฐนิยม”และ “ประชารัฐ” 

นิยาม “รัฐนิยม” 
ในสมัยรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ.2481-2487) มีค าอยู่ค าหนึ่งที่กล่าวถึงกันมากในขณะนั้น ก็

คือ ค าว่า “รัฐนิยม”  “รัฐนิยม”ส าหรับประชาชนได้ปฏิบัติตาม  12 ฉบับ ระหว่าง พ.ศ. 2482-2485 ค าว่า “รัฐ
นิยม” หมายถึง การปฏิบัติให้เป็นประเพณีที่มีประชาติ เพ่ือให้บุตรหลานอนุชนคนไทยได้ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ มี
ลักษณะและละม้ายคล้ายคลึงกับจรรยามารยาทของมนุษย์ที่เจริญและจะพึงปฏิบัติ  รัฐนิยมเป็นมติของรัฐซึ่งตั้งขึ้น
โดยอนุโลมตามมติมหาชนเป็นประเพณีประจ าชาติ  เพื่อเป็นหลักแห่งความมั่นคงของประเทศชาติ และเป็นหนทาง
ที่จะน าประเทศชาติไปสู่ความเข้มแข็งและเจริญก้าวหน้า (สุนทรพจน์ นายกรัฐมนตรี จอมพล ป.พิบูลสงคราม, อ้าง
ใน ณรงค์ พวงพิศ, 2545)  

ในขณะที่รัฐนิยมมีความสัมพันธ์กันอย่างมากับ “ชาตินิยม” Ernest Gellner (1983) ได้ให้นิยามค าว่า 
“ชาตินิยม” (Nationalism) ว่าเป็นหลักคิดทางการเมืองเบื้องต้นที่มีฐานคิดในเรื่องจะต้องสอดรับกันของการเมือง
และความเป็นหนึ่งเดียวของชาติ (national unit) ชาตินิยมเป็นทั้งสภาพทางจิตใจ/ความรู้สึก (sentiment) และ
การเคลื่อนไหว (movement) ความรู้สึกชาตินิยมในทางโกรธจะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระท าอันเป็นการละเมิดกฎ
ร่วมกัน ส่วนความรู้สึกชาตินิยมในลักษณะของความพอใจจะเกิดขึ้ นเมื่อบรรลุเป้าประสงค์ ส่วนชาตินิยมที่
ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวนั้นจะเกิดขึ้นเมื่อถูกปลุกเร้าจากความรู้สึกรักชาติดังกล่าว (Gellner, 1983: 1) ในขณะที่ 
Royal Institute of International Affairs (1939, 16) ได้ให้นิยามค าว่า ชาตินิยม ไว้ว่า ชาตินิยมคือความรู้สึกใน
ส่วนบุคคลหรือกลุ่มของสมาชิกในชาติ หรือความรู้สึกในความปรารถนาที่จะให้ชาติของตนมีก าลังเข้มแข็ง มี
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อิสรภาพ หรือความเจริญรุ่งเรือง ความเป็นชาติ (Nationality) และชาตินิยม (Nationalism) ที่แม้จะได้รับความ
สนใจมาตั้งแต่ศตวรรษท่ีสิบเก้าและช่วงต้นศตวรรษท่ียี่สิบ  แต่ก็ยังไม่เข้มข้นแพร่หลายนัก ทั้งนี้วิชาการกระแสหลัก
เวลานั้นเห็นว่าไม่ได้เป็นประเด็นปัญหาทางภูมิปัญญา หากมาเป็นที่สนใจเพ่ิมมากขึ้นก็ต่อเมื่อหลังสงครามครั้งที่
สองที่มีการล้มสลายลัทธิล่าอาณานิคมที่เกิดขึ้นพร้อม ๆ กับรัฐใหม่ ๆ ในเอเชียและแอฟริกา อันเป็นที่มาของการ
สร้างชาติ (Nation-Building) ที่มักมีการศึกษาในลักษณะที่ด าเนินควบคู่ไปการท าให้ทันสมัย (Ozkirmli, 2000) 

ในทัศนะของผู้เขียนชาตินิยมจึงเป็นความรู้สึกร่วมกันของกลุ่มสมาชิกซึ่งมีความผูกพันกันทางอุดมการณ์ โดย
มีความคาดหวังให้ชาติของตนมีความเจริญรุ่ งเรือง กอปรกับมีความรู้สึกจงรักภักดีและความรับผิดชอบต่อ
ภาระหน้าที่ของชาติตนเอง ในขณะที่ รัฐนิยมเป็นมติของรัฐซึ่งตั้งข้ึนเพื่อสร้างความมั่นคงของประเทศชาติ และเป็น
หนทางของผู้น าที่จะน าประเทศชาติไปสู่ความเข้มแข็งและเจริญก้าวหน้าตามแบบของผู้น าในขณะนั้น ต่อมาค า ว่า  
“ประชารัฐ” ซึ่งเป็นส่วนในผลผลิตหนึ่งซึ่งมาจากนโยบายรัฐนิยม “ประชารัฐ” ซึ่งปรากฎอยู่ในเพลงชาติไทยได้รับ
การน ามานโยบายการบริหารประเทศต่อในกาลต่อมา มีความหมายที่ทันสมัยมากขึ้นหากแต่พ้ืนฐานความคิดมา
จากแนวคิดที่ใกล้เคียงกัน 
 
นิยาม  “ประชารัฐ”  
  “ประชารัฐ” มีความหมายเกิดจากค าสองค ารวมกันคือค าว่า “รัฐบาล” และ “ประชาชน” โดยแนวคิด
ประชารัฐได้ถูกสร้างเป็นวาทกรรมที่น ามาใช้แถลงเป็นนโยบายของรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ในการ
แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและวาทกรรมนี้ได้ถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นประเด็นในการประกาศนโยบายขับเคลื่อนประ เทศ
ด้วยกลไกยุทธศาสตร์ประชารัฐ ซึ่งเป็นการสานพลังความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม 
โดยยุทธศาสตร์นี้ใช้ชื่อว่า “สานพลังประชารัฐเพ่ือเศรษฐกิจฐานราก” เมื่อวันที่ 20 กันยายนพ.ศ. 2558 โดย
แนวคิดประชารัฐนั้นมีที่มาจากสามส่วนส าคัญคือ 1) เพลงชาติไทยในเนื้อร้องท่านแรกที่ว่า “ประเทศไทยรวมเลือด
เนื้อชาติเชื้อไทย เป็นประชารัฐ ไผทของไทยทุกส่วน” 2) จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 
และ 3) ส่วนประสานเครือข่ายประชารัฐส านักงานคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง (สทบ.) (สมพงษ์ 
เกษานุชและคณะ, 2560)  

  นอกจากค าว่า “ประชารัฐ” แล้ว ค าว่า “ไทยนิยม” ซึ่ง นายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา (อ้าง
ใน การเมือง, 2561) กล่าวว่า “ไทยนิยมนั้น เป็นการต่อยอด ขยายผลจาก “ประชารัฐ” ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เกิด
การ “ระเบิดจากข้างใน” การมีส่วนร่วม การรับผิดชอบร่วม แล้วรัฐบาลจึงจะแสวงหาความร่วมมือจากภาคเอกชน 
ภาควิชาการ ท าให้เกิดเป็น “3 ประสาน ก็คือ ราษฎร์, รัฐ และ เอกชน” นะครับ ไม่ได้เป็นการเอ้ือประโยชน์ให้ใคร 
เพราะทุกคนนั้นอยู่ในห่วงโซ่เศรษฐกิจทั้งสิ้น เพราะอยู่ในประเทศของเรา..” และยังให้ความเห็นอีกด้วยกว่า ไทย
นิยมนั้นแตกตา่งจากชาตินิยมแต่เป็นการปฏิรูปที่เน้นพื้นฐานความเป็นไทย โดยไม่ทิ้งหลักสากล 

  จากนิยามค าศัพท์เหล่านี้สามารถท าให้เห็นแนวคิดการพัฒนาประเทศในแต่ละยุค โดยผู้เขียนจะขยาย
ความถึงบริบทของการพัฒนาบ้านเมืองตามช่วงเวลาตั้งแต่อดีตจนถึงยุคปัจจุบัน เพ่ือเห็นภาพให้การน าวาทกรรมสู่
การเป็นนโยบายการพัฒนาประเทศ อย่างไรปรากฎความย้อนแย้งและขัดกันของน าถ้อยค าเหล่านี้ไปใช้ในการ
ก าหนดนโยบายการพัฒนา 

 
ชาตินิยมและรัฐนิยมในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
  ในเดือนธันวาคม พ.ศ.2481 พระยาพหลพลพยุหเสนาก็ได้ลาออกจากต าแหน่ง จึงท าให้จอมพล ป. พิบูล
สงคราม ได้ด ารงต าแหน่งต่อมา ตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ.2481 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2487 จอมพล ป. ได้เป็น
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นายกรัฐมนตรีเป็นเวลาห้าปีครึ่ง ท่านได้สร้างการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ให้แก่สังคมไทย โดยออกนโยบายที่ส าคัญ
ที่สุดคือ รัฐนิยม ซึ่งเป็นนโยบายรักชาติ แสดงออกโดยการรณรงค์ต่อต้านคนจีน และนโยบายสงครามที่เป็นมิตรกับ
ญี่ปุ่นพร้อมกับประกาศสงครามกับประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา นโยบาย ดังกล่าวมีตั้งแต่โครงการรวมชาติ 
การสร้างเอกลักษณ์ของชาติ การสร้างความเป็นชาตินิยมทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม และความสนใจต่อ
ผลประโยชน์ของสาธารณะ 

  นโยบายสร้าง "ชาติไทย" ให้เป็นมหาอ านาจในแหลมทอง ท าให้ต้องเน้นชาตินิยมแบบเชื้อชาตินิยมเพ่ือ
ต่อต้านชาวจีน ทั้งนี้เพราะรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีนโยบายเพ่ือความร่วมมือกับประเทศญี่ปุ่น การ
ต่อต้านจีนเป็นการระงับการเคลื่อนไหวของนักชาตินิยมจีนที่อยู่ในประเทศไทย  มีวัตถุประสงค์ส าคัญในการ
ป้องกันการรั่วไหลของเงินมหาศาลออกนอกประเทศเพ่ือช่วยชาติจีนรบกับญี่ปุ่น ซึ่งเป็นอันตรายต่อเศรษฐกิจของ
ไทย นอกจากนี้ นักชาตินิยมจีนในประเทศไทยยังเคลื่อนไหวต่อต้านญี่ปุ่นอย่างแข็งขัน ซึ่งจะเป็นอุปสรรคอันส าคัญ
ต่อการที่รัฐบาลจะร่วมมือทางทหารกับญี่ปุ่น ดังนั้น รัฐบาลจึงต้องท าการต่อต้าน "เชื้อชาติจีน" ในนามของ
ชาตินิยมไทย การกระท าเช่นนี้ของรัฐบาลไทยย่อมจะสร้างความพึงพอใจให้แก่ญี่ปุ่นเป็นอย่างยิ่ง เป็นไปได้ว่า
นโยบายต่อต้านจีนของรัฐบาลไทย ท าให้ฝ่ายญี่ปุ่นตอบแทนด้วยการสนับสนุนให้ประเทศไทยได้ดินแดนบางส่วน
ของอินโดจีน "กลับคืน" มาจากฝรั่งเศส และสามารถพัฒนาความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นต่อกัน ในฐานะพันธมิตรแห่ง
วงไพบูลย์มหาเอเชียบูรพาได้ในเวลาต่อมา 

  นอกจากความร่วมมือกับญี่ปุ่นแล้ว นโยบายสร้าง "ชาติไทย" ให้เป็นมหาอ านาจในแหลมทองยังท าให้
รัฐบาลต้องการความร่วมมือจากประชาชนด้วย การปลุกเร้าความรู้สึกชาตินิยมแบบเชื้อชาตินิยมทั้งนี้เป็นการสร้าง
คุณสมบัติต่าง ๆ ที่รัฐต้องการให้เกิดขึ้นในหมู่ประชาชน โดยให้ทุกคนรู้สึกว่าเป็นคุณสมบัติที่มีอยู่ในสายเลือดของ
ชนชาติไทยมาแต่โบราณ โดยมุ่งเน้นการสร้างนิสัย แต่ก็สามารถรื้อฟ้ืนให้ปรากฏขึ้นมาได้ เช่น "นิสัยก่อสร้าง" "นิสัย
รักความประณีต" "นิสัยงอกงาม" "นิสัยต่อสู้" ซึ่งเคยปรากฏอย่างเด่นชัดในสมัยสุโขทัย เป็นต้น  (สายชล สัตยานุ
รักษ์, 2553) 

  ขณะเดียวกันการสร้าง "ชาติไทย" ให้เป็นมหาอ านาจในแหลมทอง ย่อมหมายถึงการที่จะต้องขยายอ านาจ
อธิปไตยของไทยออกไปยังดินแดนต่าง ๆ โดยรอบ ซึ่งนโยบายนี้จ าเป็นต้องได้รับความเห็นชอบจากประชาชน วิธีที่
ง่ายที่สุดจึงได้แก่ การท าให้คนในประเทศรู้สึกว่าประชาชนในดินแดนที่ไทยจะขยายอ านาจออกไปนั้นเป็น"
เลือดเนื้อเชื้อไข" เดียวกันกับคนไทยในประเทศไทย ดังนั้น การเน้น "เชื้อชาติไทย" จึงช่วยสร้างแรงสนับสนุนให้แก่
การสร้างกองทัพและการขยายอ านาจของรัฐบาลเป็น อย่างดี ด้วยเหตุนี้ หลวงวิจิตรวาทการจึงไม่เพียงแต่กล่าวว่า 
"ถิ่นไทยอันกว้างขวางซึ่งตั้งอยู่เหนือสิบสองจุดไทย เลือดเนื้อเชื้อไข เราอยู่ 24 ล้านคน ซึ่งยังถือตนเป็นคนไทย พูด
ภาษาไทย มีชีวิตจิตใจเป็นไทย" เท่านั้น แต่ยังนิยามความหมายของ"เชื้อชาติไทย" ไว้กว้างขวางมาก คือครอบคลุม
ทุกชนชาติในแหลมทอง (เรื่องเดียวกัน) 

  ในสมัยรัฐบาลของ จอมพล ป.พิบูลสงคราม อันเป็นรัฐบาลสมัยหลังระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
สถานภาพของคนจีนและคนมลายูตกต่ าหรือต่ าต้อยถึงขีดสุดเมื่อรัฐบาลตัดสินใจเปลี่ยนชื่อประเทศจากประเทศ
สยามเป็นประเทศไทยเมื่อวันที่ 24 มิ.ย. พ.ศ.2482 โดยมีจุดประสงค์เพ่ือสร้างประเทศไทยเป็นสังคมเชื้อชาติเดียว 
การเรียกชื่อแบ่งแยกคนไทยออกเป็นหลายกลุ่มเหล่า เช่น ไทยเหนือ ไทยใต้ ไทยอิสาน ไทยอิสลามก็ดี เป็นสิ่งที่
ควรหลีกเลี่ยง เนื่องจากไม่สมควรแก่สภาพของประเทศไทยซึ่งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะแบ่งแยกมิได้ จึงประกาศ
เป็นรัฐนิยมไว้ ดังต่อไปนี้ 

1. ให้เลิกการเรียกชาวไทย โดยใช้ชื่อที่ไม่ต้องตามชื่อเชื้อชาติและความนิยมของผู้ถูกเรียก  
2. ให้ใช้ค าว่า ‘ไทย’ แก่ชาวไทยทั้งมวลไม่แบ่งแยก” (อภิญญา  ดิสสะมาน, 2558)  
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อย่างไรก็ดี เกิดตัวอย่างการขัดแย้งกันเรื่องการสร้างความเป็นเนื้อเดียวกันของชาติ ในการต่อสู้มลายูมุสลิม 
เป็นตัวอย่างของการต่อสู้ขัดขืนเนื่องจากความไม่เห็นด้วยต่อต้านการส่งเสริมการสร้างความเป็นเนื้อเดียวของชาติ 
โดยละเลยเรื่องความส าคัญของเชื่อชาติและอัตลักษณ์ของกลุ่ม อีกทั้งยังเป็นการบีบบังคับและไม่ให้ เกียรติ โดยไม่
เรียกสนเรื่องเชื้อชาติ หรือการกดขี่ด้วยการท าลายสัญลักษณ์ของกลุ่ม เช่นกรณี การการน าสัญลักษณ์ของปัตตานี 
คือปืนใหญ่ พญาตานี มาไว้ที่เมืองหลวงเป็นการท าลายสัญลักษณ์ของเมืองปัตตานี ปัจจุบันได้สร้างใหม่และน าไป
ไว้ที่หน้ามัสยิดกรือแซะ เพ่ือเป็นการคืนสัญลักษณ์ให้ปัตตานี เป็นต้น (ปรามินทร์ เครือทอง, 2548) 

 
“รัฐนิยม” 

จอมพล ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีได้อธิบายไว้ในสุนทรพจน์เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2482  ว่า
หลักรัฐนิยมเป็นหลักที ่คนไทยทั้งชาติได้ก าหนดนักหมายว่าจะประพฤติเหมือน  ๆ กัน  ในขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่เลือกสรรแล้วว่าจะเป็นประโยชน์แท้จริง เพื่อเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมของชาติการเผยแพร่รัฐนิยม
แก่ประชาชน มีกระบวนการดังนี้ 

1) ให้กระทรวงต่าง ๆ ชี้แจงอบรมบรรดาข้าราชการในสังกัดให้ซาบซึ้ง รัฐนิยมที่ทางราชการได้ประกาศไป
แล้ว 

2) ให้กระทรวง ทบวง กรมต่าง ๆ สั่งให้บรรดาข้าราชการต่าง ๆ ในสังกัดพยายามชี้แจงและท าความเข้าใจ
ประชาชนพลเมืองเพ่ือปรับปรุงอบรมจิตใจประชาชนพลเมือง 

การประกาศใช้รัฐนิยม ฉบับที่ 1 ณ วันที่ 24 มิถุนายน เป็นวันชาติ เปลี่ยนนามประเทศ “สยาม”ให้เป็น “ประเทศ
ไทย” บ้าง เพราะประเทศต่าง ๆ ได้ตั้งชื่อประเทศตามเชื้อชาติของตนอยู่แล้ว 

การประกาศใช้รัฐนิยม ฉบับที่ 2 เรื่อง การป้องกันภัยที่จะบังเกิดแก่ชาติ 
1) ชนชาติไทยต้องไม่ประกอบกิจการใด ๆ โดยไม่ค านึงถึงผลประโยชน์แลความปลอดภัยของชาติ 
2) ชนชาติไทยต้องไม่เปิดเผยสิ่งซึ่งอาจเป็นผลเสียหายแก่ชาติให้ชนต่างชาติล่วงรู้เป็นอันขาด 
3) ชนชาติไทยต้องไม่ท าตนเป็นตัวแทนหรือเป็นปากเสียงของต่างชาติ โดยไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ของชาติ 
4) ชนชาติไทยต้องไม่แอบอ้างซื้อขายที่ดินแทนชนต่างชาติ 
5) เมื่อปรากฏว่ามีผู้ใดทรยศต่อชาติ เป็นหน้าที่ของชาวไทยทุกคนที่ต้องเอาใจใส่ ระงับเหตุนั้น 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 3 เรื่องการเรียกชื่อชาวไทยให้เลิกการเรียกชาวไทย โดยใช้ชื่อที่ไม่ต้องตาม
ชื่อเชื้อชาติ และความนิยมของผู้ถูกเรียกและให้ใช้ค าว่า “ไทย” แก่ชาวไทยทั้งมวลโดยไม่แบ่งแยก และได้มีการ
ประกาศไว้เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2482 

ประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 4 เรื่องการเคารพเพลงชาติ  เพลงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมีในการสร้าง
ชาติของจอมพล ป.พิบูลสงคราม มีความเห็นว่า เรื่องธงชาติ เพลงชาติ  สรรเสริญพระบารมี 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 6 เรื่อง ท านองเนื้อร้องเพลงชาติไทย 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 7 เรื่อง ชักชวนให้ชาวไทยร่วมกันสร้างชาติ ชาวไทยทุกคนต้องร้องร่วมกัน
สร้างชาติโดยทุกคนซึ่งก าลังต้องท างานประกอบอาชีพเป็นหลักแหล่งผู้ไม่ประกอบอาชีพเป็นหลักแหล่งผุไม่
ประกอบอาชีพเป็นหลักฐานนับว่าเป็นผู้ไม่ช่วยชาติ และไม่ควรได้รับความนับถือของชาวไทยทั่วไป 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 8 เรื่องการแก้ไขเพลงสรรเสริญพระบารมี 
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การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 9 เรื่อง ภาษาและหนังสือไทยกับหน้าที่พลเมืองดี ชนชาติไทย จะต้องยกย่อง 
เคารพและนับถือหนังสือภาษาไทยรู้สึกเป็นเกียรติยศ นอกจากนี้ ชนชาติไทยจะต้องถือว่า  หน้าที่ของพลเมืองไทย
ที่ดี  ประการที่หนึ่ง จะร้องศึกษาให้รู้หนังสือไทยอันเป็นภาษาของชาติ อย่างน้อยต้องให้อ่านออก ชนชาติไทยจะรู้
คงไม่ถือเอาสถานที่ก าเนิด ภูมิล าเนา ที่อยู่ หรือส าเนียงแห่งภาษาพูดที่แปร่งไปตามท้องถิ่นเป็นเครื่องแสดงความ
แตกแยกกันทุกคนต้องถือว่า เมื่อเกิดมาเป็นชนชาติไทย  ก็มีเลือดไทยและพูดภาษาไทยอย่างเรียงกัน ไม่มีความ
แตกต่าง สุดท้ายนี้ ชนชาติไทยจะต้องถือเป็นหน้าที่ในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของชาติช่วยแนะน าชักชวนสั่ง
สอนผู้ที่ยังไม่รู้ 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 10 ว่าด้วยเรื่อง การแต่งกายของประชาชนชาวไทย โดยให้แต่งกายเรียบร้อย
ในที่สาธารณะ โดยการแต่งกายสุภาพเรียบร้อยนั้น หมายถึง การแต่งกายตามแบบสากลนั่นเอง 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 11 ว่าด้วยเรื่อง กิจวัตรประจ าวันของคนไทย โดยเน้นเรื่องการมีสุขภาพดี
ของคนไทย โดยให้รายละเอียดสิ่งที่ชาวไทยพึงปฏิบัติในแต่ละวัน 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบับที่ 12 ว่าด้วยเรื่อง การช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก ว่าเป็นหน้าที่ท่ีดีของคนไทย 

หลวงวิจิตรวาทการได้ให้ความคิดเห็นเรื่องการสร้างชาติของไทยว่า ควรเริ่มจากการแก้ไขนิสัยอ่อนแอและ
ขี้เกียจ การสั่งสอนอบรมของคนไทยผิดพลาด ค าสั่งสอนทางศาสนาจะช่วยกล่อมใจคนจนสั่งสอนไปในทางที่ให้เกิด
ความมักน้อย ให้พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ไม่ให้โลภ ถึงจะแสวงหาทรัพย์สินเงินทองเอาไว้ แต่เมื่อตายแล้วก็เอาไปไม่
ได้ผลแห่งการสั่งสอนกันมาเช่นนี้ สร้างนิสัยให้พลเมืองไทยเป็นคนหาเช้ากินค่ า นอกจากนี้ หนังสือกวีนิพนธ์  นิยาย
ต่าง ๆ มักเต็มไปด้วยเรื่องเกียจคร้านได้ดี พระเอกในเรื่องแทบทุกเรื่อง มักได้ดีโดยไม่ต้องท าอะไร (ณรงค์ พวงพิศ, 
2545 หน้า 38)  จึงจ าเป็นต้องสร้างนิสัย เพ่ือเป็นแนวทางการสร้างชาติ สรุปได้ดังนี้ 
  ประการแรกๆ การสร้างตัวเอง  หมายถึงการปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้นอันได้แก่  (1) รักษาสุขภาพอนามัย
ของร่างกายให้แข็งแรง (2) ปฏิบัติตนให้เป็นคนมีวัฒนธรรมและศีลธรรม (3) เป็นผู้มีความประพฤติดี  (4) แต่งกาย
ให้สุภาพเรียบร้อย (5) มีความขยันหมั่นเพียร 
  ประการที่สอง การสร้างครอบครัวหมายถึงการปรับปรุงครองครัวให้เกิดผลดี ซึ่งมีความส าคัญไม่น้อยกว่า
ประการแรก  (1) พยายามเก็บหอมรอบริบประหยัดการใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นเอาไว้ส าหรับแสวงหาที่พักอาศัยให้สุขภาพ 
(2) พยายามแสวงหาที่ดินซึ่งว่างเปล่าจ านวนมาก (3) ถ้าเป็นพ่อ ต้องพยายามให้การศึกษาแก่บุตรหลาน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
  นอกเหนือจากการออกประกาศรัฐนิยมทั้ง 12 ฉบับแล้ว จอมพล ป. พิบูลสงคราม ก็ยังแสดงถึงความเอา
จริงเอาจังในการปฏิรูปทางวัฒนธรรมไทยโดยการออกประกาศยกเลิกวัฒนธรรมที่มองแล้วว่าล้าหลัง ไม่เจริญหู
เจริญตา และขัดต่อการสร้างชาติตามนโยบายของจอมพล ป. พิบูลสงคราม เช่น 

1) การประกาศยกเลิกวัฒนธรรมการกินหมาก 
2) การประกาศยกเลิกการนุ่งผ้าม่วง และสวมเสื้อราชปะแตน 
3) การปรับปรุงอักษรไทย  
4) การปรับปรุงการร าโทน 
5) การยกเลิกและการปรับปรุงศิลปะการแสดง  

กรณีการขัดกันระหว่างนโยบายรัฐนิยมกับชาตินิยม จากกรณีการต่อต้านจีน 

  จากการมุ่งพัฒนาประเทศให้ทัดเทียมอารยประเทศจากนโยบายข้างต้น รัฐบาลไทยยังได้ออกกฎหมายเพ่ือ
จ ากัดอาชีพของคนต่างด้าวไว้หลายฉบับ เช่น พระราชบัญญัติช่วยอาชีพและวิชาชีพ พ.ศ. 2584 พระราชกฤษฎีกา
ก าหนดอาชีพและวิชาชีพไว้ให้คนไทย พ.ศ. 2485 และได้มีการแก้ไขกฎหมายฉบับนี้เรื่อยมา โดยพ.ศ. 2485 ได้
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ก าหนดอาชีพสงวนไว้ 27 ชนิด ได้แก่ การท าและการหล่อพระพุทธรูป การขายพระพุทธรูป การตัดฟืน การรับจ้าง
ขายฟืน การเผาถ่าน การขายถ่าน การท าขัน การรับจ้างขายขัน การท าน้ ามันยาง การรับจ้างขายน้ ามันยาง การ
ท าไต้ การรับจ้างขายไต้ การท าอิฐ การท าหมวกสตรี การตัด เย็บเสื้อสตรี การย้อมมะเกลือ การท าจักรสาน 
ยกเว้นเสื่อ การท าเครื่องเขิน การท าเครื่องถม การแกะสลักลวดลายไทย การเรียงพิมพ์อักษรไทย การท าดอกไป
เพลิง การท าตุ๊กตา การท าร่ม การดัดผม การเป็นทนายความและการดัดผม เป็นการกีดกั นผู้ประกอบการ
ชาวต่างชาติ โดยเฉพาะชาวจีนให้หมดไป อีกตัวอย่างได้แก่ การออกพระราชบัญญัติเกลือ พ.ศ. 2481 และ
พระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2481 มีผลท าให้ธุรกิจการค้าเกลือและยาสูบของจีนต้องล้มเลิกไป (ปรัศนี เกศะบุตร, 
2554, หน้า 138) 

  ในด้านสังคม มีการก าจัดโรงเรียนสอนภาษาและวัฒนธรรม ดร.ซุน ยัตเซ็น ผู้น าการปฏิวัติประเทศจีน ได้
เผยแพร่ความคิดให้ชาวจีนในประเทศไทยมีความคิดชาตินิยมจีนให้มากขึ้นเพ่ือต่อต้านการเหยียดเชื้อชาติ ชุมชน
ชาวจีนจะสนับสนุนการตั้งโรงเรียนเพ่ือลูกหลานจีนโดยเฉพาะโดยไม่ เรียนรวมกับเด็กไทย ในสมัยรัชกาลที่ 5 
กระแสการเผยแพร่อุดมการณ์ของดร.ซุน ยัดเซ็น ปรากฏชัดขึ้นในโรงเรียนจีน จนผู้น าเกิดความวิตกเรื่องความ
มั่นคงแห่งชาติ กอปรด้วยพระราชประสงค์รัชกาลที่ 6 ที่จะเปลี่ยนคนจีนให้เป็นคนไทย จึงได้เกิดการควบคุม
โรงเรียนจีน เหตุการณ์ที่กระทบการเรียนการสอนภาษาจีนมากที่สุดเกิดช่วงหลังสงครามจีน-ญี่ปุ่น ระหว่างที่
รัฐบาลไทยเข้ากวาดล้างการเคลื่อนไหวต่อต้านญี่ปุ่นของขบวนการชาตินิยมจีน ในปี พ.ศ. 2481 โดยมองว่า
โรงเรียนจีนเป็นแหล่งซ่องสุมทางการเมือง จึงมีการสั่งปิดโรงเรียนจีนทั่วประเทศกว่า 200 แห่ง ต่อมา แกนน าชาว
จีนก็ได้ร้องขอให้เปิดโรงเรียนจีนอีกครั้ง รัฐบาลก็ตอบรับอย่างมีเงื่อนไข โดยอนุญาตให้เปิดโรงเรียนแต่มิให้ใช้
ภาษาจีนในการเรียนการสอนเกินกว่า 20% และให้จ ากัดเพียงชั้นประถมศึกษาเท่านั้น เข้าสู่ยุคจอมพล ป. พิบูล
สงคราม ก็ได้สั่งปิดโรงเรียนจีน ซึ่งสมัยก่อนโรงเรียนจีนสอนภาษาจีนทั้งหมด มีค าสั่งให้ลดเวลาการสอนภาษาจีน 
(การปิดโรงเรียนจีน และห้ามสอนภาษาจีน ในประเทศไทยสมัยรัฐบาลจอมพล ป., 2564) 

  เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงใน พ.ศ. 2488 รัฐบาลไทยและจีนได้ลงนามใน “สนธิสัญญาทางพระราช
ไมตรีระหว่างราชอาณาจักรไทยกับสาธารณรัฐจีน” (Treaty of Amity between The Kingdom of Siam and 
The Republic of china) สถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตที่กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 23 มกราคม พ.ศ.2489 ได้ท า
การแลกเปลี่ยนเอกอัครราชทูตเกิดขึ้นต่อมา  อีกทั้งมีนโยบายการเผยแพร่ลัทธิคอมมิวนิสต์ นโยบายหลักของ
รัฐบาลไทยในสมัยนายกรัฐมนตรีจอมพล ป. พิบูลสงคราม ก็คือ เป็นมิตรกับสหรัฐอเมริกาและฝักใฝ่ค่ายโลกเสรี 
เพ่ือต่อต้านการขยายตัวของลัทธิคอมมิวนิสต์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากจีน ดังจะเห็นได้จากที่ไทยเข้าเป็นสมาชิก 
“องค์การสนธิสัญญาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้” หรือ ส.ป.อ. (ซีโต้ – SEATO) ใน พ.ศ. 2497 (ความสัมพันธ์ระหว่าง
ไทยกับจีนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 : การทูตสงครามเย็น. , ม.ป.ป.) อีกทั้งออกพระราชบัญญัติป้องกันการกระท า
อันเป็นคอมมิวนิสต์ พ.ศ. 2495 เป็นการสกัดกั้นการแผ่เข้ามาของอุดมการณ์คอมมิวนิสต์ของจีนไว้ ณ เบื้องต้น 

 ความแตกต่างระหว่างความเป็น “รัฐ” และ “ชาติ”  

  ประเด็นชาตินิยมแตกต่างกันโดยเฉพาะความเป็นชาติ (Nationhood) และความเป็นรัฐ (Statehood) ที่
มักมีความลักลั่นและขัดแย้งกันอยู่เสมอ โดยเฉพาะระหว่างกลุ่มจัดตั้งหรือ “ผู้กระท าฝ่ายต่าง ๆ” (Mobilizing 
Agency) กับ “ฝ่ายอ านาจรัฐ” (Institutional Structure)  “ความเป็นรัฐ”  มักจะมองถึงความมั่นคงและ
ผลประโยชน์ของชาติ ในขณะที่ “ความเป็นชาติ” ของผู้กระท าฝ่ายต่าง ๆ มักจะแสดงออกถึงความคิดที่เปิดและ
ก้าวหน้าของสังคม หากแต่รัฐ-ชาติสมัยใหม่นั้นมักจะมุ่งเน้นสร้างตัวตนแบบอนุรักษ์นิยม และด้วยความแตกต่างนี้
จึงปรากฏความไม่ลงรอยของค าว่า “ความเป็นชาติ” และ“ความเป็นรัฐ” เกิดขึ้นเสมอ ซึ่งความไม่ลงรอยดังกล่าว
ได้สะท้อนให้เห็นว่า “ชาตินิยม” นี้ไม่ได้เป็นอุดมการณ์ที่สอดคล้องเป็นเนื้อเดียวกัน ดังนั้น อัตลักษณ์ของชาติ 
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(National Identity) อาจไม่จ าเป็นต้องเป็นอัตลักษณ์กลุ่ม (Collective Identity) ของคนในชาติเสมอไป ด้วยเหตุ
นี้ชาตินิยมจึงได้รับการแสดงออกผ่านวาทกรรมและเครื่องมือที่หลากหลาย  ทั้งนี้บนพ้ืนฐานของอัตลักษณ์ 
ผลประโยชน์และอุดมการณ์ที่แตกต่างกัน (Ozkirmli, 2000) 

  ตัวอย่าง จากหนังสือ อัตชีวประวัติของ อดีตประธานาธิบดีของประเทศแอฟริกาใต้ นายเนลสัน แมนเดล่า 
เป็นตัวอย่าง ของการต่อสู้กันทางด้านสีผิว หรือ นโยบาย อพาร์ไทด์ ซึ่งเป็นนโยบายที่เป็นการแบ่งแยกเชื้อชาติและ
เอารัดเอาเปรียบคนผิวด าอีกทั้งยังเป็นนโยบายที่ถูกชาวโลกประณามว่าเป็นนโยบายที่ขัดต่ อโลกเสรี เขาได้เป็นที่
รู้จักในฐานะที่เคยเป็นนักเคลื่อนไหวตัวยงเพ่ือต่อต้านการถือผิวในประเทศแอฟริกาใต้ทั้งในและนอกประเทศ 
แรกเริ่มเดิมทีเป็นผู้เคลื่อนไหวในทางสันติ ต่อมากลายมาเป็นผู้น ากลุ่มกองก าลังติดอาวุธของพรรคสมัชชาแห่งชาติ
แอฟริกา และได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่อต้านใต้ดินโดยใช้อาวุธในช่วงเวลาดังกล่าว ประเทศแอฟริกาใต้จึง
เปรียบเสมือนมีความขัดแย้งกันระหว่างความเป็นรัฐและความเป็นชาติ “รัฐ” ซึ่งในขณะนั้นถูกปกครองด้วย
รัฐบาลอพาร์ไทด์ซึ่งเป็นรัฐบาลของคนผิวขาว  ต่อสู้กับ “กระแสชาตินิยม” หรือการต่อสู้ของคนซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่
และเป็นบคุคลพื้นที่ โดยวิธีการต่าง ๆ จนได้มาซ่ึงประชาธิปไตย (อธิป จิตตฤกษ์, 2556) 
  นโยบายรัฐนิยมของจอมพลป. พิบูลสงคราม เช่น การไม่ส่งเสริมให้พูดภาษาจีน อันเป็นภาษาต่างด้าวในที่
สาธารณะ เป็นต้น ส่งผลให้ชาวไทยเชื้อสายจีนได้รับผลกระทบอย่างมากในเรื่องของการดูถูกและเหยียดเชื้อชาติ 
ท าให้มีการทะเลาะวิวาทแบบยกพวกเข้าตีกันหลายต่อหลายครั้งระหว่างคนไทยกับคนไทยเชื้อสายจีน หรือคนจีนที่
อาศัยอยู่ในประเทศไทย ก่อนและหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ไม่นาน ซึ่งความขัดแย้งอันนี้ได้ลุกลามบานปลาย
จนจะกลายเป็นปัญหาเชื้อชาติ รูปแบบแรงกดดันที่มีต่อเชื้อชาติซึ่งก่อให้เกิดแรงขับในการต่อสู้เพ่ือชาติพันธุ์ หรือ 
กลุ่มของตัวเอง เปรียบได้เหมือนกับการต่อสู้ของชาวผิวด าในประเทศแอฟริกาใต้ โดยแกนน าคือ เนลสัน แมนเดลา 
(อธิป จิตตฤกษ์, 2556)  หรอื การต่อสู่ของขาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งแสดงออกมาซึ่งความรุนแรง 
(ปรามินทร์ เครือทอง, 2548) โดยในกรณีของประเทศแอฟริกาใต้ แมนเดลาได้จากการใช้สันติวิธี มาเป็นการใช้
กองก าลังติดอาวุธภายใต้ชื่อองค์กรใหม่เรียกว่าขบวนการ เอ็มเค  ซึ่งเป็นขบวนการที่ถูกชักใยโดยองค์กร เอเอ็นซี 
ในขณะที่การต่อสู้ของกลุ่มชาวไทยมุสลิมที่ไม่พอใจต่อการปกครองของรัฐไทยปรากฏในรูปแบบของกองโจรติด
อาวุธ ถึงแม้ว่าในกรณีของชาวจีนในประเทศไทยจะไม่ปรากฏการต่อสู้ที่ยืดเยื้อและรุนแรงทางประวัติศาสตร์ แต่ก็
ก่อความไม่สงบเป็นปัญหาให้รัฐบาลไทยต้องคอยแก้ปัญหาอยู่ไม่น้อย นับตั้งแต่สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ซึ่งปรากฏ
ขบวนการอั้งยี่ จวบจนสมัยจอมพลป. พิบูลสงคราม ในเรื่องเศรษฐกิจการค้า การสงวนอาชีพไว้เพ่ือคนไทย ได้สร้าง
ความแปลกแยกไว้ให้กับสังคมไทยไม่น้อยในทัศนะของผู้เขียน เกิดการแบ่งชนชั้นในสังคมและการเหยียดชาติพันธุ์ 
โดยในความเป็นจริงแล้ว ในสมัยจอมพลป. พิบูลสงครามก็เกิดการกลืนกลายทางวัฒนธรรมอยู่ไม่น้อยระหว่างชน
ชาติไทยกับชนชาติจีน โดยเกิดจากการแต่งงาน เกิดลูกผสมไทย-จีนเกิดขึ้น 

ดังนั้นค าว่า “ชาตินิยม” ในสมัยจอมพลป. พิบูลสงครามจึงมีความย้อนแย้งอยู่ไม่น้อยในเรื่องนี้ เนื่องจาก
ความเรื่องเชื้อชาติของผู้ที่อาศัยอยู่ในแผ่นดินไทยนั่นเอง นโยบายเรื่องชาตินิยม หรือ รัฐนิยม ถึงสามารถถูกมองได้
อย่างย้อนไปกลับ ในทัศนะของผู้เขียน ชาตินิยมจึงควรต้องมาจากความรู้สึกนึกคิดร่วมของผู้คนในชาติเองที่จะ
แสดงออกถึงความเป็นชาติ ในขณะที่รัฐนิยม หมายถึง สิ่งที่รัฐปรารถนาจะเห็นคนในชาติมีความคิดอย่างเดียวกัน
และมีแนวปฏิบัติไปในทางเดียวกัน จากบทเรียนเรื่องนโยบายรัฐนิยมของจอมพลป. พิบูลสงครามกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน ชาตินิยม หรือ รัฐนิยม ได้น าประโยชน์ให้แก่สังคมไทยมากมายในเรื่องความเจริญทางสังคมและวัฒนธรรม
ตามอารยประเทศ แต่ก็ทิ้งร่องรอยความขัดแย้งของเรื่องชาติพันธุ์ไว้ ดังนั้นประเด็นเรื่องการสร้างจิตส านึกเรื่อง
ชาตินิยมโดยรักษาไว้ซึ่งการยอมรับความแตกต่างกันในเรื่องต่าง ๆ ของคนในชาติ เป็นประเด็นที่น่าขบคิดและ
ศึกษาต่อไม่น้อย เนื่องด้วยเห็นประโยชน์และเป็นเรื่องร่วมสมัยกับเหตุการณ์ปัจจุบันอีกด้วย 
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ประชารัฐในสมัยรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา  

 “ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย เป็นประชารัฐ ไผทของไทยทุกส่วน อยู่ด ารงคงไว้ได้ทั้งมวล ด้วย
ไทยล้วนหมาย รักสามัคคี”  

  จากเนื้อเพลงชาติไทยซึ่งเป็นผลผลิตของนโยบายรัฐนิยม ค าว่า “ประชารัฐ” จึงมีรากมาจากรัฐนิยมและ
ชาตินิยมของจอมพล ป. พิบูลสงครามก็ว่าได้ ในเนื้อเพลงท่อนนี้ได้กล่าวถึง ประเทศไทยซึ่งเป็นดินแดน หรือ “รัฐ” 
ของประชาชนชาวไทยซึ่งรวมไว้ซึ่งคนชาติเชื้อต่าง ๆ ซึ่งปัจจุบันนับว่าเป็นชาวไทยด้วยกัน ในยุคสมัยนี้ความขัดแย้ง
ของเรื่องชาติพันธุ์ปรากฎชัดแจ้งเหมือนกันกับในสมัยนโยบายรัฐนิยมในยุคก่อนหน้าหากแต่ปฏิเสธไม่ได้ว่า มีความ
ขัดแย้งระหว่างคนในชาติอยู่ไม่น้อย “ประชารัฐ” ได้รับการหยิบยกน ามาใช้ในการก าหนดยุทธศาสตร์และนโยบาย
การพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตร์ประชารัฐมีความหมายในภาพรวม หมายถึง การน าพลังในทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะ
เป็นภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน ภาคประชาชน ประชาสังคมโดยมีพ้ืนฐานว่า คนไทยทุกคนเป็นประชาชนของชาติ จึง
จ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนา ทุกภาคส่วนเป็นพลังในการแก้ไขปัญหาของชาติและพัฒนาประเทศในทุ กมิติ
เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน จะเห็นได้จากที่มาของค าว่าประชารัฐที่ระบุอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 8 ที่มีแนวคิดเพ่ิมบทบาทให้กับประชาชน ชุมชน ท้องถิ่นมาร่วมขับเคลื่อนการบริหารการพัฒนาประเทศ 
โดยเน้นหลักการมีส่วนร่วมความโปร่งใส หลักประสิทธิผล ประสิทธิภาพ รวมถึงหลักการกระจายอ านาจลงสู่
ท้องถิ่น นับเป็นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการพัฒนา (สมพงษ์ เกษานุชและคณะ, 2560) 

  “ประชารัฐ”ในฐานะแนวคิดของการบริหารจัดการภาครัฐ พบว่าเป็นแนวคิดที่เริ่มมาในกระแสของการ
บริหารจัดการสาธารณะแนวใหม่ (New Public Governance) โดยมีหลักธรรมาภิบาลเป็นแกนซึ่งในหลักธรรมา 
ภิบาลเองมีการระบุถึงประชารัฐ (Participatory State) ไว้ว่าเป็นหนึ่งในหลักในการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี 
(Good Governance) ซึ่งแนวคิดธรรมาภิบาลมีเองได้ถูกหยิบยกมาบรรจุเป็นหลักการบริหารบ้านเมืองใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 โดยยกหลักยุทธศาสตร์ประชารัฐมาเป็นนโยบายเป็นครั้งแรก 
และต่อมารัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชาได้น าจะยุทธศาสตร์ประชารัฐมาใช้ในการขับเคลื่อนประเทศโดยมี
พ้ืนฐานแนวคิดในเรื่องประชารัฐกับการพัฒนาที่ยังยืนและธรรมาภิบาล โดยในเรื่องประชารัฐกับการพัฒนาที่ยังยืน
นั้น มีที่มาจากปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่มีความเสื่อมโทรม ส่งผลกระทบให้แก่ความเป็นอยู่ของมนุษย์ วัฒนธรรม
ท้องถิ่นและความเป็นอยู่ของมนุษย์แย่ลง ประกอบกับการท างานของภาครัฐที่ขาดประสิทธิภาพ มีคอร์รัปชั่นในวง
ราชการสูง ขาดความโปร่งใสน าไปสู่การร่วมแสวงหาแนวทางแก้ไขในวิธีนานาชาติจึงได้ข้อสรุปของความสัมพันธ์
แบบใหม่ระหว่างรัฐกับประชาชนที่เป็นไปในลักษณะประชาสังคม โดยประชาชนมีส่วนริเริ่มในการพัฒนาและรัฐ
ปรับบทบาทจากผู้ออกค าสั่งเพียงฝ่ายเดียว มาเป็นผู้อ านวยความสะดวกส่งผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ธันภัทร โคตร
สิงห, 2560) 

ในส่วนของธรรมาภิบาลซึ่งมีจุดเน้นในเรื่องของการยึดหลักความเป็นธรรม สุจริต มีประสิทธิผล
ประสิทธิภาพน าไปสู่การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธีและการสร้างประชาธิปไตยเพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
ประเทศ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (กพร., ม.ป.ป.) น าหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีมา
ใช้ในการบริหารราชการแผ่นดินประกอบด้วยสี่หลักการส าคัญและ 10 หลักการย่อยโดย 4 หลักการส าคัญนั้น 
ประกอบไปด้วย 1) การบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ (New Public Management) 2) ค่านิยมประชาธิปไตย 
(Democratic Value)  3)  ประชารั ฐ  (Participatory State)  และ 4)  ความรับผิดชอบทางการบริ ห าร 
(Administrative Responsibility) หลักการบริหารเหล่านี้น าไปสู่การก าหนดนโยบายประชารัฐเพ่ือเป็นเครื่องมือ
ในการบริหารประเทศต่อไป  
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วาทกรรมค าว่า “ไทยนิยม” และนโยบายประชารัฐ 

รัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชามีการขับเคลื่อนโครงการประชารัฐ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือความมั่นคง 
มั่งค่ัง และมีความยั่งยืน โครงการประชารัฐใช้ชุมชนเป็นหัวใจในการด าเนินการหลักในการขับเคลื่อน เพราะชุมชน
ท้องถิ่นนั้นประสบปัญหาและมีความต้องการใด รวมถึงการกระจายทรัพยากรและผลประโยชน์ให้เกิดในชุมชนของ
ตนทั่วถึง โดยมีรัฐบาลช่วยเหลือในเรื่องงบประมาณ ในการจัดตั้งกองทุน เช่น กองทุนประชารัฐ หรือกองทุนหมู
บ้าน ส่งผ่านหรือแจกจ่ายไปให้ตั้งแต่ระดับต าบล, หมู่บ้าน ส่วนงบประมาณของกองทุนที่จะได้รับในแต่ละครั้ง หรือ
แต่ละหมู่บ้านนั้นอาจจะไม่เท่ากัน นอกจากนั้นในระยะต่อมา ยังมีการด าเนินนโยบาย ได้แก่ โครงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพ่ือเศรษฐกิจฐานราก ในปี พ.ศ. 2561 และโครงการไทยนิยมยั่งยืนในปี พ.ศ. 2562 เป็นต้น 

ยกตัวอย่าง โครงการไทยนิยมมีหลักการส าคัญ คือ การใช้หลัก "ประชารัฐ" มุ่งเน้นการท าประชาคมและ
ประสานการบูรณาการของทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง มีการ
แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน เพ่ือเข้าไปท างานร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ในประเทศ ด้วยการลงไปรับฟังความคิดเห็นของประชาชนในแต่ละพ้ืนที่จริง ๆ ว่าต้องการอะไร 
แล้วน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้พ้นจากความยากจน เพ่ือพัฒนาใน 2 ด้าน
หลักไปพร้อม ๆ กัน คือ ด้านเศรษฐกิจ ในการดูแลปัญหาปากท้อง ความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น และด้าน
ความมั่นคงของประเทศ ซึ่งสิ่งที่ประชาชนจะได้รับประโยชน์ จะอยู่ในแผนการด าเนินงาน 10 เรื่อง คือ 

1) สัญญาประชาคมผูกใจไทยเป็นหนึ่ง 
2) คนไทยไม่ทิ้งกัน 
3) ชุมชนอยู่ดีมีสุข 
4) วิถีไทย วิถีพอเพียง 
5) รู้สิทธิ รู้หน้าที่ รู้กฎหมาย 
6) รู้กลไกการบริหารราชการ 
7) รู้รักประชาธิปไตยไทยนิยม 
8) รู้เท่าทันเทคโนโลยี 
9) ร่วมแก้ไขปัญหายาเสพติด 
10) งานภารกิจของทุกหน่วยงาน (Function) (ส านักบริหารการปกครองท้องที่ กรมการปกครอง, 2561) 
ตาม “โครงการไทยนิยม ยั่งยืน” ตลอดการด าเนินนโยบายของรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชาจะพบ

การเน้นย้ าวาทกรรม เช่น ประชารัฐและไทยนิยม หากมองย้อนกลับไปในช่วงปีพ.ศ.2558 ก็ได้เกิดแนวคิดการ
ปลูกฝังค่านิยม 12 ประการที่มอบไว้ให้ข้าราชการ ต ารวจ ทหาร รวมถึงนักเรียนนักศึกษาได้ปฏิบัติตาม จาก
มุมมองของผู้เขียนพบว่าการใช้วาทกรรมเหล่านี้ ได้แก่ ประชารัฐและไทยนิยม มีความคล้ายคลึงกับวาทกรรมในยุค
สมัยของนายพล ป. พิบูลสงครามอยู่ไม่น้อย ทั้งการตอกย้ าแนวคิดชาตินิยม การสร้างความรักสามัคคีของคนใน
ชาติโดยมุ่งเน้นความเป็นไทย ตลอดจนรูปแบบการใช้วาทกรรมของผู้น า  

จากการศึกษานโยบายประชารัฐและโครงการไทยนิยม ในทัศนะของผู้เขียนนั้น “ประชารัฐ” และ “ไทย
นิยม” เป็นความพยายามในการรวมคนในชาติที่ในบริบทสังคมของยุคสมัยมีความแตกต่างกันในด้านความคิดเห็น
ทางการเมือง สังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ไม่แปลกแยก โดยเน้นความ “เป็นไทย” 
ซึ่งความหมายค าว่า “ความเป็นไทยในปัจจุบัน” ย่อมแตกต่างไปจากสมัยจอมพลป. พิบูลสงคราม “ความเป็น
ชาติ”และ “ความเป็นรัฐ”  จึงไม่มีความจ าเป็นต้องถูกเน้นย้ ามากนัก  แต่ “ไทยนิยม” ก็มีความคล้ายคลึงกับ “รัฐ
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นิยม” อยู่ประการหนึ่งคือ  เป็นสิ่งที่รัฐปรารถนาจะเห็นคนในชาติมีความคิดอย่างเดียวกัน มีแนวปฏิบัติไปในทาง
เดียวกันและมีค่านิยมเหมือนกัน โดยในสมัยนายกรัฐมนตรีพลเอกประยุทธ์ จันทรโอชานั้น ผลักดันเป็นยุทธศาสตร์
เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจระดับฐานราก โดยเชื่อว่า “ประชารัฐ”จะเป็นกลไกในการการน าพลังในทุกภาคส่วน คนไทย
ทุกคนเป็นประชาชนของชาติจึงจ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

 

สรุป 

ประชารัฐในความหมายเดิมตามเนื้อเพลงชาติไทยที่กล่าวว่าประเทศไทยนั้นเป็นประเทศหรือดินแดนที่
รวมเชื้อชาติทุกชนชาติมาอาศัยอยู่ร่วมกัน เป็นรัฐของชาวไทยและแผ่นดินทุกส่วนก็เป็นของชาวไทย ที่มาของค าว่า 
“ประชารัฐ” นั้นก็สามารถเชื่อมโยงได้กันกับแนวคิดการสร้างชาติและนโยบายรัฐนิยม และแนวคิดชาตินิยมที่ซ่อน
อยู่ในเบื้องหลัง จุดเน้นของนโยบายรัฐนิยมและนโยบายประชารัฐมีความคล้ายคลึงกันในเรื่องการผลักดันวาทกรรม
เรื่องความเป็นน าหนึ่งใจเดียวกันไปสู่เป็นนโยบายการพัฒนาประเทศดั่งที่เราจะเห็นได้จากวาทกรรมเรื่อง “ไทยท า 
ไทยใช้ ไทยเจริญ” หรือ “นโยบายมาลาน าไทย” น าไปสู่นโยบายการพัฒนาประเทศในยุคจอมพลป. พิบูลสงคราม 
และการใช้วาทกรรม “ประชารัฐ” “ไทยนิยม” รวมถึงการประกาศค่านิยม 12 ประการ น าไปสู่การก าหนด
นโยบายประชารัฐต่าง ๆ ของรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา เพื่อก าหนดเป็นนโยบายการพัฒนาประเทศ 
ด้วยวิธีคล้ายคลึงกันด้วยการสร้างวาทกรรม การใช้สื่อวิทยุโทรทัศน์ สื่อประเภทบทเพลงบทกลอน ในด้านความ
แตกต่างนั้นจะเห็นได้จากแนวคิดการบริหารการปกครองประเทศที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย  การศึกษาวาทกรรม
เป็นศึกษาการกระท าเกี่ยวกับอ านาจรัฐ และการสร้างความจริงบางส่วนที่รัฐบาลเป็นผู้เลือกสรร ลักษณะรูปแบบ
ภาษา (มิเชล ฟูโกต์, อ้างในพิมพาภรณ์ บุญประเสริฐ, 2554) วาทกรรมชาตินิยมน าไปสู่การก าหนดนโยบายรัฐ
นิยมและการน านโยบายรัฐนิยมไปปฏิบัติของคนชาติ เช่นเดียวกันวาทกรรมเรื่องนโยบายประชารัฐที่เน้นการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนน าไปสู่การพัฒนาประเทศ 
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บทคัดย่อ 

 มันเทศเป็นพืชพ้ืนเมืองที่นิยมรับประทานกันอย่างแพร่หลายเนื่องจากมันเทศอุดมไปด้วยสารอาหารส าคัญ
หลายอย่าง เช่น คาร์โบไฮเดรต เส้นใยอาหาร วิตามิน และสารต้านอนุมูลอิสระ ในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวที่มีปริมาณมัน
เทศมากจะท าให้ราคาของมันเทศลดลง ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การแปรรูปมันเทศเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่และ
มูลค่าเพ่ิม วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อศึกษาผลกระทบของอัตราส่วนวัตถุดิบและสภาวะการอบด้วยไมโครเวฟต่อ
คุณภาพของข้าวเกรียบมันเทศ โดยใช้มันเทศสีม่วงและมันเทศสีเหลืองเป็นส่วนผสมในข้าวเกรียบ ภายใต้รูปแบบ
ข้าวเกรียบกึ่งส าเร็จรูปที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ยุคปัจจุบัน จากการวิจัยพบว่าข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง 
ข้าวเกรียบมันเทศสีเหลือง และข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม ที่ผ่านการอบด้วยไมโครเวฟ 240 วัตต์ เป็นเวลา 2 นาที 
มีลักษณะทางกายภาพของสี กลิ่น รส ความกรอบ อยู่ในระดับดี การทดสอบความชื้นก่อนอบเท่ากับ 6.29%, 
7.31% และ 9.92% ตามล าดับ ซึ่งเป็นค่าที่ไม่เกินค่าความชื้นมาตรฐาน 12% พลังงาน 3.7 kcal ต่อตัวอย่าง 100 
กรัม แสดงให้เห็นว่า ข้าวเกรียบมันเทศเป็นอาหารพลังงานต่ า นอกจากนี้ยังพบว่าข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสมมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด IC50 เท่ากับ 1.511 ppm และปริมาณสารเบต้าแคโรทีนในข้าวเกรียบมันเทศสีเหลือง มี
ค่า LOQ = 40.00 μg/kg 
 
ค าส าคัญ : ข้าวเกรียบ; มันเทศสีม่วง; มันเทศสีเหลือง; การอบด้วยไมโครเวฟ 
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Abstract 

Sweet potatoes are indigenous plants commonly used for cooking because they are high 
in nutrients such as carbohydrates, fiber, vitamins, and antioxidants.  During the harvest season, 
many sweet potatoes make the price low. So, this research focused on processing sweet potatoes 
to the new products and value-added.  The research aimed to study the effect of raw materials 
ratio and microwave baking conditions on the quality of sweet potato crackers. Purple and yellow 
sweet potatoes were used as ingredients in the rice crackers, which were semi-instant and suitable 
for the new everyday life.  The research found that purple sweet potato crackers, yellow sweet 
potato crackers, and mixed sweet potato crackers were microwaved at 240 watts for two minutes. 
The physical characteristics such as color, smell, taste, and crispness were good level. The tastings 
for moisture content before baking were 6.29%, 7.31%, and 9.92%, respectively. They were the 
standard moisture contents, not more than 12%, and energy of 3.7 kcal per 100 g sample, which 
showed that the sweet potato crackers were low-energy food.  Moreover, they also found that 
mixed sweet potato crackers had the best antioxidant activity IC50 equal to 1.511 ppm, and beta-
carotene content in yellow sweet potato crackers was <LOQ = 40.00 μg/kg 

Keywords: Rice Crackers; Purple Sweet Potatoes; Yellow Sweet Potatoes; Microwave Baking 
 
บทน า 

มันเทศมีหลายสายพันธุ์มีเนื้อหลากสีทั้งสีขาว ม่วง เหลือง และส้ม ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้บริโภค เช่น 
มันม่วง มันสีส้ม มันเหลือง เป็นต้น และในประเทศไทยตอนนี้ถือเป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก เนื่องจากมันเทศเป็นพืช
หัวที่มีคุณค่าทางโภชนา อุดมไปด้วยวิตามิน ได้แก่ วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินซีและวิตามินอีแร่ธาตุ เช่น 
แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม และสังกะสี รวมทั้งเส้นใยอาหาร และคาร์โบไฮเดรตที่ไม่ใช่เส้นใย  
เมื่อเปรียบเทียบกับพืชชนิดอ่ืนแล้ว มันเทศมีปริมาณของคาร์โบไฮเดรต วิตามิน แร่ธาตุ และโปรตีนสูงกว่าผัก 
นอกจากนี้ยังมีโปรวิตามินเอ วิตามินซีและแร่ธาตุในระดับที่สูงกว่าข้าวและข้าวสาลี  (Ji et al., 2558) มันเทศยังมี
สรรพคุณช่วยบ ารุงสายตา เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคต่าง ๆ รวมถึงโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ (Medthai, 2559) มีสารส าคัญจ าพวกไฟเบอร์ และสารต้านอนุมูลอิสระเช่น แอนโธไซยานิน ที่พบในมัน
เทศสีม่วง ซึ่งสรรพคุณช่วยลดอาการโรคหลอดเลือดหัวใจ ควบคุมระดับความดันเลือด ป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง 
ช่วยชะลอความแก่ นอกจากนี้มันเทศเป็นส่วนประกอบของอาหารหลากหลาย เช่น ไส้ขนมหวาน ขนมถ้วยฟูมัน
ม่วง ไก่กรอบรสชาติมันเทศและมันม่วง เฟรนช์ฟราย เป็นต้น (ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต, 2562)  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจน ามันม่วง และมันเหลืองมาเพ่ิมมูลค่าเพ่ือตอบโจทย์ของตลาดยุคปัจจุบัน โดย
น ามาใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารที่ผู้บริโภคทุกวัยสามารถรับประทานได้ สะดวกในการรับประทาน และยังไม่
เป็นที่นิยมในการน าไปเป็นส่วนประกอบ จากการที่ได้ศึกษาจึงพบว่าข้าวเกรียบนั้นเป็นทางเลือกที่ดีในการท า 
เนื่องจากเป็นอาหารที่ให้ความสะดวก ประหยัดเวลาในการท า ประกอบกับสามารถเก็บได้ในระยะยาว แต่ข้าว
เกรียบทั่วไปเป็นขา้วเกรียบที่ใช้วิธีการทอด ซึ่งท าให้มีปริมาณไขมันสูง  มีความเหม็นหืนในระหว่างการเก็บรักษา มี
การอมน้ ามัน ในบางครั้งมีการใช้น้ ามันในการทอดซ้ าหลายๆ ครั้ง ท าให้มีผลเสียต่อร่างกาย มีความเสี่ยงต่อการ
เป็นโรค เช่น โรคอ้วน ความดัน เบาหวาน โรคมะเร็ง เป็นต้น (Hongsrisuwan, 2558) 
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ปัจจุบันไมโครเวฟเข้ามามีบทบาทในทางอาหารเป็นจ านวนมากและคาดว่าน่าจะมีอยู่แทบทุกครัวเรือน มีการ
น ามาใช้ในการท าให้อาหารสุกแทนเตาแก๊ส เนื่องจากให้ความสะดวกรวดเร็ว ประหยัด ปลอดภัย และไร้เขม่าควัน
ไฟ ด้วยคุณสมบัติเด่นของคลื่นไมโครเวฟที่ท าให้อาหารสุกอย่างรวดเร็ว จึงเป็นการรักษาคุณค่าของอาหารไว้อย่าง
ครบถ้วน ไม่ว่าจะเป็นการหุง ต้ม อบ นึ่ง ปิ้ง ย่าง ทอด และนอกจากนี้ยังไม่ใช้น้ ามันในการท า จึงช่วยลดความเสี่ยง
ต่อการเป็นโรคต่าง ๆ ได้ (รอมลี และซูไฮมิน, 2561; สุวิทย์ และคณะ, 2561; อรวรรณ, 2557) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึง
ได้ศึกษาและเปรียบเทียบสภาวะการเตรียม ข้าวเกรียบชนิดมันม่วงและมันเหลือง แบบกึ่งส าเร็จรูป โดยใช้วิธี
ไมโครเวฟ และศึกษาสภาวะการพองตัวของข้าวเกรียบพืชที่เตรียมได้ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบสภาวะการเตรียมข้าวเกรียบ ชนิดมันเทศสีม่วงและมันเทศสีเหลือง 
2. เพ่ือศึกษาสภาวะการพองตัวของข้าวเกรียบมันเทศ โดยการอบด้วยไมโครเวฟ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. การศึกษาผลของอัตราส่วนวัตถุดิบข้าวเกรียบมันเทศ    
    การศึกษาผลของอัตราส่วนวัตถุดิบข้าวเกรียบมันเทศ ด าเนินการศึกษา 3 สูตร คือ สูตรพ้ืนฐาน
ข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม แสดงดังตารางที่ 1 - 3 โดยท าการทดลองผลิตผลิตภัณฑ์ตาม
วิธีการในข้อ 2) เพ่ือคัดเลือกสูตรพ้ืนฐาน โดยสุ่มตัวอย่างที่สมบูรณ์ จ านวนประชากร 30 คน ซึ่งเป็นประชากรใน
ตลาดหมอสาโรจน์ จังหวัดระยอง ประเมินความชอบทางประสาทสัมผัส ได้แก่ ประเมินความชอบด้านสี กลิ่น 
รสชาติ ความกรอบ และความชอบโดยรวม โดยใช้วิธีการให้คะแนนความชอบ แบบ 9 ระดับคะแนน (9 -point 
hedonic scale) (คะแนนเท่ากับ 1 คือ ไม่ชอบมากที่สุด และคะแนนเท่ากับ 9 คือ ชอบมากที่สุด)  
 

  2. วิธีการท าข้าวเกรียบมันเทศ  
   การท าข้าวเกรียบมันเทศท าได้โดยน ามันเทศสีม่วงและสีเหลืองมาล้าง หั่นเป็นชิ้น นึ่งให้สุก 
ประมาณ 30-40 นาท ีจากนั้นน าไปบดให้ละเอียด เติมแป้งมันส าปะหลัง น้ าตาล เกลือ พริกไทย และน้ า อัตราส่วน
แสดงดังตารางที่ 1-3 นวดจนส่วนผสมเหนียวเข้ากันได้ที่ จากนั้นขึ้นรูปเป็นแท่งทรงกระบอกเส้นผ่าศูนย์กลาง 3.5 
เซนติเมตร น าไปนึ่งด้วยน้ าเดือด ประมาณ 30-40 นาที จนแป้งสุก ทิ้งก้อนแป้งไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง และน าแช่
ตู้เย็นเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จึงมาหั่นเป็นแผ่น หนาประมาณ 1-1.5 มิลลิเมตร และอบลมร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 5 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 1 อัตราส่วนของมันเทศสีม่วงที่ท าการศึกษาในการผลิตข้าวเกรียบมันเทศกึง่ส าเร็จรูป 

ส่วนผสม 
อัตราส่วน (%) 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 
แป้งมันส าปะหลัง (g) 40.00 40.00 40.00 

มันเทศบด (g) 44.00 44.00 44.00 
น้ าตาล (g) 6.20 6.20 6.20 
เกลือ (g) 1.30 1.40 1.50 

พริกไทย (g) 0.16 0.24 0.32 
น้ า (mL) 4.00 4.00 4.00 
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ตารางท่ี 2 อัตราส่วนของมันเทศสีเหลืองที่ท าการศึกษาในการผลิตข้าวเกรียบมันเทศก่ึงส าเร็จรูป 

ส่วนผสม 
อัตราส่วน (%) 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 
แป้งมันส าปะหลัง (g) 40.00 40.00 40.00 

มันเทศบด (g) 44.00 44.00 44.00 
น้ าตาล (g) 6.20 6.20 6.20 
เกลือ (g) 1.30 1.40 1.50 

พริกไทย (g) 0.16 0.24 0.32 
น้ า (mL) 8.00 8.00 8.00 

 

ตารางท่ี 3 อัตราส่วนของมันเทศสูตรผสมที่ท าการศึกษาในการผลิตข้าวเกรียบมันเทศกึง่ส าเร็จรูป 

ส่วนผสม 
อัตราส่วน (%) 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 
แป้งมันส าปะหลัง (g) 40.00 40.00 40.00 
มันเทศสีม่วงบด (g) 22.00 22.00 22.00 
มันเทศสีเหลืองบด (g) 22.00 22.00 22.00 
น้ าตาล (g) 6.20 6.20 6.20 
เกลือ (g) 1.30 1.40 1.50 
พริกไทย (g) 0.16 0.24 0.32 
น้ า (mL) 8.00 8.00 8.00 

 
  3. การศึกษาการพองตัวของข้าวเกรียบมันเทศโดยการอบด้วยไมโครเวฟ 
การพองตัวของข้าวเกรียบมันเทศโดยการอบด้วยไมโครเวฟ ท าการทอสอบได้โดยน าแผ่นข้าวเกรียบมันเทศที่ผลิต
ได้ไปอบด้วยเครื่องไมโครเวฟที่ระดับ 80 240 และ 400 วัตต์ และระยะเวลาอบที่ 1 2 และ 3 นาที โดยการท าให้
พองตัวด้วยการวางบนจานไมโครเวฟจัดเรียงกระจายให้เท่ากัน ควบคุมจ านวนข้าวเกรียบในการอบ 20 แผ่น  
  4. การศึกษาด้านคุณภาพทางกายภาพ คุณภาพทางเคมี และประสาทสัมผัส 
  1) คุณภาพทางกายภาพ 
   (1.1) การวัดค่าสี 
    น าข้าวเกรียบปลาที่ผ่านการด้วยไมโครเวฟมาบดให้ละเอียด วัดค่าสีด้วยเครื่อง 
Hunter Lab โดยน าตัวอย่างผลิตภัณฑ์ ใส่ลงในจานแก้วใสและปิดฝาเลือกโปรแกรม STANDARDIZE ท าการ 
calibration เลือกค่าคุณสมบัติในการวัด ค่าสีโดยเลือกระบบเป็น L * , a * , b * ท าการวัดค่าสีของตัวอย่าง อ่าน
ผลการวัดค่าสีจากเครื่อง และบันทึกผลการวัดของแต่ละค่า เมื่อ L * คือ ค่าสว่าง (0 = สีด า, 100 = สีขาว) a * คือ 
สีแดง/สีเขียว (+ = สีแดง, - = สีเขียว) (รอมลี เจะดอเลาะ และซูไฮมิน เจ๊ะมะลี, 2562) 
   (1.2) การวัดเนื้อสัมผัส 
    ท าการวัดลักษณะเนื้อสัมผัสด้านความกรอบ (Fracturability) และความแข็ง 
(Hardness) ของขา้วเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสมทีผ่่านการอบด้วยไมโครเวฟในสภาวะและเวลาที่
แตกต่างกัน โดยใช้เครื่องวัดเนื้อสัมผัส (Texture analyzer, TA-XT2i plus Stable Micro System, UK) โดยน า
ชิ้นตัวอย่างข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสมขนาดใกล้เคียงกันมาวัดค่าความแข็งด้วยหัววัดแบบ
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ทรงกระบอก (P/2) ด้วยแรงกดตัวอย่าง 20 นิวตัน ใช้ความเร็วในการเคลื่อนที่ของหัววัดก่อนวัด (Pre-test speed) 
เท่ากับ 2.0 มิลลิเมตรต่อวินาที หาค่าเฉลี่ยจากการวัด 5 ซ้ า 
  (1.3) การพองตัว 
   ใช้วิธีการแทนที่เมล็ดงาโดยใส่เมล็ดงาลงในถ้วยแก้วให้เต็มแล้วปาดให้เรียบเสมอขอบ
ถ้วยแก้วน าไปวัดปริมาตร (V1 ) โดยใช้กระบอกตวง จากนั้นใส่แผ่นข้าวเกรียบก่อนอบที่ทราบน้ าหนักลงในถ้วยเดิม 
ตามด้วยเมล็ดงาที่ชั่ง (V1 ) ปาดปากถ้วยแก้วให้เรียบแยกเอาแผ่นข้าวเกรียบออกแล้วน าเมล็ดงาไปวัดปริมาตรที่
เหลือ (V2 ) หาความต่างของปริมาตรเมล็ดงา จะได้    
  ปริมาตรของแผ่นข้าวเกรียบก่อนอบ = (V1  – V2 )  
   
น าข้าวเกรียบอันเดิมไปอบ จากนั้นใส่ลงในแก้วใบเดิม ตามด้วยเมล็ดงาที่ชั่ง (V1 ) ปาดปากถ้วยแก้วให้เรียบ แยก
เอาแผ่นข้าวเกรียบออกแล้วน าเมล็ดงาไปวัดปริมาตรที่เหลือ (V3 ) จะได้  
  ปริมาตรของแผ่นข้าวเกรียบหลังอบ = (V1  – V3 )  
 

  ค านวณค่าการพองตัว = (ปริมาตรของข้าวเกรียบหลังอบ )/(ปริมาตรของข้าวเกรียบก่อนอบ) X 100 
หมายเหตุ : รายงานผลเป็นเปอร์เซ็นต์การพองตัว   
 
 

 2) คุณภาพทางเคม ี
  (2.1) ปริมาณความชื้น  
   อบกระป๋องอบความชื้นพร้อมฝา ที่อุณหภูมิ 100±2 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที ท าให้เย็นใน
โถดูดความชื้น นาน 30 นาทีชั่งน้ าหนัก (W1 ) ชั่งตัวอย่างที่ทราบน้ าหนักที่แน่นอน (5 กรัม) ใส่ในกระป๋องอบ
ความชื้นที่อบเรียบร้อยแล้ว และชั่งน้ าหนัก (W2 ) น ากระป๋องอบความชื้นที่มีตัวอย่างไปอบต่ออีก 1 ชั่วโมง จนได้
น้ าหนักท่ีคงท่ี (ผลต่างของน้ าหนักที่ชั่งทั้งสองครั้งติดต่อกันไม่เกิน 2 มิลลิกรัม) (W3 ) (AOAC, 2543) 
 
   ปริมาณความชื้น (ร้อยละโดยน้ าหนัก) = (W1 -W2 )/W1   ×100 
 

        ก าหนดให้ W1  คือ น้ าหนักตัวอย่างก่อนอบ (กรัม) 
     W2  คือ น้ าหนักตัวอย่างหลังอบ (กรัม) 
หมายเหตุ : ค่าร้อยละโดยน้ าหนักของข้าวเกรียบแบบกึ่งส าเร็จรูป (แบบแห้ง) ต้องไม่เกิน 12%  
  (2.2) ปริมาณกิโลแคลลอรี่  
   น าตัวอย่างบดละเอียด จากนั้นอัดเม็ด ไปชั่งน้ าหนักที่แน่นอน น าไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง 
Bomb calorimeter จะได้ค่า J/g   
 

Kcal = ค่าจากการทดลอง /1 Kcal 
     เมื่อ 1 Kcal = 4200 J 
  (2.3) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) 
   1) การเตรียมสารสกัดตัวอย่าง 
    น าข้าวเกรียบแต่ละสูตร ได้แก่ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง ข้าวเกรียบมันเทศสี
เหลือง และสูตรผสม น าไปบดให้ละเอียด ชั่งน้ าหนักสูตรละ 50 กรัม แช่ในตัวท าละลายเอทานอล 75 เปอร์เซ็นต์ 
100 mL คนตลอดเวลา เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นน าไปเซนติฟิวจ์ที่ 6000 rpm เป็นเวลา 10 นาที น าไปกรอง
เอาส่วนสารละลายใส่ขวดปิดสนิท เก็บท่ี -4 องศาเซลเซียส จนกว่าจะเอาไปวิเคราะห์ 
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   2) เตรียมสารละลาย DPPH ชั่งสาร DPPH 0.0024 กรัม ละลายในเอทานอลปริมาตร 
100 มิลลิลิตร 
   3)  ชั่ ง ส า ร ล ะล ายมาต ร ฐ าน โทรลอกซ์  ( Trolox)  0 . 0 5  ก รั ม  ล ะล ายด้ ว ย 
เอทานอล ใส่ในขวดปริมาตรขนาด 50 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จะได้สารละลายโทรลอกซ์ 
ที่มีความเข้มข้น 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
   4) ปิเปตสารละลายมาตรฐานโทรลอกซ์ ที่มีความเข้มข้น 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย Absolute Ethanol จะได้สารละลายโทรลอกซ์ที่มีความเข้มข้น 100, 200, 
300, 400, 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร ตามล าดับ  
   5) ปิเปตสารละลายมาตรฐานโทรลอกซ์ ที่มีความเข้มข้นต่างๆ เติมสารละลาย DPPH 
6x10-5  โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 
ในที่มืด แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เทียบกับสารละลาย Blank (เอทานอล) จะได้ค่า Ac 
   6) ปิเปตสารละลายข้าวเกรียบแต่ละสูตร ที่มีความเข้มข้นต่างๆ เติมสารละลาย DPPH 
6x10-5  โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเขย่าให้เข้ากันและตั้งท้ิงไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 
ในที่มืด แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร จากนั้นน าไปค านวณค่าตามสูตร  
 

  Scavenging effect (%) = [(A control – A sample)/A control] x100   

 เมื่อ A control คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH  
  A sample คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารสกัดท่ีเติมสารละลาย DPPH 
 

   7) น าค่าที่ค านวณได้ไปพล็อตกราฟ เทียบกับสารละลายมาตรฐานโทรลอกซ์ 
(กรองจันทร์ รัตนประดิษฐ์ และคณะ, 2557) 
  3) คุณภาพทางประสาทสัมผัส 
   ผลการศึกษาลกัษณะทางประสาทสัมผัสขอน าข้าวเกรียบทั้ง 3 สูตร มาทดสอบด้าน
ประสาทสัมผัส โดยสุ่มตัวอย่างที่สมบูรณ์จ านวนประชากร 30 คน ซึ่งเป็นประชากรในตลาดหมอสาโรจน์ จังหวัด
ระยอง ประเมินความชอบทางประสาทสัมผัส ได้แก่ ประเมินความชอบด้านสี กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และ
ความชอบโดยรวม โดยใช้วิธีการให้คะแนนความชอบ แบบ 9 ระดับคะแนน (9-point Hedonic Scale) (คะแนน
เท่ากับ 1 คือ ไม่ชอบมากที่สุด และคะแนนเท่ากับ 9 คือ ชอบมากที่สุด)  

ผลและอภิปรายผลงานวิจัย 
 1) ผลของอัตราส่วนวัตถุดิบของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม 
  ผลของอัตราส่วนวัตถุดิบของข้าวเกรียบมันเทศ โดยศึกษาสูตรพ้ืนฐานที่เหมาะสมของข้าวเกรียบ
จากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม ทั้ง 3 สูตร การประเมินทางดา้นประสาทสัมผัสของขา้วเกรียบจากมันเทศสี
ม่วง สีเหลืองและสูตรผสม ทั้ง 3 สูตร โดยใช้ผู้ทดสอบจ านวน 30 คน ประเมินความชอบด้านสี กลิ่น รสชาติ ความ
กรอบ และความชอบโดยรวม ด้วยวิธี 9-point Hedonic Scale (คะแนนเท่ากับ 1 คือ ไม่ชอบมากที่สุด และ
คะแนนเท่ากับ 9 คือ ชอบมากที่สุด) จากคะแนนความชอบโดยรวม ผลแสดงดังตารางที่ 4 พบว่า ทั้ง 3 สูตรของ
ข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม โดยที่มันเทศสีม่วง สูตรที่ 1 มีคะแนน ความชอบด้านสี เท่ากับ 
7.07 คะแนน อยู่ในระดับชอบปานกลาง มีคะแนนความชอบด้านกลิ่น เท่ากับ 5.70 คะแนน อยู่ในระดับเฉย ๆ มี
คะแนนความชอบด้านรสชาติ เท่ากับ 5.40 คะแนน อยู่ในระดับเฉย ๆ มีคะแนนความชอบด้านความกรอบเท่ากับ 
7.20 คะแนน อยู่ในระดับชอบปานกลาง และมีคะแนนความชอบด้านความชอบโดยรวมมีคะแนน เท่ากับ 6.03 
คะแนน อยู่ในระดับชอบเล็กน้อย มันเทศสีเหลือง สูตรที่ 1 มีคะแนนความชอบด้านสี เท่ากับ 6.47 คะแนน อยู่ใน



70  
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ระดับชอบเล็กน้อย มีคะแนนความชอบด้านกลิ่น เท่ากับ 5.63 คะแนน อยู่ในระดับเฉย ๆ มีคะแนนความชอบด้าน
รสชาติ เท่ากับ 5.83 คะแนน อยู่ในระดับเฉย ๆ มีคะแนนความชอบด้าน ความกรอบเท่ากับ 7.27 คะแนน อยู่ใน
ระดับชอบปานกลาง และมีคะแนนความชอบด้านความชอบ โดยรวมมีคะแนน เท่ากับ 6.00 คะแนน อยู่ในระดับ
ชอบเล็กน้อย มันเทศสูตรผสม สูตรที่ 1 มีคะแนนความชอบด้านสี เท่ากับ 7.10 คะแนนอยู่ในระดับชอบปานกลาง 
มีคะแนนความชอบด้านกลิ่น เท่ากับ 5.83 คะแนน อยู่ในระดับเฉย ๆ มีคะแนนความชอบด้านรสชาติ เท่ากับ 6.27 
คะแนน อยู่ในระดบัชอบเล็กน้อย มีคะแนนความชอบ 
 
ตารางที่ 4 คะแนนความชอบทางด้านประสาทสัมผัสของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม  
     ทั้ง 3 สูตร 

ชนิดมัน
เทศ 

สูตรที่ 
ลักษณะทางประสาทสัมผัส 

สี กล่ิน รสชาติ ความกรอบ 
ความชอบ
โดยรวม 

A 
1 7.07±1.01a 5.70±0.98a 5.40±0.93a 7.20±1.24a 6.03±1.13a 
2 6.47±1.25b 5.47±1.14a 4.67±1.58b 6.97±1.00a 4.50±1.63b 
3 6.67±1.27ab 3.60±1.33b 2.90±1.27c 6.40±1.19b 3.23±0.82c 

B 
1 6.47±1.25a 5.63±0.89a 5.83±1.21a 7.27±1.20a 6.00±1.14a 
2 5.93±1.08b 5.07±0.98b 4.50±1.57b 6.90±1.21ab 4.73±1.66b 
3 5.67±0.92b 3.80±1.21c 3.07±1.36c 6.57±1.17ab 3.37±0.76c 

C 
1 7.10±1.12a 5.83±0.79a 6.27±1.17a 6.97±1.07ns 6.40±1.30a 
2 6.87±1.11a 5.47±0.81a 4.90±1.47b 6.73±1.01ns 4.73±1.64b 
3 6.63±1.19b 4.70±1.34b 3.73±1.34c 6.70±0.91ns 3.43±0.73c 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
 

 ในส่วนของสูตรที่ 2 และ 3 พบว่ามีส่วนผสมของเกลือ และพริกไทยมากจึงท า ให้มีรสชาติและกลิ่น  
ที่เข้มข้นจนเกินไป จึงท าให้สูตรพ้ืนฐานที่เหมาะสมที่สุด คือ สูตรที่ 1 โดยมีคะแนนความชอบลักษณะทางประสาท
สัมผัสสูงกว่าทุกสูตร ดังนั้นจึงท าการคัดเลือกสูตรที่ 1 เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
 

 2) ผลการศึกษาสภาวะการอบด้วยไมโครเวฟ โดยใช้ก าลังหวัดและเวลาที่แตกต่างกันของข้าวเกรียบ
มันเทศต่อคุณภาพของข้าวเกรียบมันเทศ 
 ผลการศึกษาสภาวะการอบด้วยไมโครเวฟ โดยใช้ก าลังหวัดและเวลาที่แตกต่างกันของข้าวเกรียบมันเทศ
ต่อคุณภาพของข้าวเกรียบจากมันเทศที่มีรสชาติที่ดีที่สุด คือ สูตรที่ 1 โดยน ามาอบด้วยไมโครเวฟที่ก าลังไฟ 80 
240 และ 400 วัตต์ ในแต่ละช่วงเวลา 1 2 และ 3 นาที โดยควบคุมจ านวนข้าวเกรียบในการอบ 20 แผ่นต่อครั้ง  
  2.1) คุณภาพทางกายภาพของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม 
   1) ร้อยละการพองตัว 
   จากตารางที่ 5 พบว่าอิทธิพลร่วมระหว่างอุณหภูมิและเวลาในการอบต่อค่าการพองตัว
ของข้าวเกรียบมันเทศ เมื่อใช้ก าลังไฟและเวลาที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้การพองตัวของข้าวเกรียบเพ่ิมขึ้น เมื่อสังเกต
ลักษณะการพองตัวและสีของข้าวเกรียบมันเทศ พบว่าที่ก าลังไฟ 80 วัตต์ : 1 2 และ 3 นาที และ ที่ก าลังไฟ 240 
วัตต์ : 1 นาที พบว่าข้าวเกรียบเกิดการพองตัวไม่เต็มแผ่นและยังมีลักษณะแข็ง เนื่องจากมีก าลังไฟและเวลาที่ต่าง
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เกินไป ที่ก าลังไฟ 240 วัตต์ : 2 นาที พบว่าข้าวเกรียบมีลักษณะพองเต็มแผ่น มีสีที่น่ารับประทาน และที่ก าลังไฟ 
240 วัตต์ : 3 นาที, 400 วัตต์ : 1 2 และ 3 นาที ลักษณะข้าวเกรียบมันเทศมีการพองตัวที่ดี แต่มีสีและมีกลิ่นที่
ไหม้ เนื่องจากมีก าลังไฟ และเวลาที่สูงเกินไป 
 

ตารางท่ี 5 ค่าการพองตัวของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม ทั้ง 27 สภาวะ 

วัตต์ : นาที 
ค่าการพองตัว (%) 

A B C 

80 : 1 
 

0.46±0.016c 
 

0.37±0.014c 
 

0.6±0.017c 

80 : 2 
 

0.75±0.016b 
 

0.63±0.014b 
 

0.71±0.017b 

80 : 3 
 

1.31±0.016a 
 

1.28±0.014a 
 

1.09±0.017a 

240 : 1 
 

1.79±0.012b 
 

1.67±0.010c 
 

1.74±0.014c 

240 : 2 
 

2.06±0.012a 
 

2.03±0.010b 
 

1.95±0.014b 

240 : 3 
 

2.09±0.012a 
 

2.16±0.010a 
 

2.10±0.014a 

400 : 1 
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วัตต์ : นาที 
ค่าการพองตัว (%) 

A B C 
2.14±0.012a 2.01±0.014c 2.05±0.011b 

400 : 2 
 

2.17±0.012a 
 

2.08±0.014ab 
 

2.14±0.011a 

400 : 3 
 

2.18±0.012a 
 

2.11±0.014a 
 

2.08±0.011b 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
 

  

ทั้งนี้ สภาวะก าลังวัตต์ไมโครเวฟที่เหมาะสมในการอบข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม 
จากข้อมูลข้างต้น พบว่าที่ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 1, 2 และ 3 นาที ข้าวเกรียบมันเทศท้ัง 3 แบบ มีค่าความแข็งของ
ข้าวเกรียบน้อยที่สุด มีการพองตัวเต็มแผ่น มีลักษณะ และสีที่น่ารับประทาน น าไปวิเคราะห์ค่าสี วัดเนื้อสัมผัส  
ประเมินทางด้านประสาทสัมผัสของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม ทั้ง 3 สูตร โดยใช้ผู้ทดสอบ
จ านวน 30 คน ประเมินความชอบด้านสี กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และความชอบโดยรวม ด้วยวิธี 9 -point 
Hedonic Scale (คะแนนเท่ากับ 1 คือ ไม่ชอบมากที่สุด และคะแนนเท่ากับ 9 คือ ชอบมากที่สุด) 
 

   2) ผลการวัดค่าสี  
   จากตารางที่ 6 7 และ 8 พบว่าการอบของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตร
ผสม ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 1 2 และ 3 นาที ข้าวเกรียบมันเทศทั้ง 3 แบบ ค่าสีของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สี
เหลืองและสูตรผสม มีค่าความสว่าง (L*) ค่าสีแดง (a*) ค่าสีเหลือง ถึง สีน้ าเงิน (b*) ผลของก าลังวัตต์ไมโครเวฟ
และเวลาในการอบมีผลต่อค่าสีในข้าวเกรียบจากมนัเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม   
 
ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ค่าสี ค่าความสว่าง (L*) ของการอบข้าวเกรียบมันเทศ ทั้ง 3 แบบ ที่ก าลังไฟ 240 วัตต์ 
    : 1, 2 และ 3 นาท ี

วัตต์ : นาที 
L* 

A B C 
240 : 1 21.84±0.17a 30.41±0.20a 25.99±0.19b 

240 : 2 21.79±0.17a 29.34±0.20b 27.22±0.19a 
240 : 3 21.88±0.17a 28.90±0.20b 24.56±0.19c 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ค่าสี ค่าสีแดง (a*) ของการอบข้าวเกรียบมันเทศ ทั้ง 3 แบบ ที่ก าลังไฟ 240 วัตต์ :  
    1, 2 และ 3 นาท ี

วัตต์ : นาที 
a* 

A B C 
240 : 1 20.80±0.10b 0.20±0.02b 12.60±0.19a 

240 : 2 20.77±0.10b 0.13±0.02c 9.60±0.19c 

240 : 3 21.33±0.10a 0.43±0.02a 11.23±0.19b 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
 

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ค่าสี ค่าสีเหลือง ถึง สีน้ าเงิน (b*) ของการอบข้าวเกรียบมันเทศ ทั้ง 3 แบบ ที่ก าลังไฟ 
    240 วัตต์ : 1, 2 และ 3 นาท ี

วัตต์ : นาที 
b* 

A B C 
240 : 1 0.07±0.04c 19.63±0.08c 6.23±0.23c 

240 : 2 0.23±0.04a 17.70±0.08b 10.37±0.23a 

240 : 3 0.63±0.04a 17.17±0.08a 8.23±0.23b 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
    
   3. ผลการวัดเนื้อสัมผัส  
   จากตารางที่ 9 พบว่าการวัดเนื้อสัมผัสการอบของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลือง
และสูตรผสม ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 1 2 และ 3 นาที ข้าวเกรียบมันเทศทั้ง 3 แบบ อิทธิพลร่วมระหว่างอุณหภูมิ
และเวลาในการอบต่อค่าความแข็ง ของข้าวเกรียบมันเทศ เมื่อใช้เวลาในการอบที่เพ่ิมขึ้น จะส่งผลต่อค่าความแข็ง
จึงท าให้อิทธิพลร่วมส่งผลต่อการลดลงของค่าความแข็ง แต่เมื่อใช้ก าลังวัตต์และเวลาที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้ข้าวเกรียบมี
ลักษณะไหม้ ท าให้ค่าความแข็งเพ่ิมข้ึน เนื่องจากเกิดการสูญเสียของน้ า 
 

ตารางท่ี 9 การวัดเค้าโครงเนื้อสัมผัสของข้าวเกรียบมันเทศ ทั้ง 3 แบบ ที่ก าลังไฟ 240 วัตต์ : 1, 2 และ 3 นาท ี

วัตต์ : นาที 
ค่าเฉลี่ยทดสอบเนื้อสัมผัส (g) 

A B C 
240 : 1 739.09±1.74a 673.79±0.73a 684.80±38.40a 

240 : 2 609.67±1.74c 619.28±0.73c 764.70±38.40a 

240 : 3 651.67±1.74b 629.13±0.73b 818.59±38.40a 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
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  2.2) คุณภาพทางประสาทสัมผัสของข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม 
   จากตารางที่ 10 พบว่าการวัดเนื้อสัมผัสการอบของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลือง
และสูตรผสม ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 1 2 และ 3 นาที คะแนนทางประสาทสัมผัสของข้าวเกรียบมันเทศ ทั้ง 3 แบบ 
ที่ก าลังไฟ 240 W : 2 นาที มีจ านวนคนชื่นชอบมากที่สุด 
 

ตารางที่ 10 คุณภาพทางประสาทสัมผัสของข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ :  
    1 2 และ 3 นาที ข้าวเกรียบมันเทศทั้ง 3 แบบ 

ข้าว
เกรียบ 

วัตต์ :  
นาที 

ลักษณะทางประสาทสัมผัส 

สี กล่ิน รสชาติ ความกรอบ 
ความชอบ
โดยรวม 

A 
240 : 1 7.01±0.02c 7.12±0.02b 5.47±0.01a 7.23±0.01b 6.27±0.01c 

240 : 2 7.25±0.02a 7.24±0.02a 5.32±0.01b 7.28±0.01a 7.21±0.01a 

240 : 3 7.10±0.02b 7.13±0.02b 5.21±0.01c 7.13±0.01c 6.89±0.01b 

B 
240 : 1 6.42±0.03c 6.72±0.02c 5.61±0.02a 7.14±0.02b 5.93±0.03c 

240 : 2 6.75±0.03b 7.14±0.02a 5.18±0.02b 7.01±0.02c 6.96±0.03a 

240 : 3 7.10±0.03a 7.02±0.02b 5.12±0.02b 7.39±0.02a 6.85±0.03b 

C 
240 : 1 7.91±0.02b 6.72±0.02c 5.93±0.03a 7.49±0.02b 6.49±0.17c 

240 : 2 7.41±0.02c 7.02±0.02a 5.53±0.03b 7.29±0.02c 7.10±0.17a 

240 : 3 8.27±0.02a 7.08±0.02a 5.37±0.03c 7.52±0.02a 7.01±0.17b 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
 

 ทั้งนี้ ข้าวเกรียบมันเทศ ทั้ง 3 แบบ ที่ก าลังไฟ 240 W : 2 นาที มีจ านวนคนชื่นชอบมากที่สุด น าไป
วิเคราะห์คุณภาพทางเคมี 
  2.3) คุณภาพทางเคมี 
   ผลการวิเคราะห์หาปริมาณความชื้นของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตร
ผสม ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 2 นาที ข้าวเกรียบมันเทศทั้ง 3 แบบ เมื่อคิดเป็นร้อยละจะมีค่าความชื้นเท่ากับ 6.29 
7.31 และ 9.92 ตามล าดับ พบว่าปริมาณความชื้นของข้าวเกรียบทั้งสามแบบ ไม่เกินร้อยละโดยน้ าหนักที่ก าหนด
คือ ร้อยละ 12 (ธีรวรรณ สุวรรณ และ สุกัญญา วงวาท, 2554) (ดังตารางที่ 11) 
   ผลการวิเคราะห์ปริมาณกิโลแคลอรี่ของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม 
ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 2 นาท ีข้าวเกรียบมันเทศทั้ง 3 แบบ มีค่า 3.735 3.772 และ 3.737 ตามล าดับ (ดังตารางที่ 11) 
   ผลการการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและ
สูตรผสม ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 2 นาที ข้าวเกรียบมันเทศทั้ง 3 แบบ โดยใช้ วิธี DPPH Radical Scavenging 
พบว่าข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสมสามารถออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ได้ดีที่สุดโดย มีค่า IC50 เท่ากับ 1.511 ppm 
รองลงมา ได้แก่ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง 1.577 ppm และ ข้าวเกรียบมันเทศสีเหลือง 1.631 ppm ซ่ึงออกฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระไดน้้อยทีสุ่ด (ดังตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 11 การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี ของข้าวเกรียบมันเทศ ของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและ
     สูตรผสม ก าลังไฟที่ 240 วัตต์ : 2 นาที ข้าวเกรียบมันเทศท้ัง 3 แบบ 

สูตร 
ปริมาณความชื้น 

% 
ปริมาณกิโลแคลอรี่ 

(Kcal) 
ความสามารถต้านอนุมูล

อิสระ IC50 
R2 

A 6.29 1.58 1.58 0.99 
B 7.31 1.63 1.63 0.99 
C 9.92 1.51 1.51 0.99 

หมายเหตุ : A คือ ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง, B คือ ข้าวเกรียบมนัเทศสีเหลือง, C คือ ข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม 
               ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีอักษรa,b,c ก ากับแตกต่างกันในแนวคอลมันที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
    ทางสถิติ (p≤0.05),  ns คือ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (p>0.05) 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการศึกษาผลของอัตราส่วนวัตถุดิบและสภาวะการอบด้วยไมโครเวฟต่อคุณภาพของข้าวเกรียบมันเทศ
พบว่า สูตรข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง มีรสชาติความพ่ึงพอใจที่สุด และการศึกษาการพองตัวโดยการอบด้วย
ไมโครเวฟของข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง ข้าวเกรียบมันเทศสีเหลือง และข้าวเกรียบมันเทศสูตรผสม พบว่าในการอบ 
ที่ก าลังไฟ 240 ในเวลา 2 นาที เป็นข้าวเกรียบที่ผู้ทดสอบชื่นชอบที่สุด โดยการประเมินด้านสี กลิ่น รสชาติ ความ
กรอบและความชอบโดยรวม ค่าสีของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลือง และสูตรผสม พบว่าผลของก าลังวัตต์
ไมโครเวฟและเวลาในการอบมีผลต่อค่าสีในข้าวเกรียบจากมันเทศ ค่าความแข็ง พบว่าอิทธิพลร่วมระหว่างอุณหภูมิ
และเวลาในการอบต่อค่าความแข็งของข้าวเกรียบมันเทศ เมื่อใช้เวลาในการอบที่เพ่ิมขึ้น จะส่งผลต่อค่าความแข็ง
จึงท าให้อิทธิพลร่วมส่งผลต่อการลดลงของค่าความแข็ง แต่เมื่อใช้ก าลังวัตต์และเวลาที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้ข้าวเกรียบมี
ลักษณะไหม้ปริมาณความชื้นของข้าวเกรียบจากมันเทศสีม่วง สีเหลือง และสูตรผสม พบว่าปริมาณความชื้นของ
ข้าวเกรียบมันเทศ ทั้ง 3 สูตร ไม่เกินร้อยละโดยน้ าหนักที่ก าหนดคือร้อยละ 12 ปริมาณกิโลแคลอรี่ของข้าวเกรียบ
จากมันเทศสีม่วง สีเหลืองและสูตรผสม พบว่ามีพลังงานปริมาณ 3.74, 3.77 และ 3.74 กิโลแคลลอรี่ต่อตัวอย่าง 
100 กรัม ตามล าดับ นอกจากนั้นการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของข้าวเกรียบมันเทศ พบว่า ข้าวเกรียบทั้ง 3 
สูตร ข้าวเกรียบมันเทศสีม่วง มันเทศสีเหลืองและมันเทศสูตรผสม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ค่า IC50 เท่ากับ 1.56, 
1.63 และ 1.51 ppm ตามล าดับ 
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บทคัดย่อ 

การพัฒนากระบวนการแก้ไขความถูกต้องของเซ็นเซอร์วัดฝุ่นละอองขนาดเล็กต้นทุนต่่า โดยใช้
แบบจ่าลองหาอัตราการดูดความชื้นควบคู่กับการใช้สมการถดถอยแบบโพลีโนเมียลล่าดับที่ 4 ท่าการเก็บข้อมูล
รายชั่วโมง 571 ชุด จากการวัดค่าด้วยเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่ารุ่น PMS5003 และรุ่น SDS021 อย่างละ 2 ตัว แล้วน่ามา
เปรียบเทียบกับค่าจากเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรองมาตรฐานรุ่น MetOne BAM 1020 และ Teledyne Beta 
Plus 620 ผลการวิจัยพบว่า PMS5003 ท่างานใกล้เคียงกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรองมากกว่า SDS021 
ข้อจ่ากัดการวัด คือต้องมีระดับความเข้มข้นฝุ่นไม่น้อยกว่า 15 µg/m3  การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของ
เซ็นเซอร์ใช้ค่า Mean Absolute Error (MAE) พบว่า MAE ก่อนแก้ไขของ PMS5003 และ SDS021 คือ 20.3 
และ 11.1 ตามล่าดับ ค่า MAE ลดลงอย่างมากหลังปรับแก้ด้วยโมเดลของ Petters and Kreidenweis  โดยมีค่า 
10.5 และ 7.5 และค่า MAE มีค่าหลังปรับแก้ด้วยโมเดล Crilley คือ 9.24 และ 10.9 ตามล่าดับ การใช้การ
วิเคราะห์ถดถอยแบบโพลีโนเมียลล่าดับที่ 4 เพ่ือเพ่ิมค่าความถูกต้องของการวัดจากเซ็นเซอร์ โดยค่าของ Root 
Mean Square Error (RMSE) สะท้อนผลการทดสอบจากการใช้โมเดล Petters ได้ผลลัพธ์ดีกว่าโมเดล Crilley 
คือ 8.312 และ 9.256 ตามล่าดับ น่ามาสร้างสมการปรับแก้ค่าการวัดฝุ่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ของโพลีโนเมียล
ล่าดับที่ 4 มาใช้ และน่ามาใช้กับต้นแบบสถานีวัดความเข้มข้นฝุ่นขนาดเล็กด้วยเซ็นเซอร์ PMS5003 และแสดงให้
เห็นว่ามีการท่างานสอดคล้องกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง และมีความแม่นย่าของการวัดเพ่ิมสูงขึ้นด้วย 
ผลลัพธ์ดังกล่าวจึงสามารถน่าไปช่วยในการพัฒนาการวัดของเครื่องวัดฝุ่นขนาดเล็กท่ีมีประสิทธิภาพได้ 
 
ค าส าคัญ : เซ็นเซอร์วัดฝุ่น ; ฝุ่นละอองขนาดเล็ก ; โพลีโนเมียลล่าดับที่ 4 

 

Abstract 
  The development of processes to correct an output for low- cost sensor PM2. 5 those 
methods through the hygroscopic growth rate ( HGR)  parallel to the 4th degree polynominal 
regression (Po.4). The low-cost sensors are PMS5003 and SDS012.All sensors have compared with 
BAM 1020 and Teledyne Beta plus 620.  The best accuracy for comparing sensors and certified 
instruments is PMS5003 better than SDS021. To evaluate the developed processes, Mean Absolute 
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Error (MAE)  was used for comparing between non-HGR and HGR test.  The results show that after 
comparing to the standard certified sensors, PMS5003 outperforms SDS021 provided that 15 µg/m3 
total suspended particulate (TSP)  is minimally detected.  Before correcting error, the difference 
between PMS5003 and SDS021 based on Mean Absolute Error (MAE) is 20.3/11.1, and significantly 
declined after correcting via Petters and Kreidenweis model to 10.5/7.5, and 9.24/10.9 by Crilley. 
The 4th degree polynomial regression is employed for the purpose of improving the sensors’ 
accuracy.  Root Mean Square Errors (RMSE)  indicate that Petters and Kreidenweis model surpasses 
Crilley model with better testing values of 8.312/9.256. The correlation coefficients from 4th degree 
polynomial regression analysis were used for equation correction of PM2.5 monitoring as well as 
being applied to the prototype of particulate matter monitoring station.  These findings reveal the 
effects of the developed error correction processes on low-cost PM2.5 sensors in terms of potentials 
compared to standard certified ones and higher accuracy.  The present study represents a major 
contribute to the development of effective PM2.5 sensors. 

Keywords : Sensors ; PM2. 5 ; Polynomial order 4th  
 

บทน า 
มลพิษทางอากาศที่ประเทศไทยประสบปัญหาในช่วงหลายปีที่ผ่านมาอย่างมากได้แก่ ฝุ่นละออง (PM) 

โดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2 .5 ) ฝุ่นละอองเหล่านี้ท่าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรค
ระบบทางเดินหายใจ และส่งผลต่อผู้ป่วยที่เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจตีบด้วย (Aung, 2017, p. ii6) ผลกระทบที่
เกิดขึ้นเนื่องจากประชาชนสัมผัสกับฝุ่นละอองเหล่านี้ในปริมาณ และระยะเวลาที่ยาวนานพอที่จะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ การลดผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นจ่าเป็นต้องทราบถึงปริมาณของฝุ่นละอองในแต่พ้ืนที่ก่อน ซ่ึงการด่าเนินการ
ดังกล่าวจ่าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งอาศัยเครื่องมือที่ตรวจวัดปริมาณฝุ่นมีหน่วยเป็นความเข้มข้นฝุ่นต่อลูกบาศก์เมตรตาม
ขนาดของฝุ่นละออง และท่าการเทียบกับมาตรฐานผลกระทบความรุนแรงของมลพิษทางอากาศจากการอ้างอิงกับ 
United States Environmental Protection Agency (US EPA) หรือ European Environment Agency (EEA) 
ดังนั้นเครื่องวัดจะต้องได้รับการรับรองจากองค์กรเหล่านี้เพ่ือรับประกันว่าสามารถตรวจวัดตามปริมาณท่ีพบอยู่จริง 
(EPA, 2004) การใช้อุปกรณ์วัดฝุ่นนี้หากใช้ในพ้ืนที่ที่ความซับซ้อนของสิ่งก่อสร้าง หรือมีพ้ืนที่ในการตรวจวัดในวง
กว้าง แต่ปรากฏว่าอุปกรณ์ที่ได้รับการรับรองฯ มีราคาสูง และไม่สามารถจัดหามาใช้ให้เพียงพอต่อการใช้งาน ซึ่ง
ในสภาวะปัจจุบันที่ปัญหาฝุ่นละอองเพ่ิมข้ึน ความต้องใช้เครื่องมือเหล่านี้ในการเฝ้าติดตามมีจ่านวนมากข้ึน และไม่
สมดุลกับความต้องการใช้ในพ้ืนที่ของชุมชนเมืองต่างๆ ที่ประสบปัญหาวิกฤติจากฝุ่น ดังนั้นการเลือกใช้เซ็นเซอร์วัด
ระดับฝุ่นอองขนาดเล็กจึงเป็นแนวทางที่น่าไปสู่การแก้ปัญหาความต้องการเครื่องมือวัด ได้ในขณะนี้ ซึ่งจะเพ่ิม
ความสามารถในการติดตามปริมาณฝุ่นละอองที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ และน่าไปสู่นโยบายการป้องกัน
สุขภาพของประชาชนในภาวะมลพิษทางอากาศท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน ท่าให้เกิดการพัฒนาเซ็นเซอร์วัดความเข้มข้นฝุ่นละอองที่มี
ขนาดเล็กและต้นทุนต่่าเป็นไปอย่างรวดเร็ว เพ่ือรองรับความต้องการที่เกิดขึ้น มีการออกแบบมีชิ้นส่วนการท่างาน
ให้น้อยลง ท่างานไม่ซับซ้อน และยังรักษาความแม่นย่าในการวัดให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ จึงพบว่าเซ็นเซอร์
ประเภทนี้ปรากฏในอุปกรณ์วัดฝุ่นที่มีวางจ่าหน่ายทั่วไปในราคาต่่าเพ่ือรองรับความต้องการใช้งานส่วนบุคคล หรือ
ความต้องการใช้ในงานวิจัยขนาดเล็กจ่านวนมากขึ้น มีงานวิจัยจ่านวนไม่น้อยได้ท่าการทดสอบเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่านี้
กับเครื่องมือวัดที่ได้รับการรับรองโดย EPA หรือ EEA และพบว่าความแม่นย่าของเซ็นเซอร์เหล่านี้ไม่สูงเกินกว่า
เครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง และค่าที่วัดได้มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง (Wang et al., 2015, p. 1,063-1,077) 
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ผู้ท่าวิจัยหลายคนเคยประเมินประสิทธิภาพของเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่านี้ และได้ให้ข้อเสนอแนะว่าต้องมีการพัฒนา
กระบวนการบางอย่างเพ่ือให้สามารถค่าวัดใกล้เคียงกับค่าที่แท้จริง (Hapidin, 2018, p.181-194) เบื้องหลังของ
เทคโนโลยีของผู้ผลิตเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่า ส่วนมากนิยมใช้เทคนิคการกระเจิงแสง และการประยุกต์ใช้ทฤษฎีของ 
Rayleigh และ Mie ร่วมกับอัลกอลิทั่มบางอย่างเพ่ือช่วยเพ่ิมความแม่นย่าในการวัด ตัวอย่างของเซ็นเซอร์ที่พบ
เห็นทั่วไปและมักถูกน่ามาทดสอบในงานวิจัย ได้แก่ ซีรีส์ PMSxxx3 ของ Plan Tower ซีรีส์ SDSxxx ของ Nova 
fitness และ HPM series ของ Honeywell เป็นต้น (Supasri et al., 2020)  

อย่างไรก็ตามแม้ว่าเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่าเหล่านี้สามารถให้ค่าตอบใกล้เคียงตามสภาพความจริงก็ตาม หาก
ต้องน่าไปเพ่ิมจ่านวนจุดวัดให้ครอบคลุมพ้ืนที่ชุมชนในการเฝ้าระวังวิกฤติของฝุ่นละอองสูงร่วมกับเครื่องมือวัดที่ได้
การรับรอง หรือการน่าไปใช้เพ่ิมความถูกต้องของข้อมูลเชิงแผนที่เพ่ือใช้ในโมเดลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ต่างๆ 
ร่วมกับการค่านวณแบบแทรกจุด (Spatial Interpolate) เพ่ือคาดคะเนข้อมูลฝุ่นที่ต้องการผลการวิเคราะห์
ใกล้เคียงกับสภาพจริงในพ้ืนที่ การพัฒนากระบวนการในการเพ่ิมประสิทธิภาพความแม่นย่าของเซ็นเซอร์เหล่านี้ 
จึงมีความจ่าเป็น และผลักดันให้งานวิจัยชิ้นนี้เกิดขึ้นมา 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือประเมินลักษณะการท่างานและความถูกต้องของเซ็นเซอร์ตรวจวัดฝุ่นละอองขนาดเล็กต้นทุนต่่า

ที่มีจ่าหน่ายทั่วไปในท้องตลาด 
2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ขนาดเล็กเพ่ือตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองที่มีความถูกต้องใกล้เคียง

กับเครื่องมือตรวจวัดฝุ่นละอองตามมาตรฐานสากล 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
1. วัสดุและอุปกรณ์ 
   1.1 เซ็นเซอร์ต้นทุนต  าวัดระดับ PM2. 5  
   ในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้เซ็นเซอร์วัด PM2. 5 ที่ใช้เทคนิคการกระเจิงแสง 2 รุ่น ได้แก่ PMS5003 และ 

SDS021 เนื่องจากมีราคาต่่ากว่า 1,000 บาท และเคยถูกเลือกทดสอบจากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ 
เซ็นเซอร์ดังกล่าวถูกน่ามาใช้ในการทดสอบ และให้ผลลัพธ์ใกล้เคียงกันมาก เซ็นเซอร์ทั้งสองรุ่นใช้เลเซอร์ไดโอด
เปล่งแสงสีแดง (620 – 720nm) พลังงานต่่าเป็นแหล่งก่าเนิดแสง และใช้โฟโตเลเซอร์ไดโอดเป็นตัวตรวจจับแสงที่
ท่ามุม 90 องศา และวัดการกระเจิงแสงจากการกระทบกับกลุ่มอนุภาคฝุ่น ซ่ึงวิธีการนี้ไม่มีผลต่อระดับการไหลของ
อากาศผ่านเซ็นเซอร์รับแสง (Zheng et al., 2018, p.4,823 - 4,846) เซ็นเซอร์เหล่านี้อาศัยพัดลมขนาดเล็กดึง
อากาศด้วยอัตราการไหล 1.0 ลิตรต่อนาที วิธีการนี้สามารถช่วยเซ็นเซอร์ให้มีการท่างานดีขึ้น (HackAir, 2016) 
อากาศไหลผ่านเข้าไปในห้องวัดแสงตามช่องทางเดินของอากาศที่ออกแบบในลักษณะหักมุม 90 องศา ดังรูปภาพที่ 1 
ช่วยลดการเกาะตัวของฝุ่นละอองขนาดใหญ่ให้แตกออกจากกัน การออกแบบการไหลเวียนอากาศของเซ็นเซอร์
สอดคล้องกับการวางต่าแหน่งตัวรับแสงให้เกิดการท่ามุมกับตัวก่าเนิดที่เหมาะสม และช่วยให้มีการท่างานถูกต้อง
เพ่ิมขึ้นด้วย (Hapidin et al., 2018, p.181-194) ในตัวเซ็นเซอร์มีการออกแบบไมโครคอนโทรลเลอร์เฉพาะทาง
ในแปลงสัญญาณไฟฟ้าของโฟโตไดโอดออกเป็นความเข้มข้นฝุ่นขนาดต่างๆ ในระดับความถูกต้อง และยอมรับได้ 
ตั้งแต่ขนาด 0.3 – 5.0 ไมครอน ข้อด้อยของเทคนิคของการวัดจากการกระเจิงแสงนี้มักได้รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลง
ความชื้นในอากาศได้ง่าย ท่าให้ผลของการวัดสูงเกินค่าจริงเสมอ (Jayaratne et al., 2018, p.4,883-4,890) 
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รูปภาพที  1  ผังภายในเซ็นเซอร์แสดงช่องทางเดินของอากาศ ตัวก่าเนิดแสงเลเซอร์  
ตัววัดความเข้มของแสงเลเซอร์ และพัดลมดูดอากาศ ของ PMS5003 และ SDS021  

ที มา : วรงค์ บุญเชิดชู  และคณะ, 2562 
 
   งานวิจัยนี้ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ (MCU) Atmega 2560 ของ Micochip ใช้ AVR-C เป็นคอมพลาย

เลอร์ในการท่างานกับ MCU นี้ ดังนั้นการสื่อสารและควบคุมการท่างานของเซ็นเซอร์ทั้ง PMS5003 และ SDS021 
จะวัดความเข้มข้นของ PM2. 5 ผ่านอินเทอร์เฟซแบบอนุกรมที่ความเร็ว 9,600 bps แบบ Non-Parity ชนิดเพ็กเก็ต 
คือ 8N1 มีหน่วยวัดของข้อมูลจากเซ็นเซอร์เป็น µg/m3 และท่าการค่านวณเป็นค่าสะสมรายชั่วโมงเพ่ือสะดวกต่อ
การเปรียบเทียบกับเครื่องมือวัดอ้างอิงที่ได้การรับรอง ข้อมูลจะถูกบันทึกไว้ในหน่วยความจ่าประเภท EEPROM 
ขนาด 16 เม็กกะบิต สามารถเก็บข้อมูลได้ยาวนานถึง 120 วัน ท่าการบันทึกทุกๆ 5 นาที และสามารถรักษาข้อมูล
ภายในไว้แม้ว่าไม่มีไฟเลี้ยงถึง 20 ปี ในการน่าข้อมูลออกด่าเนินการโดยใช้การสื่อสารผ่านโมดูลบลูทูธ มีความเร็ว
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สื่อสาร 9,600 bps ผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่ เช่น ไอแพดผ่านโปรแกรม Serial Terminal HM10 และบันทึกไว้ใน
รูปแบบของ CSV เพ่ือสะดวกต่อการน่าไปใช้ใน Microsoft Excel และ Microsoft R Open  

1.2 เซ็นเซอร์วัดค่าทางอุตุนิยมวิทยา 
    ในงานวิจัยนี้เลือกใช้เซ็นเซอร์รุ่น BME280 ของ Bosch Sensortec ในการวัดอุณหภูมิ ความดัน
บรรยากาศ และความชื้น ด้วยค่าความถูกต้องแบบเผื่อความแม่นย่า ±%1, ± %25.0และ± %3 ดังปรากฏใน
เอกสารของผลิตภัณฑ์ มีการใช้กระแสไฟน้อยในการท่างาน มีเสถียรภาพในการท่างานระยะยาวต่อเนื่อง และมี
ความทนทานต่อ EMC สูง การสื่อสารข้อมูลระหว่าง MCU และเซ็นเซอร์นี้ผ่านอินเทอร์เฟซแบบ I2C ความเร็ว 
 400Khz มีหน่วยการวัดอุณหภูมิเป็นองศาเซลเซียส (°C) หน่วยวัดความดันบรรยากาศเป็นเฮกโตปาสคาล (hPa) 
หน่วยวัดความชื้นสัมพัทธ์เป็นเปอร์เซ็นต์ (%RH) และน่ามาเก็บไว้ใน EEPROM เช่นเดียวกันกับค่าความเข้มข้นฝุ่น 

1.3 เครื องมือวัดทดสอบที ใช้ส าหรับการอ้างอิงผลการท างาน 
   ในงานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือวัดฝุ่นประเภทวัดการลดทอนของรังสี (Beta Attenuation Monitor) ได้แก่ 

MetOne 1020 และ Teledyne Beta Plus 620 เครื่องมือวัดทั้งสองรุ่นนี้ใช้การตรวจสอบการลดทอนของรังสีที่
ใช้งานกันอย่างแพร่หลาย โดยใช้การตรวจวัดการดูดซับรังสีของการสะสมอนุภาคบนกระดาษกรองฝุ่นขนาดพิเศษ 
อนุภาคฝุ่นถูกดูดเข้ามาในห้องตรวจวัดพร้อมกับอากาศผ่านปั๊มลมดึงอากาศเข้ามาด้วยความเร็วการไหล 16.7 ลิตร
ต่อนาที บริเวณท่ออากาศจะมีฮีตเตอร์ติดตั้งอยู่เพ่ือลดความชื้นในอากาศที่ไหลผ่านในท่อก่อนไหลสู่ห้องตรวจวัด 
เครื่องมือด่าเนินการตรวจวัดทุกๆ หนึ่งชั่วโมง ข้อมูลรายชั่วโมงที่ได้ถูกบันทึกลงในฐานข้อมูล MS-SQL โดย
ซอฟต์แวร์ EVIDAS และใช้ซอฟต์แวร์ฟร้อนเอ็นฐานข้อมูล Navicat v. 12 ส่าหรับดึงข้อมูลจากฐานข้อมูล  
MS-SQL ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตมาใช้งาน 

1.4 การปรับแต่งเซ็นเซอร์ 
   กระบวนการปรับปรุงความถูกต้องแม่นย่าของเซ็นเซอร์แบ่งออกเป็น 3 ระยะด้วยกันได้แก่ ระยะแรก 

เป็นการทดสอบการท่างานของเซ็นเซอร์โดยไม่ปรับแก้ใดๆ ระยะสองเป็นการสังเกตุการท่างานของเซ็นเซอร์ภายใต้
อุณหภูมิ และระดับความชื้นสัมพัทธ์ว่ามีการตอบสนองอย่างไรทั้งก่อนและภายหลังจากการปรับแก้แล้ว และระยะ
สาม เป็นการประยุกต์ใช้โมเดลการค่านวณอัตราเพ่ิมของการดูดซึมความชื้น และสมการถดถอยเชิงเส้นและไม่เชิง
เส้น พ้ืนที่ศึกษาอยู่ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา ในจุดที่  1 บริเวณทางเข้าประตู 3 และจุดที่ 2 
บริเวณลานจอดรถคณะศิลปศาสตร์ ตัวเซ็นเซอร์ PM2. 5 ทั้งหมดถูกวางไว้บนหลังคารถตรวจวัดคุณภาพอากาศ 
และอยู่ห่างจากปากท่อดูดอากาศของเครื่องมือวัด MetOne BAM 1020 หรือ Teledyne beta plus 620 
ประมาณ 2 เมตร ส่าหรับป้องกันไม่ให้เกิดการรบกวนกันระหว่างท่าการทดสอบเซ็นเซอร์ 

 
 2. วิธีการวจิัย 
              2.1 การทดสอบการท างานของเซ็นเซอร์ 

         1) การเตรียมข้อมูล 
         การเก็บข้อมูลเซ็นเซอร์ส่าหรับการทดสอบการท่างานเปรียบเทียบกับเครื่องมือวัดที่ได้รับรองจาก

กรมควบคุมมลพิษ คือ MetOne BAM 1020 ถูกตั้งค่าการท่างานให้ตรวจวัดฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอนเท่านั้น และ 
Teledybe beta plus 620 ในการตรวจวัดฝุ่นขนาด 2.5 และ 10 ไมครอน โดยเริ่มวัดตั้งแต่เดือนมกราคมถึง
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 โดยข้อมูลทั้งหมดถูกแปลงเป็นข้อมูลเฉลี่ยรายชั่วโมง เพ่ือสะดวกในการเปรียบเทียบ
กับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง และการเผยแพร่ข้อมูล 
        2) การทดสอบความแตกต่างการท่างานของการผลิตเซ็นเซอร์ซ้่า 

         เป็นการวิเคราะห์หาความแตกต่างของการท่างานของเซ็นเซอร์แต่ละตัวที่ถูกผลิตมาในรุ่นเดียวกัน
และต้องท่างานซ้่าๆ ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สามารถควบคุมได้ในช่วงเวลาระยะยาว เพ่ือดูความแม่นย่าในการวัด
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เปรียบเทียบคุณสมบัติของเซ็นเซอร์ซึ่งออกแบบโดยผู้ผลิตกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง (Rai et al., 2017, p. 
691-705) ใช้การวิเคราะห์ด้วยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยของเซ็นเซอร์แต่ละตัวผ่านค่าสัมประสิทธิ์ของความ
แปรปรวน C.V. ในการทดสอบความแม่นย่าสูง 

 
         โดยที่ค่า σ คือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ µ คือค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูลรายชั่วโมงจาก

เซ็นเซอร์ตัวเดียวกัน ค่า C.V. ที่ต่่าที่สุดแสดงถึงการผลิตซ้่าที่มีความแม่นย่าสูง หากความแตกต่างของ C.V. แต่ละ
เซ็นเซอร์รุ่นเดียวกันไม่เกิน %10 ถือว่าอยู่ในระดับที่ยอมรับในการทดลองครั้งนี้ (Badura et al., 2018) 

         3) ความสัมพันธ์ของเซ็นเซอร์ราคาประหยัดกับเครื่องมือที่ผ่านการรับรอง 
         ในการทดสอบความเข้ากันได้ของการท่างานเซ็นเซอร์แต่ละตัวกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง 

จะใช้ค่าสัมประสิทธิ์ของการตัดสินใจของค่าก่าลังสองน้อยที่สุด (R2) เพ่ือดูความสัมพันธ์ระหว่างค่าที่วัดได้จาก
เซ็นเซอร์และเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง ว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ การวิเคราะห์จะท่าการเปรียบเทียบ
ผ่าน pair-wise โดยถ้าค่าที่วิเคราะห์เข้าใกล้ 1 หมายถึงระดับยอมรับ และ 0 หมายถึง ระดับไม่ยอมรับ  

         4) อิทธิพลของช่วงระดับของความเข้มข้นฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอนกับการท่างานของเซ็นเซอร์ 
         เพ่ือสังเกตการณ์ท่างานของเซ็นเซอร์แต่ละตัวในระดับความเข้มข้นของฝุ่นในแต่ละช่วงว่าสามารถ

ท่างานแม่นย่าในระดับใดเมื่อเปรียบเทียบกับการท่างานของเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง โดยใช้การวิเคราะห์ R2 
ของแต่ละช่วงระดับความเข้มข้นเปรียบเทียบกับค่าจากเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง โดยในการแบ่งช่วงของความ
เข้มข้นของระดับ PM2. 5 อาศัยหลักแบ่งตามระดับผลกระทบที่มีผลต่อสุขภาพ ได้แก่ ระดับปลอดภัย (ความเข้มข้น 
0 - 35.4 µg/m3 ) ระดับเริ่มต้องเฝ้าระวัง (ความเข้มข้น 35.5 - 55.4 µg/m3 ) และระดับเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
(ความเข้มข้น 55.5 µg/m3  ขึ้นไป) 

 
    2.2 อิทธิพลของระดับความชื้นต่อการท างานของเซ็นเซอร์ 
    บางงานวิจัยท่าการทดสอบเซ็นเซอร์ราคาประหยัดเหล่านี้แล้ว พบว่าเมื่อเกิดความชื้นสูงมากจน

ก่อให้เกิดละอองน้่า (Dew Point) ละอองน้่าสามารถสะท้อนแสงเหมือนกับฝุ่น และยังเป็นตัวประสานอนุภาคอ่ืนๆ 
ให้เกาะรวมกันท่าให้ขนาดอนุภาคฝุ่นเพ่ิมขึ้นจนส่งผลต่อการวัด โดยค่าที่ได้จะสูงเกินจริง (Overestimated) (Liu 
et al., 2017, p.1-10) หากค่านวณหาอัตราการเพ่ิมของการดูดความชื้น (Hygroscopic Growth Rate, HGR) 
ของอนุภาคฝุ่นที่ลอยอยู่ในอากาศได้ (Köhler1936 ,, p.1,152-1,161) ก็สามารถประมาณค่าความเข้มข้นของ
อนุภาคฝุ่นที่ใกล้เคียงความจริงได้ (Crilley et al., 2018, p.709-720) ทั้งนี้ Petters และ Kreidenweis (Petters 
and Kreidenweis, 2007, p.1,961-1,971) เสนอว่าสามารถใช้ตัวแปรเดียว k¹ แทนค่าประมาณการดัชนี k ของ 
Köhler ของอนุภาคแต่ละชนิดที่เกาะรวมกันอยู่ได้ เพราะขนาดของอนุภาคฝุ่นรวมนี้ขึ้นอยู่กับอัตราเพ่ิมของการดูด
ซึมความชื้นที่เป็นเอกลักษณ์ และมีค่าใกล้เคียงกันอย่างมีนัยยะส่าคัญทางสถิติโดยไม่ต้องหาค่าดัชนีของอนุภาค
ของแต่ละชนิดมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีรวมดังในงานวิจัยของ Köhler ดังนั้นค่า k¹ ของ Petters และ Kreidenweis 
เมื่อน่ามาใช้ในบริเวณทวีปเอเชียและยุโรปตอนกลาง k1 มีค่าอยู่ประมาณ 1.0 ± 3.0 ทั้งนี้ยังมีการพิสูจน์แล้วว่าค่า 
HGR สามารถช่วยการวัดความเข้มข้นของฝุ่นละอองจากเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่าให้มีความแม่นย่าได้สูงขึ้น Crilley 
น่าเอาสมการของ Petters มาเพ่ิมตัวแปรดัชนีมวลของอนุภาคฝุ่นบนถนนมาทดสอบ และสร้างเป็นสมการตัวอย่าง
ขึ้นมาและได้ผลลัพธ์ใกล้เคียงกว่า โดยน่าเอา HGR จากการค่านวณจากระดับความชื้นของพ้ืนที่ศึกษามาปรับแก้ค่า
จากการวัดค่าของเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่าให้มีความใกล้เคียงกับค่าวัดของเครื่องมืออ้างอิง และยังมีบทความของ Arling 
(2010) เสนอทางเลือกการใช้ค่าตัวประกอบส่าหรับการปรับแก้ (Correction Factor) ที่แบ่งออกเป็น 17 ระดับ
และแยกออกเป็น 2 กลุ่มส่าหรับใช้กับวันฝนตกและฝนไม่ตก ค่าดังกล่าวถูกใช้ส่าหรับคูณกับค่าจากอุปกรณ์นับ
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อนุภาคฝุ่น Dylos DC1100 Pro แล้วน่าผลลัพธ์มาเปรียบเทียบกับเครื่องมือวัด MetOne BAM 1020 ผลลัพธ์อยู่
ในระดับสูง (95% CI 0.4 to 0.87) ด้วยหลักการคล้ายคลึงกันนี้ งานวิจัยนี้จึงน่าเอาโมเดลของทั้ง Petters and 
Kreidenweis และ Crilley มาหาค่า HGR และน่ามาใช้กับเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่าโดยปรับสมการให้อยู่ในรูปดังต่อไปนี้ 

         1) สมการค่านวณหาอัตราดูดซึมความชื้นในอากาศของ Köhler 

          
โดยให้ Ddry คือขนาดของอนุภาคฝุ่นเมื่อไม่มีการดูดซึมความชื้น Dwet คือขนาดของอนุภาคฝุ่นที่มีความชื้น

ในอนุภาค และ g(RH) คืออัตราส่วนของขนาดอนุภาคฝุ่นของทั้งสองสถานะ g’(RH) คืออัตราการเพ่ิมของการดูด
ความชื้น 

         2) วิธีการค่านวณแบบตัวแปรเดียวของ Petters and Kreidenweis ดังนี้ 

 
3) วิธีการค่านวณของ Crilley et al. แปลงมาจาก (3) โดยให้มวลของอนุภาคฝุ่นที่ไม่มีความชื้นปน

อยู่เลยเท่ากับ 1.65/cm3  จากเอกสารคู่มือการใช้งานเซ็นเซอร์ OPC N2 ของ Alphasense เมื่อน่ามาแทนค่าใน
สมการของ Crilley  

 
โดยก่าหนดให้ k มีค่าเท่ากับ 3.0  RH คือระดับ % ความชื้นสัมพัทธ์  

      เมื่อได้ทราบค่าอัตราส่วนการเพ่ิมของการดูดความชื้นจากอิทธิพลจากความชื้นจากสมการ (3) หรือ (4) 
แล้วน่าเอาปรับปรุงด้วยสมการ (2) เพ่ือหาความเข้มข้นของอนุภาคฝุ่นที่ปราศจากความชื้นโดยประมาณ กรณีเซอร์
เซ็นวัดค่าสูงกว่าค่าจริงเสมอให้ใช้สมการ (5) ในการแก้ไขความถูกต้อง  และใช้ (6) เมื่อค่าวัดของเซอร์เซ็นวัดค่า
ออกมาต่่ากว่าค่าจริงเสมอ โดย C คือค่าจากสมการ (5) และ (6) ส่าหรับ PM(raw) คือค่าจากการวัดของเซ็นเซอร์
โดยตรง และ PM(corrected) คือค่าประมาณของความเข้มข้นฝุ่นที่ประมาณค่าได้ 

 
         4) ทดสอบความคลาดเคลื่อนหลังจากการปรับแก้ไขจากสมการ (5) และ (6) จากการใช้ผลรวมของ

ค่าผิดพลาดสัมพัทธ์ (Relative Error) (Williams et al., 2016, p.174-184) หากผลรวมของค่าผิดพลาดสัมพัทธ์น้อย 
ความคลาดเคลื่อนของการวัดก็น้อย และในทางกลับกันหากมีค่าสูง ความคลาดเคลื่อนของการวัดก็สูงตาม 

         5) ทดสอบความแม่นย่าในการวัด สามารถค่านวณหาค่าเฉลี่ยที่เคลื่อนออกจากค่าวัดจริง (MAE) 
จากคู่ล่าดับข้อมูลรายชั่วโมงระหว่างเซ็นเซอร์และเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง ค่า MAE ที่น้อยแสดงถึงความ
คลาดเคลื่อนโดยรวมมีน้อย หากมีค่า MAE มากแสดงว่าความคลาดเคลื่อนเกิดโดยรวมมีมาก จากนั้นจึงเลือกใช้
เซ็นเซอร์ที่ให้ค่า MAE น้อยที่สุดมาใช้งานในเครื่องตรวจวัดของสถานีวัดระดับฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอนต่อไป 

 
    2.3 การประยุกต์ใช้สมการถดถอยแบบโพลิโนเมียล ล าดับที 4  
  การเปลี่ยนวิธีวิเคราะห์ถดถอยแบบเชิงเส้นตรงเป็นแบบโพลิโนเมียลล่าดับ 4 (Polynomial 4th order 

หรือ Quartic Polynomial) เพราะเป็นไปได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างเซ็นเซอร์และเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง
นั้น อาจไม่เป็นเส้นตรงเสมอไป อาจมีความชันของข้อมูลสูงต่่าไม่เท่ากันในแต่ละช่วงของการวัด และท่าให้เกิดการ
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คาดคะเนค่าที่สูงหรือต่่ากว่าความเป็นจริงมาก การใช้การวิเคราะห์แบบเส้นตรงจึงอาจให้ผลการวิเคร าะห์ไม่
สอดคล้องไปด้วย ดังตัวอย่างจากงานวิจัยของ Zheng และคณะ (Zheng et al., 2018, p.4,823-4,846) เลือกใช้ 
Quadratic Calibration หรือ Polynomial 2nd order แทนการวิเคราะห์ถดถอยแบบเชิงเส้นตรง ส่งผลให้ความ
สอดคล้องระหว่างค่าวัดจากเซ็นเซอร์และเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง มีระดับสูงขึ้นอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
งานวิจัยนี้จึงเลือกใช้งานโพลิโนเมียลล่าดับ 4 เพราะลักษณะเด่นของโพลิโนเมียลประเภทนี้ คือ ลักษณะที่ 1 เป็น
กราฟเส้นโค้งมีทั้งรูปร่างไม่สมมาตร และสมมาตรอยู่ร่วมกัน ลักษณะที่  2 มีจุดต่่าสุด และสูงสุด เกิดขึ้นในแต่ละ
ช่วงเวลามากกว่า 1 จุด และลักษณะที่ 3 มีจุดบนข้อมูลกราฟสามารถเปลี่ยนจากเว้าบนเป็นเว้าล่าง หรือเว้าล่าง
เป็นเว้าบน เกิน 1 จุดต่อช่วงเวลา 

    จากนั้นจึงทดสอบประสิทธิภาพของการวิเคราะห์ถดถอยแบบโพลิโนเมียลล่าดับ  4 โดยใช้การ
วิเคราะห์การถดถอยด้วยรากที่สองของค่าคลาดเคลื่อนก่าลังสองเฉลี่ย (RMSE) ของข้อมูลก่อนและหลังแก้ไขด้วย
โมเดลทั้ง 2 แบบ ค่า RMSE มีค่าต่่าแสดงความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยที่เบี่ยงเบนออกจากค่าวัดของเครื่องมืออ้างอิงฯ 
น้อย และมีค่าสูงแสดงถึงความความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยที่เบี่ยงเบนออกจากค่าวัดของเครื่องมืออ้างอิงฯ สูง 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
การศึกษาด่าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2562ถึง 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562  โดยวัดค่า 

PM2 .5  เป็นข้อมูลรายชั่วโมงจ่านวน 571 ชุดจากเซ็นเซอร์ทั้ง 2 ผู้ผลิต จ่านวน 4 ตัว ตลอดช่วงเวลาทดสอบเซ็นเซอร์
ทั้งหมดต้องท่างานในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยมีอุณหภูมิระหว่าง 20.0ºC – 33.8ºC และความชื้น
สัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 21.7% – 89.0% โดยอ้างอิงจากข้อมูลจากเซ็นเซอร์วัดทางอุตุนิยมวิทยาจากรถตรวจคุณภาพ
อากาศ  ส่าหรับการท่างานของเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง ฯ ที่น่ามาใช้อ้างอิง ค่าความเข้มข้นของ PM2 .5  ราย
ชั่วโมงมีค่าสูงสุด 225 µg/m3  และต่่าสุดคือ 6 µg/m3  โดยข้อมูลการท่างานของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัวแสดงในรูปภาพที่ 2 

 
รูปภาพที  2  ข้อมูลการท่างานของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัว และเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง MetOne BAM 1020 

และ Teledyne beta plus 620 ในช่วง 21 ม.ค. – 17 ก.พ.  2562 
ที มา : วรงค์ บุญเชิดชู  และคณะ, 2562  
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1. การทดสอบความแตกต่างความแม่นย าของการผลิตเซ็นเซอร์ 

 ในการตรวจสอบความแม่นย่าในการวัดของเซ็นเซอร์จากการจัดซื้อมาจากผู้ขายต่างร้านกัน และจัดซื้อ
ต่างช่วงเวลา โดย PMS5003 ตัวที่ 1 จัดซื้อในเดือนเมษายน พ.ศ. 2561และ PMS5003 ตัวที่ 2 จัดซื้อในเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2561พร้อมกับ SDS021 ตัวที่ 1 ส่วน SDS021 ตัวที่ 2 จัดซื้อในต้นเดือนมกราคม พ.ศ. 2562
จากการวิเคราะห์ความแม่นย่าในการผลิตพบว่า  

ค่า C.V. ของเซ็นเซอร์ PMS5003 มีความใกล้เคียงกันมากที่สุด โดยมีความแตกต่างของ C.V. ระหว่าง 
0.1% - 0.2% ของข้อมูลรายชั่วโมง ค่า C.V. ของเซ็นเซอร์ PMS5003 ตัว 1 และ 2 คือ 63.9% และ 64.0% 
ตามล่าดับ 

ส่วน SDS021 พบว่าความแตกต่างของ C.V. ค่าสูงกว่าหลายเท่าเมื่อเปรียบเทียบกับ PMS5003 โดยมีค่า
อยู่ระหว่าง 2.2% - 3.2% ของข้อมูลรายชั่วโมงค่า C.V. ของเซ็นเซอร์ SDS021 ตัวที่ 1 และ 2 เป็น 77.4% และ 
78.9% ตามล่าดับ 

ตารางที 1  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (AVG.) และสัมประสิทธิ์
ของการแปรผัน (C.V.) ของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัว 

ค่าทางสถิติ ค่า PM2.5 จาก PMS5003 ค่า PM2.5 จาก SDS021 
ตัวที  1 ตัวที  2 ตัวที  1 ตัวที  2 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 38.64 38.62 39.04 38.48 
ค่าเฉลี่ย 60.44 60.35 50.43 48.77 
ค่า C.V. 63.90% 64.00% 77.40% 78.90% 
ค่าความแตกต่างของ C.V. ของตัวที  1 และ2  1.0%  1.5% 

 
จากตารางที่ 1 สามารถสรุปว่า เซ็นเซอร์ของ Plant Tower รุ่น PMS5003 สามารถใช้ทดแทนกันได้เมื่อ

เกิดปัญหาโดยไม่ต้องท่ากระบวนการปรับแก้เซ็นเซอร์ใหม่ แต่ส่าหรับ Nova Fitness รุ่น SDS021 นั้นอาจมีการ
คลาดเคลื่อนในการท่างานเมื่อน่ามาทดแทนกัน แต่ยังถือว่ามีความแตกต่างกันไม่เกิน 10% 

 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างเซ็นเซอร์ต้นทุนต  าและเครื องมือวัดทดสอบ 
จากภาพที่ 3 พบว่าการเปลี่ยนแปลงของค่าจากเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรองทั้ง 2 รุ่นกับการท่างานของ

เซ็นเซอร์ทั้งสี่มีแนวโน้มในทิศทางเดียวกันตลอดระยะเวลาการทดลอง ส่าหรับค่าความเข้มข้นของปริมาณฝุ่นใน
อากาศจากการเปรียบเทียบกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรองพบว่า PMS5003 ให้ค่าวัดสูงเกินค่าท่ีวัดจากเครื่องมือ
วัดอ้างอิงประมาณ 7.1 เท่า และ SDS021 ประมาณ 3.1 เท่า 

ในการทดสอบความเข้ากันได้ระหว่างการท่างานเซ็นเซอร์แต่ละตัวกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง ค่า
สัมประสิทธิ์ของการตัดสินใจของค่าก่าลังสองน้อยที่สุด (R2) พบว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน และการ
ท่างานของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัวให้ผลอยู่ในระดับสูงมากตั้งแต่ 90.0 ขึ้นไป ดังรูปภาพที่ 3 
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รูปภาพที  3  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเซ็นเซอร์ PMS5003 และ SDS021 กับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง 
MetOne BAM 1020 และ Teledyne Beta plus 620 

ที มา : วรงค์ บุญเชิดชู  และคณะ, 2562 
 
ตารางที  2  แสดงค่า R2 ของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัวของความเข้มข้นฝุ่นทั้ง 3 ระดับเทียบกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการ
รับรอง MetOne BAM 1020 และ Teledyne Beta plus 620 
 Mass 

µg/m3 
R2 

PMS#1 PMS#2 SDS#1 SDS#2 

Reference 
tools 

x < 35.55 0.5211 0.4615 0.4116 0.4155 
35.55 <= x <= 

55.55 
0.3859 0.3804 0.2862 0.3205 

x > 55.55 0.8515 0.8486 0.9123 0.9456 
 
 ทั้งนี้ระดับความเข้มข้นของฝุ่นถูกแบ่งเป็นช่วงจ่านวน 3 ระดับ คือระดับปลอดภัย (0-35.4 µg/m3) ระดับ
เริ่มต้องเฝ้าระวัง (35.5-55.5 µg/m3) และระดับเป็นอันตรายต่อสุขภาพ (มากกว่า 55.5 µg/m3 ขึ้นไป) ผล
การศึกษาพบว่าเซ็นเซอร์ทั้งสองรุ่นสามารถท่างานในระดับการเฝ้าระวังเมื่อค่าความเข้มข้นของฝุ่นมีมากกว่า 55.5 
µg/m3 ขึ้นไป ในระดับดีมาก (R2 > 0.8) และท่างานในระดับปานกลางในช่วงความเข้มข้นของฝุ่นน้อยกว่า 35.5 
µg/m3 (0.6 > R2 > 0.4) และในระดับยอมรับน้อยมาก 35.5-55.4 µg/m3 (0.4 > R2 > 0.3) จึงสามารถน่ามาใช้
ในการเตือนในระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพโดยไม่ผ่านการปรับแก้ไขใดๆ 

ต่อมาคือ การแบ่งระดับความเข้มข้นฝุ่นออกเป็นช่วงชั้นละ 15 µg/m3  ออกเป็น 7 ระดับที่ครอบคลุม
ระดับความเข้มข้นฝุ่นอยู่ในระดับเกิดอันตรายต่อสุขภาพ และใช้การตัดสินแบบการเกณฑ์เพ่ิมค่าที่ดีที่ต่่าที่สุด 
(Maximin Criterion) มาเป็นตัวตัดสินใจระดับความเข้มข้นฝุ่นใดที่เซ็นเซอร์ไม่สามารถท่างานได้ โดยพบว่าความ
เข้มข้นของฝุ่นในระดับไม่เกิน 15 µg/m3  ค่า R2  ของเซ็นเซอร์ทุกตัวมีค่า 0.02 ค่าเข้าใกล้ 0 มากจึงไม่มีความ
เกี่ยวข้องกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง ดังตารางที่ 3 
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ดังนั้นสามารถสรุปว่าทั้ง PMS5003 และ SDS021 ต้องมีค่าเกินµ 15 g/m3 ขึ้นไป ค่าจากการวัดนั้นจึง
สามารถน่ามาใช้ได้ และมีแนวโน้มการวัดเป็นไปในทางเดียวกันกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง MetOne BAM 
1020 และ Teledyne Beta plus 620 
 
ตารางที  3  แสดงค่า R2 ของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัวในของความเข้มข้นฝุ่น 7 ระดับ และระดับไม่เกินµ 15 g/m3 นั้น
คือระดับของข้อจ่ากัดในการวัด (Limit of Detection, LOD) ค่าความเข้มข้นฝุ่น PM2. 5 มีค่า R2 เป็น 0.0222  

Maximin PMS#1 PMS#2 SDS#1 SDS#2 max min 
L7 0.8630 0.8581 0.9579 0.9788 0.9788 0.9788 
L6 0.1906 0.1535 0.3480 0.5837 0.5837 0.5837 
L5 0.1468 0.1422 0.0671 0.0942 0.1468 0.1468 
L4 0.2331 0.2249 0.0020 0.0307 0.2331 0.1468 
L3 0.4329 0.4416 0.2343 0.3603 0.4416 0.2331 
L2 0.3610 0.2828 0.2092 0.1945 0.3610 0.3610 
L1 0.0017 0.0024 0.0203 0.0222 0.0222 0.0222 

 
3. อิทธิพลของระดับความชื้นต่อการท างานของเซ็นเซอร์ 
จากการทดลองใช้โมเดลหาอัตราดูดความชื้นเพ่ือน่าไปหาค่าคาดคะแนของความเข้มข้นฝุ่นให้มีความใกล้เคียง

กันของค่าของเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง ทั้ง 2 รุ่น สมการที่ (5) ถูกเลือกน่ามาใช้เนื่องจากค่าของเซ็นเซอร์ทั้ง 
PMS5003 และ SDS021 ค่าที่วัดได้จะมากกว่าค่าของเครื่องมือวัดฯ และพบว่าการใช้โมเดลของ Crilley ในการ
ปรับค่าการวัดของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัวที่รับอิทธิพลจากความชื้นตลอดช่วงการทดลองให้ผลลัพธ์ดีกว่าของ Petters 
and Kreidenweis โดยทั้ง 2 โมเดลใช้ k1  = 0.3 เป็นดัชนีมวลของฝุ่นอ่ิมตัวหลังการดูดความชื้นแล้ว ผลลัพธ์ยัง
ชี้ให้เห็นว่าความคลาดเคลื่อนสัมพัทธ์ (RE) และความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (MAE) มีค่าลดลง แสดงถึงการ
ลดลงของความคลาดเคลื่อนพร้อมกับมีความแม่นย่าเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ไม่ผ่านการ
แก้ไขค่าด้วยโมเดลใดๆ โดยภาพรวมความแตกต่างกันของค่า MAE ลดลงเกือบ 2 เท่าส่าหรับ PMS5003 และ
ประมาณ 5.1 เท่าส่าหรับ SDS021 
 
ตารางที  4  ค่า RE และ MAE ของเซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัวของก่อน และหลังใช้โมเดล Petters and Kreidenweis 
และโมเดล Crilley 

Over
all 

RAW Model : Petters 
and Kreidenweis 

Model : Crilley 

PMS25
#1 

PMS25
#2 

SD25S
#1 

SDS25
#2 

PMS25
#1 

PMS25
#2 

SD25S
#1 

SDS25
#2 

PMS25
#1 

PMS25
#2 

SD25S
#1 

SDS25
#2 

RE 56.3% 87.5% 12.5% 31.3% 38.5% 39.2% 26.9% 25.5% 31.7% 32.3% 40.2% 39.3% 

MAE 20.38 20.29 11.66 10.54 10.41 10.60 7.92 7.14 9.14 9.34 11.16 10.59 

 
การสังเกตุระดับความชื้นสัมพัทธ์ในช่วงระดับใดบ้างมีอิทธิพลต่อการท่างานของเซ็นเซอร์ จึงแบ่งช่วงชั้น

ของความชื้นสัมพัทธ์ออกเป็น 4 ช่วงชั้นระดับช่วงละ 20% นับขึ้นจากค่าความชื้นสัมพัทธ์ที่ใช้การทดสอบของ
เซ็นเซอร์ทั้งสองรุ่นในการอ้างถึงผลทดสอบในห้องปฏิบัติการควบคุมความชื้นไม่ให้เกิน 40% ของผู้ผลิตออกเป็น
ดังนี้ 40%, 60%, 80% และ 99% และใช้การวิเคราะถดถอยเชิงเส้นในการวัดความสัมพันธ์ระหว่างความชื้น
สัมพัทธ์กับค่าวัดจากเซ็นเซอร์ทั้งสี่ตัว พบว่าโมเดลของ Petters and Kreidenweis ให้ผลลัพธ์ดีกว่าของ Crilley 
เล็กน้อย แม้ว่าท่าให้ค่า R2 ก่อนการใช้โมเดลปรับแก้มีค่าลดลงเล็กน้อย แต่ก็อาจเป็นไปได้ว่าการใช้ค่า R2 กับ
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ข้อมูลจากเซ็นเซอร์นั้นอาจจัดอยู่ในเกณฑ์ของการคาดคะเนที่เกินไปจากค่าจริงก็ได้จึงต้องดูค่า RE หรือ MAE 
ประกอบการพิจารณาเพ่ิมเติม เบื้องต้นจึงเลือกใช้โมเดลของ Petters and Kreidenweis เพราะให้ค่า R2 สูงกว่า
โมเดล Crilley หลังจากการประเมินค่าของ MAE ทั้ง 2 โมเดล พบว่าไม่มีความแตกต่างกันเกิน 10% 
 
ตารางที  5  การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท่างานของเซ็นเซอร์ก่อน และหลังการปรับแก้ด้วยโมเดล Petters and 
Kreidenweis และโมเดล Crilley 

R2 

RAW Data Model : Petters 
and Kreidenweis 

Model : Crilley 

PMS 
#1 

PMS 
#2 

SDS 
#1 

SDS 
#2 

PMS 
#1 

PMS 
#2 

SDS 
#1 

SDS 
#2 

PMS 
#1 

PMS 
#2 

SDS 
#1 

SDS 
#2 

M
as

s c
on

c. LV-1 0.8998 0.8797 0.7967 0.8969 0.8976 0.8767 0.7944 0.8939 0.8948 0.8734 0.7919 0.8907 
LV-2 0.9183 0.9111 0.8839 0.8927 0.9186 0.9114 0.8818 0.8920 0.9161 0.9100 0.8784 0.8899 
LV-3 0.9215 0.9143 0.9135 0.8987 0.9180 0.9108 0.9118 0.8956 0.9055 0.8985 0.9020 0.8844 
LV-4 0.9616 0.9600 0.9490 0.9500 0.9606 0.9591 0.9480 0.9481 0.9554 0.9539 0.9433 0.9422 

 
ดังผลลัพธ์ R2 จากตารางที ่5 อธิบายได้ว่าการใช้งานโมเดล Petters และ Crilley สามารถลดค่าการวัดที่

เกินจริงของเซ็นเซอร์ต้นทุนต่่าจากการรับอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงความชื้นสัมพัทธ์ให้สามารถท่างานได้ใน
ระดับความชื้นสัมพัทธ์ตั้งแต่ %10 ถึง 99% ได ้

 
4. การประยุกต์ใช้สมการถดถอยแบบโพลิโนเมียลล าดับ 4 
หลังการปรับแก้ไขค่าวัดจากเซ็นเซอร์แล้ว จึงท่าการการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ข้อมูลปรับแก้ด้วยการ

วิเคราะห์ถดถอยแบบโพลิโนเมียลล่าดับ 4 พบว่าสามารถเพ่ิมความเข้ากันได้ของข้อมูลวัดความเข้มข้นฝุ่นระหว่าง
เซ็นเซอร์ทั้ง 4 ตัว และเครื่องมือวัดฯ การทดลองใช้ข้อมูลจากการวัดของ PMS5003 และ SDS021 มาหาค่าเฉลี่ย
กลางของแต่ละรุ่น แล้วปรับค่าความแม่นย่าด้วยของการวัดด้วยโมเดล Petters and Kreidenweis และใช้การ
วิเคราะห์ถดถอยแบบ Linear regression (LR) และแบบ Polynomial 4th order (Po.4) เปรียบเทียบผลที่
ออกมา โดยมี RMSE เป็นเครื่องมือทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการ ไดผ้ลลัพธ์ดังตารางที่ 6  

RMSE ของ LR ของข้อมูลไม่ปรับแก้ของ PMS5003 และ SDS021 คือ 20.0374 และ 15.4507 
RMSE ของข้อมูล PMS5003 หลังผ่านการปรับแก้แล้วของ LR คือ 12.7963 และ 10.6043 
RMSE ของข้อมูล SDS021 หลังผ่านการปรับแก้แล้วของ Po.4 คือ 8.3116 และ 9.2557 
ผลลัพธ์ยืนยันถึงการวิเคราะห์แบบ Po.4 ให้ผลลัพธ์ดีกว่าการวิเคราะห์แบบ LR ตามคาดไว้จากลักษณะ

ของข้อมูลไม่เชิงเส้น ซึ่งผลลัพธ์มีผลสอดคล้องกับผลการทดลองของ Zheng และคณะ (2018) ที่ ได้ใช้ 
Polynomial 2nd order แทน LR ในการวิเคราะห์ปรับแก้ค่าถูกต้องของการวัดความเข้มข้นฝุ่น แล้วได้ผลลัพธ์ดี
ขึ้นจากการทดสอบประสิทธิภาพด้วย RMSE  
 
ตารางที  6  สรุปการใช้กระบวนการการแก้ไขค่าความเข้มข้นฝุ่นจากเซ็นเซอร์ 

 RSME and R2 
PMS5003 SDS021 

RE
F. 

Ov
er

al
l Raw+LR 

 

RM
SE

 

20.0374 

R2 

0.9275 Raw+LR 

RM
SE

 

15.4507 

R2 

0.9272 

Fixed+LR 
 

12.7963 0.9225 Fixed+LR 10.6043 0.9017 

Fixed+Po.4 8.3116 0.9357 Fixed+Po.4 9.2557 0.9187 
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 ดังนั้นจึงน่าเอาค่าสัมประสิทธ์ของสมการ Polynomial 4th order ออกมาเป็นสมการดังนี้ 

 
น่าเอาสมการ (7) ไปใส่ไว้ในอัลกอลิทั่มประมวลผลของสถานีวัดคุณภาพอากาศในการพัฒนาทดสอบ โดย

ใช้ไมโครคอนโทรลท่าหน้าจัดการควบคุมการท่างานควบคุมการวัดความเข้มข้นฝุ่น อ่านค่าข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา 
ควบคุมการติดต่อสื่อสารระหว่างเครื่อง และผู้ใช้งานผ่านบลูทูธ และ LoRA ส่าหรับการสื่อสารระยะไกล และท่า
การสุ่มเลือกข้อมูลการวัดค่าความเข้มข้นฝุ่นจากเซ็นเซอร์ PMS5003 ในวันที่ 9 มกราคม 2563 เวลา 16:07 
เปรียบเทียบข้อมูลจาก Teledyne beta plus 620 โดยพบว่าข้อมูลก่อนปรับแก้มีค่า 48 µg/m3  และค่าความชื้น
สัมพัทธ์จากอุปกรณ์คือ 49.9% เมื่อผ่านการปรับแก้ตามกระบวนการในหาค่าคาดการณ์จากสมการ (7) ได้ความ
เข้มข้นของฝุ่นเป็น 34.1 µg/m3  ขณะค่าจากเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง คือ 36.8 µg/m3  ผลลัพธ์ของการ
ปรับแก้ยังอยู่ในช่วงความคลาดเคลื่อน RMSE ± 8.3116 µg/m3  หรือมีความแตกต่างไปจากค่าวัดจริงประมาณ 
7.5% เท่านั้น 
 
สรุป 
 การใช้เซ็นเซอร์ต้นทุนต่่าส่าหรับวัดความเข้มข้นของฝุ่น เมื่อน่ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบการท่างานกับ
เครื่องมือวัดฯ อ้างอิง มีผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่าเซ็นเซอร์ PMS5003 หรือ SDS021 ท่างานเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
เครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง ถึงแม้ว่าความเข้มข้นของฝุ่นในอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมก็ตาม 
บางช่วงของการวัดนั้นเกินค่าความเข้มข้นของฝุ่นจริง แต่ข้อมูลรายชั่วโมงไม่ได้รับผลกระทบจากความผิดปกตินี้
มากเนื่องจากมีการเก็บตัวอย่าง 15 ครั้งต่อชั่วโมงแล้วใช้ค่ามัธยฐานตัดค่าผิดปกติ (Outlier) ออกไป ผลลัพธ์การ
ค่านวณต้องมีค่าอยู่ระหว่างควอไทล์ 3 และควอไทล์ 1 และน่ามาหาค่าเฉลี่ยรายชั่วโมง จากนั้นน่าไปปรับแก้ด้วย
กระบวนการที่พัฒนาขึ้น ผลลัพธ์ที่ได้มามีความสัมพันธ์ที่เข้ากันได้กับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรอง Teledyne 
beta plus 620 สูง  (R2 > 0.9 และ RMSE < 10 µg/m3) 
 PMS5003 แสดงให้เห็นถึงความแม่นย่าในการผลิตที่มีประสิทธิภาพการท่างานระหว่างเซ็นเซอร์ที่มาต่าง
เวลา และสถานที่ท่ีสามารถที่ท่างานทดแทนกันได้ (CV diff มีค่าน้อยกว่า 3%) ดังนั้นหากน่าไปใช้ในปริมาณมากก็
สามารถใช้การปรับตั้งค่าแค่ตัวเซ็นเซอร์ตัวเดียวแล้วน่าผลการปรับตั้งไปใช้กับเซ็นเซอร์ตัวอ่ืนๆ ได้ทันที แต่ 
SDS021 ก็ยังสามารถใช้ทดแทนกันได้ในระดับหนึ่ง 
 ข้อสังเกตุจากคุณสมบัติของเซ็นเซอร์จากผู้ผลิตที่อ้างถึงความถูกต้องแม่นย่าในการท่างานที่มีสูงถึง 98% 
ส่าหรับ PMS5003 และ SDS021 ตัวอย่างที่น่ามาทดสอบการท่างานของเซ็นเซอร์ในห้องแลปนั้นมีความแตกต่าง
กันไปจากอนุภาคฝุ่นที่อยู่ในสภาพแวดล้อมจริง ซึ่งองค์ประกอบมีอนุภาคหลายชนิดยึดเกาะรวมกันอยู่เป็นผลให้
รูปร่างมีหลายลักษณะและไม่กลมเหมือนตัวอย่างที่ใช้ทดสอบ ดังนั้นการหักเหของแสงสะท้อนกลับมายังตัวรับแสง
จึงไม่เหมือนอนุภาคทรงกลม ทั้งนี้คุณสมบัติขององค์ประกอบอนุภาคฝุ่นยังส่งผลการสะท้อนแสงด้วย เช่น การ
ดูดกลืนแสง การแพร่ของแสง และค่าดัชนีการสะท้อนแสงขององค์ประกอบของอนุภาค (Hapidin, 2018) ด้วย
ข้อจ่ากัดเหล่านี้ตัวอย่างทดสอบในห้องปฏิบัติการเป็นปัจจัยหนึ่งของความคลาดเคลื่อนของการวัดอย่างหลีกเลี่ ยง
ไม่ได้ ท่าให้ต้องมีการปรับแก้ค่าในการใช้งานให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ศึกษามากที่สุด 
 งานวิจัยชิ้นนี้พยายามแสดงให้เห็นถึงกระบวนไม่ซับซ้อนในการแก้ไขปรับปรุงให้เซ็นเซอร์สามารถท่างาน
ใกล้เคียงกับเครื่องมือวัดที่ผ่านการรับรองระดับสูง แม้ว่าในช่วงมีฝนตกและมีความชื้นสัมพัทธ์ขึ้นสูงถึง 89% ท่าให้
เซ็นเซอร์วัดค่าความเข้มข้นฝุ่นสูงเกิน 1.5 เท่า เนื่องจากกลไกการวัดของเซ็นเซอร์ที่ใช้เทคนิคการกระเจิงแสง
ตรวจวัดความเข้มข้นของแสงเพ่ิมขึ้นจากละอองน้่าขนาดเล็กหลุดรอดเข้าไป แต่เมื่อใช้กระบวนการแก้ไขวิเคราะห์
จากงานวิจัยนี้ก็สามารถปรับลดลงให้ใกล้เคียงมากข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจน 
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 โดยสรุปในภาพรวมของการปรับปรุงแก้ไขการท่างานของเซ็นเซอร์ราคาประหยัด หรือต้นทุนต่่าที่ใช้
เทคนิคการกระเจิงแสง สามารถใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการติดตามเฝ้าระวังระดับความเข้มข้นฝุ่นในระดับ
อันตรายต่อสุขภาพ และสามารถใช้เป็นอุปกรณ์เสริมการวิเคราะห์เชิงพ้ืนที่ที่มีลักษณะซับซ้อน ผู้วิจัยหวังให้
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการปรับปรุง และพัฒนาความแม่นย่าของเซ็นเซอร์ประเภทนี้ตามความ
ต้องการของผู้ใช้ ซึ่งอาจมีกระบวนการ หรือวิธีการพัฒนารูปแบบอ่ืนๆ ให้มีความแม่นย่าในการวัดสูง และมี ความ
ใกล้เคียงสภาพของพ้ืนที่จริงให้ดียิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของการบริโภคและปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสตรีทฟู้ดของ

ผู้บริโภคในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ใช้การสุ่มแบบ
อาสาสมัคร เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจ านวน 300 ชุด และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับผู้ประกอบอาหารจ านวน 
30 ร้านค้า ผลการศึกษา พบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20 -30 ปี สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญา
ตรีขึ้นไป มีอาชีพข้าราชการ/พนักงานของรัฐ และมีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า 25,000 บาท มีพฤติกรรมของการบริโภคสตรี
ทฟู้ดมากกว่า 12 ครั้งต่อเดือน มีค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการบริโภคจ านวน 100 – 300 บาทต่อครั้ง และช่วงเวลาของการ
รับประทานอาหารบ่อยที่สุด คือช่วงเย็น และปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสตรีทฟู้ด พบว่า ตัวแปรที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อ 3 ตัวแปร คือ ความสะอาด ความถี่ในการบริโภค และความอร่อย ส่วนที่สอง เมื่อสัมภาษณ์ผู้ขายสตรีทฟู้ด 
พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค คือ ราคาถูก ความอร่อย และร้านมีชื่อเสียงมานาน 

ค าส าคัญ : การตัดสินใจซ้ือ ; สตรีทฟู้ด ; เขตธนบุรี ; เขตคลองสาน 
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Abstract 
The purpose of this research was to study street food consumption behavior and factors in 

consumers' street food purchasing decision in Thonburi and Khlong San areas.  The present study 
adopted mixed method collecting questionnaires from 300 consumers obtained by volunteer 
sampling and using semi- structured interviews with 30  street food stores food vendors.   The study 
results found the majority of street food consumers were female, aged between 20-30 years old, single 
status, Bachelor's or postgraduate degree holders, government officers occupation who earned more 
than 25,000 baht monthly income. They spent 100-300 THB on each purchase more than 12 times 
a month. The street food was most frequently consumed in the evening.  The factors in decision to 
buy street food include cleanliness, consumption frequency and deliciousness.  Data from the 
interview reveal 3 factors i.e. reasonable price, deliciousness, and long-standing reputation. 

Keywords :  Purchasing Decision ; Street Food ; Thonburi ; Klongsan 
 
บทน า  

สตรีทฟู้ด (Street Food) เป็นอาหารที่ขายในลักษณะของรถเข็นอยู่ริมข้างทางบาทวิถี  หรือพ้ืนที่สาธารณะ 
เช่น ตลาด ร้านสะดวกซ้ือ โรงเรียน โรงพยาบาล สถานที่ราชการ เป็นต้น ส่วนมากขายในรูปแบบของรถเข็น รถบรรทุก
อาหารขนาดเล็ก (Food Truck) และมีความเป็นเอกลักษณ์ที่มเีสน่ห์ของชาวไทยและชาวต่างชาติ จนกลายเป็นรูปแบบ
หนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีอิทธิพลเกี่ยวเนื่องกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม และได้รับความสนใจ
โดยสื่อระดับโลกก็ให้ความนิยมอาหารไทยที่เป็นสตรีทฟู้ด ซึ่ง ณนันท์ สินธุศิริ (2557 ,  อ้างถึงใน ทศพร  ลิ้มด าเนิน, 
2560, น. 21 ) ได้กล่าวว่า อาหารไทยมีเอกลักษณ์ที่เป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่ได้สั่งสมและถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งมา
สู่รุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่อง ความโดดเด่นของอาหารไทย นอกจากรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์แล้ว ยังผสมผสานศิลปะและ
วัฒนธรรมไทยไว้ได้อย่างลงตัว สตรีทฟู้ดเป็นอาหารไทยที่มีเอกลักษณ์ เกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยที่ถ่ายทอดจากรุ่น
หนึ่งมาสู่รุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่องจนมีชื่อเสียงและจากงานวิจัยของนพดล ภัทรากิจ (2541) เรื่อง ทัศนะของผู้บริโภค
อาหารริมบาทวิถีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า เหตุผลที่ส าคัญของผู้บริโภคที่เลือกรับประทานอาหารริม
บาทวิถี ได้แก่ ความสะดวก หาซื้อง่าย ประหยัดเวลา ราคาถูก และอร่อย ตามล าดับ 

สตรีทฟู้ดเป็นที่ยอมรับทั้งคนไทยและนักท่องเที่ยวทุกชาติทุกภาษาที่เข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทย อาหารริม
ทางของไทยได้สร้างชื่อเสียงไปทั่วโลก โดยใน พ.ศ. 2559 ส านักข่าว CNN ได้จัดอันดับให้กรุงเทพมหานครเป็นเมืองที่มี
สตรีทฟู้ดเป็นอันดับที่ 23 ของโลก เนื่องจากมีอาหารมีรสชาติอร่อย มีอาหารให้เลือกหลากหลาย และนักท่องเที่ยว
สามารถเข้าถึงสตรีทฟู้ดเข้าถึงได้ง่าย เพราะมีขายอยู่ทั่วไป ทุกตรอกซอกซอย และแทบจะหากินได้ ตลอดเวลา ด้วย
ราคาที่ย่อมเยา ท าให้มีกระแสความนิยมสตรีทฟู้ดของไทยในกลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วโลก (ศูนย์อัจฉริยะเพ่ืออุตสาหกรรม
อาหาร, 2560, ออนไลน์) แตส่ตรีทฟู้ดก็มีข้อจ ากัดที่เกิดขึ้น โดยมีนักท่องเที่ยวชาวแคนาคาคนหนึ่งที่เดินทางท่องเที่ยว
ในหลายประเทศทั่วโลกได้เขียนบล็อก (Blog) ท่องเที่ยวเกี่ยวกับสตรีทฟู้ด บทความหนึ่งชื่อว่า “กินสตรีทฟู้ดอย่างไร
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ไม่ให้ป่วย” (How to eat street food without getting sick) ในบทความได้เล่าว่าเธอป่วยและได้รับพิษจากการกิน
อาหารในต่างแดนหลายครั้ง เธอจึงจดรายการไว้ว่าสิ่งที่ต้องท าเมื่อจะกินอาหารในต่างประเทศเอาไว้ และจากรายงาน
พิเศษของโพสต์ทูเดย์เรื่อง ตีแผ่ด้านมืด..สตรีทฟู้ดเมืองกรุงได้กล่าวถึงสุขอนามัยของการบริโภคสตรีทฟู้ดที่พึงระวังใน
เรื่องของความสะอาด (ศูนย์ข้อมูลและข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง. 2562, ออนไลน์)   
  เขตธนบุรีและเขตคลองสาน ที่เรียกว่าย่านฝั่งธนฯ เป็นเขตหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่เป็นย่านของสตรีทฟู้ดที่มี
ความหลากหลายของกลุ่มคนหลายเชื้อชาติ เช่น คนจีน คนลาว คนแขก คนมอญ เป็นต้น และในย่านนี้มีร้านสตรีทฟู้ดที่
กระจายตัวรองรับตามเส้นทางทั้งที่ตั้งอยู่ริมบาทวิถีของถนน   โดยงานวิจัยนี้ได้ศึกษาเส้นทางสตรีทฟู้ด 3 เส้นทางคือ 
เส้นทางที่ 1 ถนนลาดหญ้า ถนนท่าดินแดง ถนนสมเด็จเจ้าพระยา  เส้นทางที่ 2 ถนนเจริญรัถ ถนนเจริญนคร และ
เส้นทางที่ 3 ถนนประชาธิปก ถนนอินทรพิทักษ์  ถนนเทอดไท ซึ่งแต่ละเส้นทางมีวัฒนธรรมการบริโภคที่ถูกสร้างขึ้น
ด้วยพื้นฐานอยู่บนพฤติกรรมการทานอาหารของคนไทยที่สามารถทานได้ตลอดทั้งวัน และเมนูอาหารก็มีมากมาย
จนนับไม่ถ้วน ตั้งแต่ผลไม้ ของคาว ไปยังของหวาน” (หนังสือพิมพ์มติชน , 23 มีนาคม พ.ศ. 2555) ที่ผู้บริโภค
สามารถตัดสินใจเลือกร้านสตรีทฟู้ดตัดสินใจซื้ออาหารที่ สะอาด รสชาติอร่อย มีชื่อเสียงมานานและด้วยเหตุผลของ
ความนิยมของผู้บริโภคสตรีทฟู้ดในกรุงเทพมหานคร คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมของบริโภคสตรีทฟู้ด และ
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน เพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาปรับปรุง
ธุรกิจสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสานให้สอดคล้องกับความต้องการและความพึงพอใจของผู้บริโภค และใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Research) มีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 

    1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณ์และ สร้างกรอบแนวความคิดและออกแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้บริโภคและปัจจัยที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคสตรีทฟู้ด เขตธนบุรีและเขตคลองสานและสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพ่ือสัมภาษณ์
ร้านที่ขายสตรีทฟู้ดที่ได้รับความนิยมเมื่อสร้างเครื่องมือแล้วท าการประชุมกลุ่มคณะกรรมการเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล 

     2. เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มจากผู้ใช้บริการร้านสตรีทฟู้ดที่เดินทางมารับประทานอาหารในเขต
ธนบุรีและเขตคลองสาน กรุงเทพมหานครจ านวน 300 ชุดและสัมภาษณ์ร้านอาหารที่ได้รับความนิยมในเส้นทาง 3 
สายของเขตธนบุรีและเขตคลองสานคือ เส้นทางที่ 1 ถนนลาดหญ้า ถนนท่าดินแดง ถนนสมเด็จเจ้าพระยา  เส้นทางท่ี 



95  
   
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

2 ถนนเจริญรัถ ถนนเจริญนคร และเส้นทางที่ 3 ถนนประชาธิปก ถนนอินทรพิทักษ์  ถนนเทอดไท ในเขตธนบุรีและ
เขตคลองสาน จ านวน 30 ร้าน      

    3. การวิเคราะห์ข้อมูลจะวิเคราะห์สองส่วนคือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามวิเคราะห์และแปลความหมายระดับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของผู้ใช้บริการร้านสตรีทฟู้ด ในเรื่องความนิยมของร้าน
สตรีทฟู้ด (เคยรับประทาน/ไม่เคยรับประทาน) ความสะอาด ความอร่อย ราคาถูก การได้รับรางวัล การดูจาก Review 
หรือมีผู้แนะน า และการน าเสนอผ่านสื่อ โดยจะแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบาย 
โดยสถิติที่ใช้ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression) 

4. น าเสนอผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
1. น ามาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาปรับปรุงธุรกิจสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสานให้สอดคล้องกับ

ความต้องการและความพึงพอใจของผู้บริโภค  
2. ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสานมีดังนี้ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยท าการสอบถามจ านวน 300 คน สรุปผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 209 คน  คิดเป็นร้อยละ 96.7  ส่วนใหญ่มีอายุ 20 -30 ปี  มีจ านวน 
122 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7 มีสถานภาพ โสดจ านวน 196 คนคิดเป็นร้อยละ 66.0 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี
จ านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 55.7 มีอาชีพข้าราชการ/ พนักงานของรัฐ จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 
และมีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า 25,000 บาทจ านวน 146 คนคิดเป็นร้อยละ 48.7 ตามล าดับ 

2. พฤติกรรมการบริโภคสตรีทฟู้ด ในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน 
พฤติกรรมการบริโภคสตรีทฟู้ดของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 300 คน สรุปผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถี่ในการบริโภคสตรีทฟู้ดมากกว่า 12 ครั้ง (ต่อเดือน) จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.7 มีค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการบริโภคสตรีทฟู้ด 100 – 300 บาท (ต่อครั้ง) จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 มี
ช่วงเวลาของการรับประทานสตรีทฟู้ดบ่อยท่ีสุดช่วงเย็นจ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 

3. ปัจจัยของการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน 
การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสานโดยใช้การ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการบริโภค คุณภาพของอาหารกับปัจจัยที่มีผลการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคด้วยการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระหลายตัวแปรกับตัวแปรตาม
เพ่ือวิเคราะห์หาแนวโน้มในรูปแบบของสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) แบบขั้นตอน (Stepwise) มีตัว
แปรจากสมการความสัมพันธ์โดยที่ 
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Y  =   ปัจจัยที่มีผลการตัดสินใจเลือกบริโภคสตรีทฟู้ดของผู้บริโภค 
X1 =   รายได้ต่อเดือน  X2 =   ความถี่ในการบริโภค   

X3 =   ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง  X4 =   ช่วงเวลา    
X5 =   ความสะอาด   X6 =   ความอร่อย 
X7 =   ราคาถูก   X- 8 =   ได้รับรางวัล 
X9 =   มีการ Review   X10 =   น าเสนอผ่านสื่อ 

 
 

     การตัดสินใจซื้อ (Y)  =   57.126  + b (ความสะอาด) + b (ความถ่ีในการบริโภค)+ b (ความอร่อย) 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์สัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการบริโภคกับปัจจัยที่มีผลการตัดสินใจเลือก
บริโภคสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน 
 

 
ปัจจัย 

Unstandardized 
Coefficients t sig 

B Std. Error 
ค่าคงที ่ 57.126 1.242 45.998 .000 
ความสะอาด .701 .181 3.873 .000 
ความถี่ในการบริโภค 1.373 .300 4.576 .000 
ความอร่อย .442 .138 3.189 .002 

 
การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน จากตาราง

ที่ 1 พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสตรีทฟู้ดของเขตคลองสานและเขตธนบุรีขึ้นอยู่กับความสะอาด ความถี่ใน
การบริโภค และความอร่อย   

4. ผลของการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการอาหารร้านสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสานจ านวน 30 ร้าน 
โดยเลือกร้านที่มีความนิยมในเส้นทางละ 10 ร้าน พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคแสดงใน
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสานจ านวน 30 ร้าน 

ร้าน
ที ่

ร้านอาหาร ปัจจัยของการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค 

1 ร้านตี๋หมูสะเต๊ะ ท่าดินแดง ราคาไม่แพง น้ าจิ้มรสเด็ด แตงกวาสดใหม่ หมูสะเต๊ะไม้ใหญ่ และมี
ชื่อเสียงเคยออกทีวีหลายช่อง 

2. ร้านข้าวต้มไทยสมบูรณ์ ลูกค้าชื่นชอบเพราะขายมาเป็นเวลานาน มีลูกค้าประจ าจ านวน
มาก ราคาถูกทุกเมนู สามารถเข้าถึงได้ง่าย 

3. ร้านข้าวขาหมู IMF ร้านมีคนรู้จักจ านวนมาก และตั้งใกล้ ๆ ธนาคารสามารถเข้ามา
ซื้อได้ง่าย ที่ส าคัญราคาถูก รสชาติอร่อยถูกใจคนซื้ออย่างแน่นอน 

4. ร้านสมใจข้าวหมูแดง ราคาไม่แพงรสชาติอร่อย มีชื่อเสียง คนบอกต่อ 
5. ร้านเปาะเปี๊ยะสดเฮียไช้ท่าดินแดง มีชื่อเสียงคนรู้จัก เปิดขายมาเป็นเวลานาน ราคาถูก 
6 ร้านหอยแครงลวกเจ้ภา มีชื่อเสียงลูกค้าบอกต่อ คนรู้จักมากจนมีลูกค้าประจ ายิ่งช่วงไม่มี

โควิด-19คนต่อแถวยาวเพ่ือรอกิน ราคาก็สามารถจับต้องได้ไม่
แพงเกินไป 

7 ร้านก๋วยเตี๋ยวเป็ดตุ๋นรสเด็ด รสชาติอร่อยถูกปาก ราคาถูก ให้ปริมาณเยอะ คุ้มค่ามาก ๆ 
8 ร้านป้าแต๋วหมูจุ่มลาดหญ้า มีอาหารหลากหลาย เป็นอาหารอีสานแท้จริงไม่มีปรุงแต่ง เป็นที่

รู้จักของหลายคน 
9 ร้าน นกยูง เกาเหลาเลือดหมู ร้านของเราราคาไม่แพง เป็นที่รู้จักของหลายคน ลูกค้าติดใจและ

บอกต่อ 
10 ร้านโอวกี่หมูสะเต๊ะ การบริการของเราดูแลเอาใจใส่ทุกคน เราจดจ าลูกค้าได้ว่าชอบ

ทานอะไรไม่ชอบทานอะไร มีชื่อเสียงคนรู้จัก รสชาติ อาหารดี 
11 ร้านสมศักดิ์ปูอบ เจริญรัถ 1            คุณภาพของอาหาร รสชาติและความมีชื่อเสียงของร้านที่เป็นที่

รู้จักของชาวไทยและชาวต่างชาติ ออกรายการ และยังได้รับ
รางวัลมิชลิน 

12 ร้านขาหมูฮ่องเต้ เจริญรัถ ลูกค้าท่ีมาชิมแล้วติดใจอาหารของเราก็ไปบอกต่อ 
13 ร้านหอยทอด เจริญรัถ 28 ความเป็นกันเอง แม่ค้าพูดเก่ง ร้านค้าเข้าถึงได้ง่าย ดูแลและเอา

ใจใส่กับอาหารทุกจาน 
14 ร้านโจ๊กหน้าวัดสุวรรณ ราคาถูก ใส่ใจลูกค้า ตามใจลูกค้ารับประทานง่ายได้ทุกเพศทุกวัย 

มีกลิ่นหอม พ่อค้าแม่ค้าใจดี 
15 ร้านก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปลาปากซอย

โรงเรียนเกื้อวิทยา เจริญนคร 48 
ราคาทางร้านเราไม่แพงมาก ลูกค้าม่ันใจในความอร่อย 

16 ร้านหมูจุ๋มวัดเศวต ด้วยความที่ร้านเราเปิดมานานหลายปี และราคาอาหารรวมถึง
รสชาติอาหารเป็นที่ถูกใจของลูกค้า 

17 ข้าวต้มปลาอากงอาม่า น้ าซุปอร่อยราคาถูกสะอาด เปิดมายาวนาน มีชื่อเสียงในละแวก
นั้นระดับหนึ่ง 
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ร้าน
ที ่

ร้านอาหาร ปัจจัยของการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค 

18 ร้านเมี่ยงปลาเผาเฮียตือ ส่วนใหญ่จะเป็นลูกค้าประจ าเพราะรสชาติเราปรุงอย่างสม่ าเสมอ 
ลูกค้าเก่าติดใจ และลูกค้าใหม่จะเข้ามาเพราะป้ายร้านเราดึงดูด
ลูกค้า 

19 ร้านขนมจีนยายเดือนเจริญนคร 40 รสชาติอร่อย ราคาถูกมาก สามารถเลือกผักได้ 
20 ร้านลาบ ญ.เล็ก ความอร่อย ความสดสะอาด เมนูอาหารที่หลากหลาย 
21 ร้านซ้งก๋วยเตี๋ยวหลอดทรงเครื่อง 

ซอยอินทรพิทักษ์ 7 
รสชาติความอร่อย ราคาไม่แพง   

22 ร้านเจ๊บิ เปาะเปี๊ยะสด ใต้สะพาน
ตลาดพลู 

คุณภาพของวัตถุดิบที่คัดเลือกมาอย่างดี รสชาติความเข้มข้นหอม
อร่อย และราคาที่ไม่แพง 

23 ร้านกระเพาะปลาเจ๊เอ็ง ตลาดพลู ความอร่อย สะอาด รสชาติแบบกระเพาะปลาโบราณที่มีความ
เข้มข้น มีเนื้อกระเพาะปลาชิ้นใหญ่ 

24 ร้านบะหมี่ตงเล้งริมทางรถไฟตลาด
พลู 

ความอร่อย ความสด ความสะอาดของวัตถุดิบ และราคาที่ไม่
แพง 

25 ร้านผัดไทลูกชายบางสะแก รสชาติของอาหาร คุณภาพของวัตถุดิบ ความหลากหลายของ
เมนูอาหาร 

26 ร้านสุณี ข้าวหมูแดง รสชาติอร่อย ราคาไม่แพง 
27 ร้านสิทธิชัย ก๋วยเตี๋ยวไก่มะระ ริม

ทางรถไฟตลาดพลู 
ความอร่อย ปริมาณมาก และราคาถูก   

28 ร้านบะหมี่นายก้าตลาดพลู (เปิบ
พิสดาร แม่ช้อยนางร า) 

รสชาติความอร่อย ได้รางวัลการันตี 

29 ร้านผัดไทต ารับนิวซีแลนด์ รสชาติความอร่อย ความสดสะอาดของวัตถุดิบที่เลือกใช้ 
30 ร้านก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปลาพรชัย ความอร่อย ความสดสะอาด เมนูอาหารที่หลากหลาย 

 

สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคสตรีทฟู้ดใน 3 เส้นทางที่อยู่ในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน 
พบว่า ความถี่ในการบริโภคสตรีทฟู้ดมากกว่า 12 ครั้งต่อเดือนจ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 มีค่าใช้จ่ายที่ใช้ใน
การบริโภคสตรีทฟู้ด 100 – 300 บาทต่อครั้งจ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 และช่วงเวลาของการรับประทาน
สตรีทฟู้ดบ่อยที่สุดในช่วงเย็น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรรัตน์  เจียรวโรภาส (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่างชาติในการบริโภคอาหารแผงลอยริมทางในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ เหตุผลที่เลือกบริโภค
อาหารแผงลอยเพราะรสชาติอร่อย บริโภคอาหารแผงลอยมากกว่า 4 ครั้งต่อสัปดาห์ โดยเฉพาะอาหารเย็น เลือก
บริโภคตามใจตนเอง ค่าใช้จ่าย ต่อครั้ง 100-200 บาท ซึ่งถ้าค านวณการบริโภคต่อเดือนน่าจะมากกว่า 12 ครั้ง
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เช่นเดียวกัน และส่วนใหญ่บริโภคในช่วงเย็น และจากงานวิจัยพบว่า ร้านอาหารในเส้นทางทั้ง 3 เส้น เป็นร้านอาหารที่
ได้รับความนิยมในการบริโภคที่มีรสชาติอร่อย  ราคาถูก และสะอาด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจริญชัย เอกมล
ไพศาลและณัฐสการณ์ ดีกาสโตร, (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์องค์ประกอบของทัศนคติการบริโภคอาหารริม
ทางของผู้บริโภคชาวไทยกรณีศึกษาร้านอาหารริมทางย่านเกาะโดยรอบวงเวียนอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ กรุงเทพมหานคร 
พบว่า โดยการด าเนินงานร้านอาหารริมทางควรให้ความส าคัญด้านมาตรฐานความปลอดภัย พัฒนาผลิตภัณฑ์และการ
บริการ ให้มีความหลากหลาย สร้างคุณค่าและอารมณ์ความรู้สึก ให้ผู้บริโภครับรู้ถึงเอกลักษณ์ของอาหารริมทางที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น และให้ความส าคัญด้านความสะอาด ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดมีเอกลักษณ์ที่เป็น
อาหารไทยที่ขายอยู่ริมบาทวิถีที่มีเสน่ห์ของรสชาติอาหารที่นักท่องเที่ยวหรือคนไทยให้ความส าคัญกับเรื่องของรสชาติ
ความอร่อย ราคาถูก และสะอาด ซึ่งเป็นเป็นปัจจัยหลักของการตัดสินใจซื้อมาบริโภคที่ได้จากผลการวิจัย  และจาก
มุมมองของผู้ประกอบการอาหารสตรีทฟู้ดส่วนใหญ่ก็พบว่า ทุกร้านจะมีเอกลักษณ์ในรสชาติอาหารของตนเอง มีราคา
ถูกและสะอาดที่ใช้ดึงดูดใจนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและช่างต่างชาติให้มาลองลิ้มชิมรสของสตรีทฟู้ด 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากงานวิจัยได้ศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคสตรีทฟู้ดของผู้บริโภค พในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน บว่า 
สตรีทฟู้ดเป็นอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นที่มีรสชาติอร่อยและเลือกได้ตามใจตนเองในการบริโภคช่วงเย็นและ
รับประทานได้บ่อยครั้ง ดังนั้นทางกลุ่มของผู้ประกอบการอาหารควรจะวิธีการในการรักษาคุณภาพของสตรีทฟู้ดให้
คงรสชาติที่ดั้งเดิมไว้ เมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในบริเวณเขตธนบุรีและเขตคลองสานก็จะได้ลิ้มลอง
รสชาติสตรีทฟู้ดทีม่ีรสชาติด้ังเดิมที่มีความอร่อยในช่วงยามเย็นเพ่ือให้มีชื่อเสียงกระจายไปสู่ต่างประเทศ 

2. ในส่วนของการศึกษาถึงปัจจัยของการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค นในเขตธนบุรีและเขตคลองสาน  ั้นพบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อได้แก่ รสชาติอร่อย ราคาถูก และ สะอาด ทางผู้ประกอบการและผู้บริโภคมีความเห็นที่
ตรงกันในบริบทของสตรีทฟู้ดในเขตธนบุรีและเขตคลองสานที่มีรสชาติอร่อย ราคาถูกและสะอาด ดังนั ้นทาง
ผู้ประกอบการควรจะมีวิธีการหรือมีแนวทางในการจัดการเรื่องของการรักษาคุณภาพสตรีทฟู้ดให้มีความสะอาด มี
รสชาติที่อร่อย และที่ส าคัญคือราคาของอาหารที่เป็นอาจารจานเดียวที่มีราคาไม่แพงมาก เมื่อ นักท่องเที่ยว
เดินทางมาท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวกและที่ส าคัญอาหารมีความอร่อย สะอาดและราคาถูก ซึ่งเป็นปัจจัยที่
ทางผู้ประกอบการควรเป็นปัจจัยในการบริหารจัดการร้านค้าให้มีชื่อเสียงต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N โดยมีรูปแบบ
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ทั้ง 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) บทการแสดง 2) นักแสดง 3) 
ลีลานาฏศิลป์ 4) เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 5) เครื่องแต่งกาย 6) พ้ืนที่การแสดง และ 7) อุปกรณ์
ประกอบการแสดง อีกท้ังยังมีแนวคิดท่ีใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 5 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดความงามที่
ไม่สมบูรณ์แบบ (วาบิ-ซาบิ) 2) แนวคิดศิลปะกับธรรมชาติ 3) แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ 4) แนวคิดสัญลักษณ์ในงาน
นาฏศิลป์ และ 5) แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย  
 ผลการศึกษาและการสร้างสรรค์ผลงาน พบว่า รูปแบบและแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 
เป็นการน าเสนอเกี่ยวกับคุณค่าของความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงเดี่ยว 
โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัยประกอบกับบอนสี ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานน าแนวคิด
ทั้ง 5 ประการ มาปรับใช้ให้เข้ากับรูปแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ทั้ง 7 ประการ 
ซึ่งผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดนี้ได้จัดแสดงผลงานนาฏศิลป์สู่สาธารณชนในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งรูปแบบและ
แนวคิดของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดนี้ได้รับการยอมรับว่า มีความน่าสนใจ ความแปลกใหม่และมีความทันสมัย
กับปัจจุบัน อีกทั้งในการสร้างสรรค์ครั้งต่อไปควรมีการน าเอกลักษณ์และความหมายของบอนสีมาใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือสร้างความโดดเด่นให้กับบอนสีในแต่ละชนิดมากยิ่งขึ้น  
 
ค าส าคัญ: การสร้างสรรค์นาฏศิลป์; บอนสี; ความงามท่ีไม่สมบูรณ์แบบ 
 

Abstract 
  The purpose of this paper is to study form of dance performance creation entitled 
"BO(R)N" on basis of the 7 elements of dance creation which is 1) The play 2) The performer 3) 
The movement style 4) The sound and music for the performance 5) The costume 6) The space 
and 7) The equipment. Also, 5 concepts for creating the dance performance were applied: 1) 
beauty of imperfection (Wabi-sabi) 2) theory of art and nature 3) site-specific art 4) theory of 
sign in performing art and 5) contemporary dance. 
 The results showed that the dance performance called 'BO(R)N)’ represented the 
imperfection of beauty in humans through a one-man show. The creation is based on 
contemporary dance and use of Caladium bicolor as equipment and it was publicized online. 
The form and concept of such a dance performance creation were acceptably considered to be 
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appealing, groundbreaking, and up to date. It is suggested that uniqueness and symbolic 
meaning of Caladium bicolor be taken in consideration for future creation as to make each kind 
of the plant more distinct. 
 
Keywords: Creative dance; Caladium; Wabi-sabi  

 
บทน า 
 ความงามเป็นคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ ทั้ งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ตามธรรมชาติ รวมไปถึง
ประสบการณ์และความพึงพอใจในอุดมคติทางสังคมและวัฒนธรรมปัจจุบัน ซึ่งคู่ตรงข้ามกับความงามที่สมบูรณ์
แบบ คือ ความไม่สมบูรณ์แบบ สิ่งที่น่าเกลียด มีต าหนิ ร่องรอย ตลอดจนการไม่เป็นที่ถูกใจ ไม่สบายใจต่าง ๆ ที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาของทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ทั้งนี้ความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของ
มนุษย์นั้น ย่อมมีความแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่และวัฒนธรรม ซึ่งอาจส่งผลเสียถึงความแตกต่างที่เกิดจากความ
ไม่สมบูรณ์แบบต่อการตีตรา การเกลียดกลัว และความบาดเจ็บ อันเป็นสาเหตุของการก่อให้เกิดความทุกข์ หากแต่
การยอมรับความไม่สมบูรณ์แบบนั้น ขึ้นอยู่กับการเข้าใจและยอมรับว่า ความไม่สมบูรณ์แบบเป็นสิ่งธรรมชาติ และ
เข้าใจความไม่สมบูรณ์แบบของตัวเอง พอใจในสิ่งที่มีและยินดีในสิ่งที่ได้ 
 ความงามอันไม่สมบูรณ์แบบตามธรรมชาตินั้น ดังจะเห็นได้จากต้นบอนสี หรือบอนสี ซึ่งเป็นไม้ประดับที่
คนไทยรู้จักและปลูกเลี้ยงกันมานาน มีการพัฒนาสายพันธุ์จนเกิดลูกผสมใหม่ ๆ โดยได้รับการยกย่องว่าเป็น 
“ราชินีแห่งใบไม้” (สมาคมบอนสีแห่งประเทศไทย.  2564: 12) โดยธรรมชาติของบอนสี สามารถจ าแนกได้ตามรูป
ใบ อีกทั้งยังสามารถจ าแนกได้ตามสีสันบนใบ 4 ประเภท ได้แก่ 1) บอนไม่กัดสี 2) บอนกัดสี 3) บอนป้าย และ4) 
บอนด่าง หากพิจารณาจากลักษณะบอนสีนั้น จะเห็นได้ว่า มีความแตกต่างไปจากใบไม้ทั่วไป หรือไม้ประดับอ่ืน ๆ 
ที่จะมีความสมบูรณ์ในลักษณะของสีแบบสีเดียว ไม่มีการกัดสี ไม่มีความด่าง รวมไปถึงร่องรอยต าหนิตามธรรมชาติ
ที่ปรากฏอยู่บนใบ จะเห็นได้ว่าบอนสีมีลักษณะทางความงามอันไม่สมบูรณ์แบบตามธรรมชาติ ที่มีความแตกต่างไป
จากใบไม้ หรือไม้ประดับพันธุ์อ่ืน ๆ ท าให้บอนสีมีเอกลักษณ์ทางความงามที่โดดเด่น และกลายเป็นไม้ประดับที่มี
มูลค่าสูง ซึ่งได้รับความนิยมในประเทศไทย อย่างไรก็ตามหากเปรียบเทียบชีวิตมนุษย์กับบอนสี สามารถสะท้อนให้
เห็นถึงคุณค่าทางความงามอันไม่สมบูรณ์แบบเชิงสัญลักษณ์ ในแง่มุมของความไม่ยึดติดในความสมบูรณ์แบบ ยินดี
และยอมรับในความแตกต่าง ตลอดจนมีความพึงพอใจในความไม่สมบูรณ์แบบของตนเอง การใช้ชีวิตที่เห็นคุณค่า
ในความซับซ้อนของชีวิต ซึ่งในขณะเดียวกันก็สามารถให้ความส าคัญกับคุณค่าแห่งชีวิตและตระหนักถึงตัวตนของ
ตนเองได้ดีที่สุด   
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ชุด BO(R)N มีแรงบันดาลใจจากบอนสี ซึ่ง
เป็นสัญลักษณ์ของความงามอันไม่สมบูรณ์แบบตามธรรมชาติ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของความงามอันไม่
สมบูรณ์แบบของมนุษย์ อีกทั้งยังเพ่ือศึกษารูปแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ทั้ง 7 
องค์ประกอบ ได้แก่ บทการแสดง นักแสดง ลีลานาฏศิลป์ เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย พ้ืนที่
การแสดง และอุปกรณ์ประกอบการแสดง รวมไปถึงการใช้แนวคิดความงามอันไม่สมบูรณ์แบบ (วาบิ-ซาบิ) แนวคิด
ศิลปะกับธรรมชาติ แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ และแนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย โดย
ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัยประกอบกับต้นบอนสี 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N โดยมีองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏศิลป์ทั้ง 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) บทการแสดง 2) นักแสดง 3) ลีลานาฏศิลป์ 4) เสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดง 5) เครื่องแต่งกาย 6) พ้ืนที่การแสดง และ 7) อุปกรณ์ประกอบการแสดง  
 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดที่ใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 5 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดความงามอันไม่
สมบูรณ์แบบ (วาบิ-ซาบิ) 2) แนวคิดศิลปะกับธรรมชาติ 3) แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ 4) แนวคิดสัญลักษณ์ในงาน
นาฏศิลป์ และ 5) แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
 3. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ที่แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของ
มนุษย์ ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ประกอบกับต้นบอนสี 
  

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 1. ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการจากหนังสือ วารสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ วารสารทางวิชาการ และ
ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับความงามจากความไม่สมบูรณ์ของวาบิ-ซาบ ิ
 2. ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการจากหนังสือ วารสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ วารสารทางวิชาการ และ
ข้อมลูจากอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับศิลปะกับธรรมชาติ ศิลปะเฉพาะที่ 
 3. ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการจากหนังสือ วารสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ วารสารทางวิชาการ และ
ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ นาฏศิลป์ร่วมสมัย นาฏศิลป์สร้างสรรค์ และการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ 
 
วิธีด าเนินการและขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 “การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N” ผู้สร้างสรรค์ผลงานมีรายละเอียดของวิธีด าเนินงานสร้างสรรค์
ดังต่อไปนี้ 
 1. ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ชุดนี้อาศัยรูปแบบของงานวิจัยเชิง
คุณภาพ ผสมผสานกับงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยบูรณาการองค์ความรู้จากแนวคิดที่หลากหลายแขนงด้วยกัน 
ได้แก่ แนวคิดความงามที่ไม่สมบูรณ์แบบ แนวคิดศิลปะกับธรรมชาติ แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ แนวคิดสัญลักษณ์ใน
งานนาฏศิลป์ และแนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย ซึ่งมีขั้นตอนด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน คือ 1) การศึกษาเอกสารที่
เกีย่วข้อง 2) การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง 3) การสังเกตการณ์หรือส ารวจภาคสนาม 4) การวิเคราะห์และสร้างสรรค์
ผลงานนาฏศิลป์ 5) การตรวจสอบและปรับปรุงผลงานนาฏศิลป์ และ 6) การน าเสนอผลงานนาฏศิลป์ และ
การวิพากย์ผลงานอย่างอิสระ 
 2. เครื่องมือการสร้างสรรค์ผลงาน การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
โดยการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงาน การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 
สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ แบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  2.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร ศึกษาข้อมูลเอกสารจากหนังสือ ต าราและบทความวิชาการ
ต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เช่น ความงามอันไม่สมบูรณ์แบบ ศิลปะกับธรรมชาติ ศิลปะเฉพาะที่ 
สัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ นาฏศิลป์ร่วมสมัย และนาฏศิลป์สร้างสรรค์ เป็นต้น  
  2.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
ผลงานมีอยู่หลากหลายสาขาทางด้านวิชาการที่เก่ียวข้องกับความงามอันไม่สมบูรณ์แบบ ศิลปะกับธรรมชาติ ศิลปะ
เฉพาะที่ สัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ นาฏศิลป์ร่วมสมัย ซึ่งข้อมูลที่ได้มาจากการด าเนินการสัมภาษณ์ทั้งในเชิงลึก
แบบเดี่ยว และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
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  2.3 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์เกี่ยวกับแนวคิดความงามอันไม่
สมบูรณ์แบบของต้นบอนสี 
  2.4 สื่ อสารสน เทศ อ่ืน  ๆ  ศึ กษ าสื่ อส ารสน เทศที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ ศิ ลปะกั บ ธรรมชาติ  
ศิลปะเฉพาะที่ และการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ การแสดงสด ภาพยนตร์ 
นิทรรศการศิลปะ วีดิทัศน์ เพ่ือหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร และสัมภาษณ์
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ส ารวจข้อมูลภาคสนาม และแบบสอบถาม ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ท าการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลแบบวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏศิลป์ 
 4. ระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ก าหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่าง ๆ เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนการสร้างสรรค์ผลงานและเผยแพร่ผลงานตั้งแต่เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564   
 5. การสร้างสรรค์ผลงานและเผยแพร่ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N” มีกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานและเผยแพร่ผลงาน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  5.1 ทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N ได้ผ่านการ
ทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือทดลองและพัฒนาคุณภาพของผลงานนาฏศิลป์ 
  5.2 การตรวจสอบผลงาน ขั้นตอนการตรวจสอบผลงานผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ อีกทั้งท าการประเมิน และน าเสนอข้อคิดเห็น แนวทางในการปรังปรุง พัฒนาการ
สร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
  5.3 การจัดแสดงผลงานและนิทรรศการ ผู้สร้างสรรค์ผลงานจัดแสดงผลงานและนิทรรศการต่อ
สาธารณชน ตลอดจนมีการประเมินจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 
  5.4 การประเมินผล ผู้สร้างสรรค์ผลงานน าข้อมูลจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ 
มาท าการประเมิน วิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผล 
  5.5 การจัดท าเอกสารการสร้างสรรค์ผลงาน  จากการตรวจสอบ และการประเมินของ
คณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ ผู้สร้ างสรรค์จึงจัดพิมพ์รูปเล่มแบบรายงานผลงาน
สร้างสรรค์ฉบับสมบูรณ์ และบทความวิชาการในล าดับต่อไป 
 

กรอบแนวความคิดของการสร้างสรรค์ผลงาน 
 การสร้างสรรค์นาฏศิลป  ์ชุด BO(R)N เป็นผลงานการแสดงเดี่ยวในรูปแบบลีลานาฏศิลป์ประกอบกับ 
ต้นบอนสี โดยแสดงลักษณะตามขอบเขตการสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้  
 1. ศึกษาแนวคิดความงานอันไม่สมบูรณ์ของวาบิ -ซาบิ และเนื้อหาที่ เกี่ยวข้องว่าด้วยความงาม 
อันไม่สมบูรณ์ อันเป็นแนวคิดหลักของผลงานสร้างสรรค์  
 2. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางศิลปะที่เกี่ยวข้องกับศิลปะกับธรรมชาติ ศิลปะเฉพาะที่อันมีแนวคิด  และ
รูปแบบที่สอดคลอ้งกับการสร้างสรรค์  
 3. ศึกษาวิธีการสร้างสรรค์ โดยการใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ นาฏศิลป์ร่วมสมัย และ
องค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ 
 ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์มีแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน สามารถสรุปได้ตามกรอบแนวคิด ดังจะเห็นได้จากการ
น าเสนอแผนภูมิภาพ ดังต่อไปนี้ 
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(ที่มา: วิทวัส กรมณีโรจน์, 2565) 

 

การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ 
 ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้น าเสนอผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N ออกเผยแพร่สู่สาธารณชนใน
ระดับชาติ โดยผ่านการน าเสนอผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ในโครงการการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้าน
ศิลปกรรมระดับชาติ “มหกรรมวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมสมัย” ครั้งที่ 3 (The 3rd Creative Work Presentation of 
Fine Arts VRU contemporary Folk Festival 2021) จั ดขึ้ น โดยคณ ะมนุ ษยศาสตร์และสั งคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ในวันที่ 29-30 พฤศจิกายน 2564 ณ 
ลานวัฒนธรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

รูปแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 
 การศึกษาขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N ได้ค านึงถึง
สาระส าคัญต่อการน าเสนอตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ บท
การแสดง นักแสดง ลีลานาฏศิลป์ เครื่องแต่งกาย เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง พ้ืนที่การแสดง และ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. บทการแสดง บทการแสดงหรือรูปแบบการแสดงเป็นสิ่งส าคัญมากที่สุดในกระบวนการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏศิลป์  เนื่องจากเป็นก าหนดแนวทางของขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ที่ต้องมี
ความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืน ๆ (ขนิษฐา บุตรไชย, 2565: สัมภาษณ์) ซึ่งการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 
ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดให้เป็นแสดงลีลานาฏศิลป์ประกอบกับต้นบอนสี ซึ่งมีการก าหนดเรื่องราว ล าดับเหตุการณ์ 
และมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับคุณค่าของความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ โดยน าเสนอในรูปแบบการแสดงเดี่ยว 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 น าเสนอการเจริญเติบโตของต้นบอนสี ตั้งแต่การเพาะเมล็ด 
ผ่าชิ้นเนื้อ และแยกหน่อ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของการเจริญเติบโต การสั่งสมประสบการณ์และการ
เรียนรู้ของคนในสังคม ช่วงที่ 2 น าเสนอความแตกต่างและหลากหลายของมนุษย์ โดยใช้ต้นบอนสีแต่ละพันธุ์เป็น
สัญลักษณ์ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ตามแนวคิดทางด้านปรัชญา วาบิ -ซาบิ และ
ช่วงที่ 3 น าเสนอคุณค่าแห่งชีวิตและตระหนักถึงตัวตนของตนเอง โดยผ่านความงามอันไม่สมบูรณ์ของต้นบอนสีแต่
ละชนิดที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรม   
 2. นักแสดง นักแสดงมีหน้าที่ถ่ายทอดลีลานาฏศิลป์ การเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนการสื่อสารทางการ
แสดงทางด้านอารมณ์และความรู้สึก ซึ่ งการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N ผู้สร้างสรรค์ผลงานเป็น 
ผู้แสดงเอง เนื่องจากผู้สร้างสรรค์ผลงานมีความรู้ และทักษะทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย อีกทั้งยังมีความเข้าใจ
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เกี่ยวกับการยอมรับและความพึงพอใจในความงามอันไม่สมบูรณ์แบบจากประการณ์ส่วนตัวของผู้สร้างสรรค์
ผลงาน รวมไปถึงสถานการณ์ภาวะไม่ปกติจากโรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ส่งผลให้ผู้สร้างสรรค์มี 
ข้อก าจัดและอุปสรรคในการคัดเลือกนักแสดงและร่วมท างานกับบุคคลอ่ืนเป็นหมู่คณะ ผู้สร้างสรรค์ จึงก าหนด
รูปแบบการน าเสนอเป็นการแสดงเดี่ยว เพ่ือความปลอดภัยและความสะดวกในการสร้า งสรรค์ผลงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมไปถึงการค านึงการปฏิบัติตามมาตรการในเรื่องของการเว้นระยะห่างทางสังคม เนื่องจากอยู่
ในช่วงพระราชบัญญัติการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน   
 3. ลีลานาฏศิลป์ ลีลานาฏศิลป์ คือ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และการน าเอาท่าทางใช้ชีวิตประจ าวัน
มาเคลื่อนไหวพร้อมกับดนตรี ร่วมกับการแสดงอารมณ์และความรู้สึกจากผู้แสดง ทั้งนี้การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด 
BO(R)N ผู้สร้างสรรค์งานได้ใช้แนวคิดความงามอันไม่สมบูรณ์ แนวคิดศิลปะกับธรรมชาติ แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ 
เพ่ือสร้างความแปลกใหม่และความน่าสนใจในการแสดง โดยการแสดงออกทางลีลานาฏศิลป์และการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและพ้ืนที่การแสดง อีกท้ังการใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ผ่านการ
ใช้รูปแบบของนิ้วมือ และลีลาของแขน (Port de bras) เป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสารทางการแสดง เพ่ือสื่อให้การ
เจริญเติบโตของบอนสี รูปลักษณ์ของบอนสี และความหมายชื่อของบอนสีในแต่ละชนิด ตลอดจนแนวคิดนาฏศิลป์
ร่วมสมัย มาใช้เป็นเครื่องมือในการออกแบบลีลานาฏศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบกับต้นบอนสี เพ่ื อ
สื่อให้เห็นถึงความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ใช้องค์ประกอบในการออกแบบลีลา
นาฏศิลป์ (Element of Dance) ที่หลากหลายมาใช้ในการออกแบบลีลานาฏศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย 
โดยเฉพาะแนวคิดการเคลื่อนไหวลีลาของมาธ่า เกร์แฮม (Matha Graham) ที่ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายแสดง
อาการกระตุก สะดุ้ง การยืดและการหดกล้ามเนื้อ (Contraction and Release), พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) 
มีแนวคิดเคลื่อนไหวร่างกายจากท่าทางในชีวิตประจ าวัน และพีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) มีแนวคิดการเคลื่อนไหว
โดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เคลื่อนไหวการด้นสด การใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน และการแสดงอารมณ์
ทางการเคลื่อนไหว ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ใช้แนวคิดการออกแบบลีลานาฏศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายของ
ศิลปินดังกล่าวข้าวต้น มาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลานาฏศิลป์ ตลอดจนการผสมผสานแนวคิดความงามอัน
ไม่สมบูรณ์แบบ แนวคิดศิลปะและธรรมชาติ และแนวคิดศิลปะเฉพาะที่ เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการแสดง  โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
 

 
ภาพที่ 1 ลีลานาฏศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์ผลงาน เมือ่วันที่ 19 เมษายน 2565 
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 4. เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่
มีความส าคัญในการสื่อสารการแสดง และสร้างบรรยากาศให้การแสดงมีความน่าสนใจ ตลอดจนการสร้างอารมณ์
แ ล ะค วาม รู้ สึ ก ให้ กั บ นั ก แสด งใน ขณ ะที่ ก าลั งแ ส ด งลี ล าน า ฏ ศิ ล ป์ แ ล ะก าร เค ลื่ อ น ไห วร่ า งก าย  
ผู้สร้างสรรค์ผลงานจึงท างานร่วมกับนักประพันธ์เพลงในการสร้างสรรค์ประพันธ์เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดงขึ้นใหม่ เนื่องจากเสียงจะเป็นตัวกระตุ้นในการเคลื่อนไหวร่างกายและการแสดงลีลานาฏศิลป์ ทั้งนี้ผู้
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น ได้ ให้ ค ว า ม ส า คั ญ ข อ งก า ร สื่ อ ค ว า ม ห ม า ย  เ พ่ื อ สื่ อ ให้ เห็ น ถึ ง ค ว า ม ง า ม 
อันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์และยอมรับกับคุณค่าของตนเอง ตลอดจนความสอดคล้องกับความเหมาะสมใน
วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้สร้างสรรค์ผลงานเป็นผู้ก าหนดโจทย์และแนวทางในการประพันธ์
เพลง นักประพันธ์เพลงจึงเลือกใช้เครื่องดนตรี คือ 1) เมโทรนอม ในการก าหนดจังหวะช้า ปานกลางและเร็วของ
เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เพ่ือสร้างความหลากหลายให้กับการแสดง และ2) เปียโน เป็นโครงสร้าง
ทางด้านเสียงประสานที่ส่งเสริมอารมณ์ความรู้สึกที่เรียบง่าย  
 5. เครื่องแต่งกาย ผู้สร้างสรรค์ผลงานออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือสื่อความหมายด้วยสี และรูปแบบของ
เครื่องแต่งกาย เพ่ือน ามาใช้โดยการสื่อสารผ่านการเลือกใช้สีเครื่องแต่งกายและรูปแบบที่เรียบง่าย โดยใช้แนวคิด
ความงามอันไม่สมบูรณ์ แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย และแนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ เป็นแนวทางในการ
ออกแบบเครื่องกาย ซ่ึงผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ท าการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงมีทั้งหมด 4 ประเภท 
ได้แก่ 1) ผ้าคลุมยาว 2) เสื้อแขนกุด 3) เสื้อผ้าแขนยาวคอปก และ4) กางเกงขาวยาว เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความ
หลากหลายของอัตลักษณ์ของแต่ละบุคคลในสังคมที่มีความงามที่มีความแตกต่างกันออกไป ทั้งหมดนี้ล้วนแต่ใช้สี
ขาวแทนความหมายของความเรียบง่าย และยอมรับกับคุณค่าของความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ 
 

 
ภาพที่ 2 เครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์ผลงาน เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2565 
 

 6. พื้นที่การแสดง ผู้สร้างสรรค์ผลงานเลือกพ้ืนที่การแสดง โดยพิจารณาจากความเหมาะสมทางด้านสภาพ
ภูมิอากาศ ขนาดของพ้ืนที่ พ้ืนผิวของพ้ืนที่ และความหลากหลายของพ้ืนที่การแสดง ซึ่งผู้สร้างสรรค์จึงเลือกพ้ืนที่
โรงเรือนการเพาะปลูกและขยายพันธุ์ต้นบอนสี ซึ่งบริเวณพ้ืนที่มีความหลากหลายของลักษณะพ้ืนที่ ท าให้การสร้าง
เกิดความแตกต่างและหลากหลายให้กับการแสดง เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสอดคล้อง
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กับแนวคิดศิลปะเฉพาะ รวมถึงเป็นการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่การแสดงในการสื่อสารทางการแสดงได้อย่าง
หลากหลายมุมมอง เพื่อสื่อให้เห็นถึงสถานการณ์และสภาพการณ์ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ที่มนุษย์จะต้อง
สามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขตามแนวคิดความงามอันไม่สมบูรณ์แบบ  
 

 
ภาพที่ 3 พ้ืนที่การแสดงในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์ผลงาน เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2565 
 

 7. อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้สร้างสรรค์ผลงานออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงส าหรับการ
สร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N โดยพิจารณาถึงการใช้สัญลักษณ์เป็นหลักส าคัญในการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง จะต้องสอดคล้องกับความหมายและวัตถุประสงค์ของการแสดง เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจ 
ทิศทางในการสร้างสรรค์ผลงานมากขึ้น ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ผลงานจึงเลือกใช้ หน่อบอนสี ต้นอ่อนบอนสี และบอนสี
สายพันธุ์ต่าง ๆ มาประกอบการแสดง เพ่ือน าเสนอและแสดงให้เห็นถึงความไม่สมบูรณ์แบบเป็นสิ่งธรรมชาติ และ
เข้าใจความไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันออกไปตามแต่ละวิถีชีวิต การด าเนินชีวิต ตลอดจน
ประสบการณ์ชีวิตในแต่ละบุคคล 
 

 
ภาพที่ 4 อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์ผลงาน เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2565 
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แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 
 1. แนวคิดความงามอันไม่สมบูรณ์  แนวคิดความงามท่ีไม่สมบูรณ์ หรือ วาบิ-ซาบิ (侘寂, Wabi-Sabi) 
คือ ปรัชญาศิลปะว่าด้วยความงามในความไม่สมบูรณ์ เป็นหลักสุนทรียศาสตร์ที่มีอิทธิพลในสังคมวัฒนธรรมญี่ปุ่น 
ตลอดจนเป็นความรู้ทางความงามที่ถูกถ่ายทอดลงในผลงานทางศิลปะ สามารถพบเห็นจากถ้วยชาและพิธีการชง
ชาในแบบญี่ปุ่น ซึ่งจะเห็นได้พ้ืนผิว รอยแตกร้าว ความขรุขระ และอ่ืน ๆ (ภัคนิจ สรณารักษ์ และคณะ. 2562: 
1125) ทั้งนี้ความงามอันไม่สมบูรณ์แบบดังกล่าว เป็นความงามที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ ผู้สร้างสรรค์เกิดแรงบันดาลใจ
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์เกี่ยวกับความงามท่ีไม่สมบูรณ์ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความงามท่ีไม่สมบูรณ์
แบบของมนุษย์ ผ่านลีลานาฏศิลป์ประกอบกับบอนสี ที่ใช้เป็นสัญลักษณ์ความงามอันไม่สมบูรณ์แบบตามธรรมชาติ 
 2. แนวคิดศิลปะกับธรรมชาติ ศิลปะกับธรรมชาติ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเป็นอย่างมาก เนื่องจาก
ธรรมชาติมีความสัมพันธ์กับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ธรรมชาติให้ความงดงาม ความรื่นรมย์และความสงบสุข 
โดยผ่านประสาทสัมผัสหรือภาวการณ์รับรู้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การมองเห็น 2) การได้ยินเสียง และ3) การสัมผัสลีลา
การเคลื่อนไหว ซึ่งธรรมชาติจะเป็นทั้งแนวคิดและแรงบันดาลใจที่ท าให้มนุษย์สร้างสรรค์ ถ่ายทอดเป็นงานศิลปะได้
ตามอารมณ์และความรู้สึกอย่างอิสระ (พิมพิสุทธิ์ พันธุ์มณี. 2563) ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้น าแนวคิดศิลปะกับ
ธรรมชาติ มาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N โดยผู้สร้างสรรค์เลือกใช้ลักษณะต่าง ๆ ของบอน
สี ไม่ว่าจะเป็นหน่อบอนสี ต้นอ่อนบอนสี และบอนสีสายพันธุ์ต่าง ๆ มาประกอบการแสดง เพื่อแสดงให้เห็นวิถีการ
ด ารงชีวิตและความแตกต่างทางด้านเอกลักษณ์เฉพาะของบอนสี ในการสื่อสารความหมายถึงความงามอันไม่
สมบูรณ์แบบของมนุษย์ที่มีความหลากหลายและแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล  
 3. แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ ศิลปะเฉพาะที่เป็นแนวทางการสร้างผลงานทางด้านศิลปะขึ้นบนต าแหน่งที่
เฉพาะเจาะจง ที่ศิลปินจะค านึงถึงสิ่งแวดล้อมที่จะสร้างงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและการสร้างตัวงาน
ศิลปะเอง ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานไม่ได้จ าเพาะเจาะจงต้องเป็น ผลงานศิลปะ ประติมากรรม สถาปัตยกรรม 
หากแต่ยังรวมไปถึงการแสดง และการเต้นร าที่สร้างขึ้นเฉพาะที่ได้อีกด้วย ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ท าการศึกษา 
ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดศิลปะเฉพาะที่กับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ของ นราพงษ์ จรัสศรี  
ผู้บุกเบิกนาฏศิลป์ร่วมสมัยคนแรกของแรกประเทศไทย และเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการใช้แนวคิดศิลปะเฉพาะที่
ร่วมกับกระบวนทัศน์ขององค์ประกอบหรือปัจจัยของการเคลื่อนไหว (Movement of Element) มาพัฒนาทักษะ
ของศิลปะการแสดงทางนาฏศิลป์ (จิรายุทธ พนมรักษ์. 2561: 102) มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด 
BO(R)N อีกซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ท าการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพ้ืนที่โรงเรือนการเพาะปลูกและขยายพันธุ์ต้นบอนสี 
ซึ่งวรวุฒิ โต๊ะอ๊ิ ผู้ประกอบอาชีพเกษตรที่เพาะเลี้ยงต้นบอนสีเพ่ือศิลปะและธุรกิจ ได้กล่าวถึงพ้ืนที่ใช้ในการ
เพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์ต้นบอนสี โดยกล่าวไว้ว่า พ้ืนที่ที่ใช้ในการเพราะเลี้ยงและขยายพันธุ์บอนสีนั้น ในแต่ละ
ช่วงอายุของบอนสีมีความแตกต่างกัน อันเนื่องมาจากปัจจัยความแตกต่างของบอนสีในการเพาะเลี้ยงและ
ขยายพันธุ์ ไม่ว่าจะเป็น สภาพดิน สภาพภูมิอากาศ และเอกลักษณ์เฉาพะของบอนสีแต่ละสายพันธุ์ เป็นต้น (วรวุฒิ 
โต๊ะอ๊ิ, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2564) จากการศึกษาเรื่องแนวคิดศิลปะเฉพาะที่และการเพาะปลูก ขยายพันธุ์ต้น
บอนสี มีความสอดคล้องกัน ท าให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานใช้แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ในการพิจารณาและคัดเลือกพ้ืนที่ที่
ใช้ในการแสดง โดยใช้สวนบอนสี แปลงเฉพาะปลูกบอนสี และเรือนเพาะช าบอนสี เป็นพ้ืนที่ในการแสดง เป็น
สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของศิลปะเฉพาะที่ตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดเอาไว้ เพ่ือก่อให้เกิดความหลากหลาย
ทางการแสดง และเพ่ือสื่อสารทางการแสดงเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มนุษย์จะต้องสามารถปรับปรุง
และพัฒนาตัวเองในการอยู่ร่วมสังคมได้อย่างมีความสุข     
 4. แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์นั้น เป็นการสื่อสารเพ่ือให้ผู้ชม
ได้เกิดความรู้ ความเข้าใจและสามารถมีส่วนร่วมในการตีความหมายของงานนั้น ๆ ซึ่งแต่ละคนอาจจะตีความ
ออกมาได้ไม่เหมือนกันแล้วแต่มุมมองและประสบการณ์ของแต่ละคน ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ท าการสัมภาษณ์ 



110  
   

110 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

วรวุฒิ โต๊ะอ๊ิ เกี่ยวกับความหมายนามของต้นบอนสีแต่ละชนิด โดยกล่าวไว้ว่า บอนสีแต่ละสายพันธุ์มีชื่อเรียก
แตกต่างกันออกไป โดยพิจารณาจากเอกลักษณ์ทางสายพันธุ์ อาทิ ลักษณะสีของล าต้น ลักษณะสีของใบ และ
ลักษณะความด่างของใบ ซึ่งความแตกต่างทางสายพันธุ์นี้มีความโดดเด่น สวยงาม และมีมูลค่าเป็นอย่างมาก 
(วรวุฒิ โต๊ะอ๊ิ, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2564) ดังนั้นผู้สร้างสรรค์ผลงานน าเอาแนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์
มาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N โดยเลือกใช้ลักษณะของบอนสีที่มีความหลากหลายและมี
ความแตกต่างกันออกไปในแต่ละสายพันธุ์ต่าง ๆ ในการสื่อสารทางการแสดงถึงคุณค่าทางความงามอันไม่สมบูรณ์
แบบของมนุษย์ในแต่ละวิถีชีวิตของบุคคลที่มีมีความแตกต่างกันออกไป อีกทั้งส่งเสริมท าการแสดงมีค วามแปลก
ใหม่และมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 
 5. แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย หลักการเคลื่อนไหวและแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน
นาฏศิลป์ร่วมสมัย เพ่ือน ามาพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานให้สื่อสารการแสดงกับผู้ชมได้เข้าใจ และเข้าถึงใน
วัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงานที่ได้ก าหนดไว้ ซึ่งแนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย อาจไม่มุ่งเน้นการเล่าเรื่อง หากแต่
จะเล่าหรืออธิบายความหมายเชิงนามธรรม ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากต่อการอธิบายหรือการสร้างความเข้าใจที่ไม่มีค าตอบ
ที่ชัดเจน ผลงานจากแนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัยอาจตีความได้หลากหลายแบบตามมุมมองของศิลปินและผู้ชมที่
แตกต่างกันออกไป ดังที่ธรากร จันทนสาโร ได้กล่าวถึงแนวคิดของนาฏศิลป์ร่วมสมัย โดยกล่าวไว้ว่า นาฏศิลป์ร่วม
สมัยในบางการแสดงไม่มุ่งเน้นการเล่าเรื่อง แต่จะเล่าหรืออธิบายความเป็นนามธรรม นามธรรมในที่นี้ก็คือ สิ่งที่
ยากแก่การอธิบายหรือเป็นความเข้าใจที่ไม่มีคาตอบที่แน่นอนตายตัว หรือหากมีค าตอบเพียงหนึ่งเดียว ค าตอบนั้น
ก็อาจตีความได้หลากหลายแบบตามมุมมองของศิลปิน นามธรรมมักเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก จิตใต้ส านึก 
สภาวการณ์ ฯลฯ” (ธรากร จันทนสาโร, สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2561) การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N ผู้
สร้างสรรค์ผลงานได้มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการน าเสนอความเรียบง่าย และการสื่อสารทางการแสดงในเรื่องการ
ตีความเชิงสัญลักษณ์ของนาฏศิลป์ร่วมสมัย เช่น บทการแสดง นักแสดง ลีลานาฏศิลป์ เครื่องแต่งกาย เสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง และอุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น 
  

 
ภาพที่ 5 การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์ผลงาน เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2565 
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บทสรุป 
 การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด BO(R)N เป็นการพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์
แนวทางใหม่ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานมีความคิดเห็นว่า ผลงานสร้างสรรค์มีคุณค่าและ
ความส าคัญเทียบเท่ากับงานวิจัย เนื่องจากขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ได้ผ่านการศึกษาค้นคว้า
จากข้อมูลเชิงลึก โดยผ่านการคิดวิเคราะห์และการสังเคราะห์จนกลายเป็นแนวคิด แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ 
ดังนั้นการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ชุดนี้ จึงมีขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์จากแนวคิดความงามที่
ไม่สมบูรณ์ แนวคิดศิลปะกับธรรมชาติ แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏศิลป์ และแนวคิด
นาฏศิลป์ร่วมสมัย มาบูรณาการกับองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ทั้ง 7 องค์ประกอบ 
ได้แก่ บทการแสดง นักแสดง ลีลานาฏศิลป์ เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย พื้นที่การแสดง 
และอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
คุณค่าของความงามอันไม่สมบูรณ์แบบของมนุษย์ ผ่านลีลานาฏศิลป์ประกอบกับบอนสี 
 อย่างไรก็ตาม การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ ศิลปินหรือผู้สร้างสรรค์ผลงานควรอย่าง
ต่อเนื่อง และหาแนวทางประยุกต์ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีความน่าสนใจและความแปลก
ใหม่ให้กับวงการนาฏศิลป์และศิลปะการแสดง นอกจากนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์เพื่อหลีกหนีความ
จ าเจ ซึ่งการบูรณาการข้ามศาสตร์เป็นอีกหนึ่งวิธีการในการน าไปสู่การสร้างสรรค์ที่มีความแปลกใหม่ เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม และมีความหลากหลายของแนวคิด ทฤษฎีของศาสตร์ต่าง ๆ ที่น าเสนอผ่านงานชิ้นนั้นได้อย่างเป็น
เอกภาพ 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้เป็นบทความวิชาการอธิบายถึงภาพรวมของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์กับการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนของไทย โดยเกริ่นน าถึงความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไทย  
แนวคิดและนิยามของของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ วิสาหกิจชุมชนและบทบาทของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการยกระดับ
เศรษฐกิจชุมชน ข้อเสนอแนะที่น่าสนใจ คือ แนวทางในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน
ของไทย 

ค าส าคัญ : เศรษฐกิจสร้างสรรค์; การพัฒนาวิสาหกิจชุมชน; ประเทศไทย 
 

Abstract 
  This academic paper aims to explain the overall framework of the creative economy and 
community enterprise development issues in Thailand. The author introduced the importance 
of creative economy in development processes and also discussed the concepts and definition 
of creative economy, community enterprise and the roles of creative economy in upgrading of 
community economy. Approach to applying creative economy to development of community 
enterprise in Thailand was also proposed. 

Keywords : Creative Economy; Community Enterprise Development; Thailand  
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บทน า 
 การพัฒนาประเทศไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยเป็นการพัฒนาที่ใช้นวัตกรรมเป็นตัวขับเคลื่อนเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศเป็นส าคัญ เป้าหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยไม่ได้เน้นแต่ด้านการ
สร้างความเจริญเติบโตทางเศรษกิจแต่เพียงอย่างเดียว แต่ควรเน้นไปถึงการยกระดับความสามารถในการแข่งขัน
ทั้งในระดับประเทศและระดับโลก เพ่ือจะเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยในทุก ๆ กลุ่ม 
 เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นที่กล่าวถึงในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา ในฐานะ “อนาคตของเศรษฐกิจโลก” จนเป็นที่

รู้จักอย่างแพร่หลาย ในปัจจุบันหลายประเทศเช่น อังกฤษ ออสเตรเลีย ฮ่องกง ญี่ปุ่น ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
เศรษฐกิจด้วยแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ( Creative Economy) มากขึ้น โดยมีที่มาจากหนังสือของ “จอห์น ฮาว
กินส์ (John Howkins)” ที่มีชื่อว่า “The Creative Economy : How People Make Money from Ideas” ซึ่ง
จัดพิมพ์ขึ้นในปี ค.ศ. 2001 ว่าด้วยเศรษฐกิจที่มีแนวคิดเติมเต็มไปด้วย “จินตนาการ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรม 
และผู้ คน” ( เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เพ่ื อการพัฒ นาที่ ยั่ งยืน  , สืบค้น  2 เมษายน  2565  ,จาก  htpps:// 
www.prachachat .net) 
  ในปี 2021 อังค์ถัด (UNCTAD) เป็นหน่วยงานหลักของยูเอ็นในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ร่วมกับ
องค์การต่าง ๆ เช่น ยู เนสโก (UNESCO), องค์การทรัพย์สินทางปัญญาแห่งโลก (WIPO), องค์การพัฒนา
อุตสาหกรรมแห่งสหประชาชาติ (UNIDO), องค์การการค้าโลก (WTO) และองค์กรระหว่างประเทศที่ส าคัญอ่ืน ๆ มี
ก าหนดจัดงานส าคัญตลอดทั้งปีโดยจะมีการประชุมสุดยอดที่อินโดนีเซียในปลายปีนี้ พร้อมทั้งร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งในประเทศก าลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแล้วในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าและบริการที่สร้างสรรค์ด้วย 
(UNCTAD.org, Retrieved  7 September 2021, from htpps:// unctad.org.) 

  จากความส าคัญของเศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาที่ยั่ งยืนจึงมีความจ าเป็นที่จะอธิบายถึง
ความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไทย  วิสาหกิจชุมชนและบทบาทของ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการยกระดับเศรษฐกิจชุมชน และข้อเสนอแนะแนวทางในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือ
การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทยเพ่ือการเสริมสร้างภูมิความรู้ให้แก่เศรษฐกิจฐานรากให้มั่นคง ส่งผลต่อระบบ
เศรษฐกิจในระดับมหภาคต่อไป  
 
ความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไทย   

 ภายใต้บริบทของเศรษฐกิจในยุคดิจิทัลที่ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี  ดิจิทัล 
และความต้องการของผู้บริโภคยุคใหม่มีพลวัตเปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนความตื่นตัวในกระแสของการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development) เป็นแรงผลักดันส าคัญที่ท าให้ประเทศต่าง ๆ เร่งขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจ
ด้วยการใช้ความคิดสร้างสรรค์และผลิตบุคลากรรุ่นใหม่ที่มีพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันของประเทศอย่างต่อเนื่อง 
  วิวัฒนาการในการน าแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ในประเทศไทย ได้ให้ความส าคัญกับแนวคิดการ
พัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. 2552 โดยรัฐบาลได้ประกาศค ามั่นสัญญา หรือ Creative Thailand 
Commitments ภายใต้โครงการไทยเข้มแข็ง เพ่ือขับเคลื่อนนโยบายเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และน าบรรจุไว้ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) โดยมุ่งหวังให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ในภูมิภาคอาเซียน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-
2564) ประเทศไทยให้ความส าคัญและเป็นหนึ่งในประเทศในเอเชียที่ประสบความส าเร็จสูงสุดในการด าเนิ นการ
สนับสนุนอุตสาหกรรม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีของรัฐบาลใน
ปัจจุบัน 
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 ในปัจจุบันภายหลังสหประชาชาติประกาศให้ปี ค.ศ. 2021 เป็นปีแห่งเศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนา
ที่ยั่งยืน กระทรวงวัฒนธรรมของไทยก็พร้อมออกมาสนับสนุนวาระดังกล่าว เพ่ือมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนขับ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง พร้อมน าทุนวัฒนธรรมมาต่อยอดเพ่ิมมูลค่าเศรษฐกิจพัฒนาประเทศ  จึงถือเป็น
ช่วงระยะของการของการประยุกต์ใช้แนวคิดเพ่ือการก าหนดแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศ ซึ่ง
กระบวนการพัฒนาดังกล่าวจ าเป็นที่จะต้องอาศัยการปรับรูปแบบและโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ ซึ่งไม่สามารถ
ที่จะค านึงถึงองค์กรภาคธุรกิจหรืออุตสาหกรรมการผลิตขนาดใหญ่ในระบบเศรษฐกิจมหภาคเพียงอย่างเดียว แต่
จ าเป็นต้องค านึงถึงหน่วยการผลิตในระบบเศรษฐกิจระดับจุลภาคท่ีเล็กลงมาด้วย  
 การน าแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทยแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการ
จัดท าโครงการเพ่ือสนับสนุนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ขึ้นมาหลากหลายโครงการแล้วก็ตาม แต่ส่วนใหญ่แล้วยังเป็น
โครงการที่มุ่งเน้นให้เห็นผลในภาพรวม ซึ่งผู้ที่ได้รับประโยชน์จากโครงการโดยตรงส่วนใหญ่จะเป็นประชาชนอยู่ ใน
สังคมเมืองขนาดใหญ่ วิสาหกิจชุมชน ประชาชนในระดับฐานรากยังไม่ได้รับประโยชน์จากโครงการสนับสนุน
เศรษฐกิจสร้างสรรค์เท่าที่ควร 
  ดังนั้น การเสริมสร้างความรู้และความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดแก่วิสาหกิจชุมชน ที่เป็นระบบเศรษฐกิจ
จุลภาคระดับเล็กอย่าง “ชุมชน” โดยผ่านตัวขับเคลื่อนหลัก คือ “หน่วยการผลิตที่ชุมชนเป็นเจ้าของ” จึงเป็น
แนวทางส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากน าไปสู่การพัฒนาเศรษกิจในระดับประเทศได้อย่างยั่งยืน 
  
แนวคิดและนิยามของของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy)   

“เศรษฐกิจสร้างสรรค์" John Hawkins (2001) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจที่
เกิดจากความคิดของมนุษย์ และสรุปถึงผู้ประกอบการนักสร้างสรรค์ที่ประสบความส าเร็จ  ได้แก่ คุณลักษณะเป็น
ผู้ที่เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ชื่นชมต่อความส าเร็จอย่างเปิดเผยมีความสุขและสนุกกับการท างาน มีความทะเยอทะยาน 
และมีแรงจูงใจเพ่ือประสิทธิผล ตลอดจนใช้ความสามารถในการบริหารจัดการในการเเก้ปัญหาต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จขององค์กรธุรกิจ 

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ค าว่า เศรษฐกิจ (Economy) และความคิดสร้างสรรค์(Creative ) จะ
เกิดขึ้นได้ต้องมีสองส่วนควบคู่กัน  ควบคิดสร้างสรรค์ถูกน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจแก่ผู้สร้าง การน า
ความคิดเข้าไปประสานกับการด าเนินธุรกิจท าให้เกิดการต่อยอดไปสู่การสร้างความแตกต่าง ซึงจะส่งผลต่อการ
สร้างมูลค่า และท้ายที่สุดเป็นการสร้าง “คุณค่า ” ซึ่งความหมายของเศรษฐกิจสร้างสรรค์นี้ สอดคล้องกับค าว่า
นวัตกรรม (Innovation) โดย Swann (2007) ได้ระบุความหมายของนวัตกรรมไว้ว่า “The Successful 
Exploitation of New Idea” ซึ่งหมายถึง “การใช้ประโยชน์จากความคิดใหม่ๆ” นั่นเอง  

นอกจากนี้ยังมีผู้น าไปตีความและให้ค านิยามไว้อย่างหลากหลายตามแต่บริบทของการน าไปใช้ให้สอดรั บ
กับระบบเศรษฐกิจของแต่ละองค์กรหรือประเทศ ตัวอย่างเช่น ตัวอย่างเช่น สหราชอาณาจักร ที่ได้รับการยอมรับ
ให้เป็นศูนย์กลางความสร้างสรรค์ของโลก ได้นิยามว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นแนวความคิดในการพัฒนาและสร้าง
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยใช้สินทรัพย์ที่เกิดจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์ (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552)  
 จาความส าคญของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีมีบทบาทอย่างมากในเศรษฐกิจโลก หลายประเทศทั่วโลก
จึงจัดตั้งองค์กรเฉพาะด้านเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการพัฒนาประเทศ 
นอกจากนี้ เศรษฐกิจสร้างสรรค์เกิดจากความคิคสร้างสรรค์ความช านาญ และความสามารถที่มีศักยภาพในการ
สร้างงานและความมั่งคั่งโดยการผลิตและใช้ประโยชน์จากทรัพย์สินทางปัญญา  หรือเป็นวงจรของการสร้างสรรค์
การผลิตและการจ าหน่ายสินค้าและบริการของอุตสาหกรรมที่มีปัจจัยหลักคือความคิดสร้างสรรค์และทุนทาง
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ปัญญา โดยหัวใจหลักของเศรษฐกิจสร้างสรรค์คือ อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ที่บูรณาการระบบเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี นวัตกรรม และทุนทางปัญญาเข้าไว้ด้วยกัน  (United  Nations, 2010, Retrieved 7 
March 2018, from. http://unctad.org./) 
 ส าหรับประเทศไทยมีการจัดตั้ง ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (องค์การมหาชน) หรือ Creative 
Economy Agency (CEA) ขึ้น เพ่ือท าหน้าที่ในการส่งเสริมผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ของไทยได้ให้
นิยามเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ว่าหมายถึง แนวคิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจบนพื้นฐานของการใช้องค์ความรู้ การศึกษา 
การสร้างสรรค์ (Creativity) การใช้ทรัพย์สินทางปัญญา (Intellectual Property) ที่เชื่อมโยงกับพ้ืนฐานทาง
นวัตกรรม  ตลอดจนการสั่งสมความรู้ของสังคม และเทคโนโลยี นวัตกรรมใหม่  โดยมีภารกิจใน 3 ด้านหลัก ได้แก่ 
ด้านการพัฒนาบุคลากรสร้างสรรค์ (Creative People), ด้านการเพ่ิมขีดความสามารถให้แก่ธุรกิจสร้างสรรค์ 
(Creative Business) และด้านการพัฒนาพ้ืนที่ สร้างสรรค์ (Creative Place)  (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552)  
   
 ขอบเขตเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ UNCTAD และของไทย 

ขอบเขตของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ก็มีความหลากหลายเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทการน ากรอบแนวคิดไปใช้
งานเช่นเดียวกัน ในส่วนของประเทศไทยนั้น สศช. ได้ยึดเอารูปแบบการจัดประเภทของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ
องค์การความร่วมมือเพ่ือการค้าและการพัฒนา (UNCTAD) มาเป็นกรอบหลักและพัฒนาเพ่ิมเติมโดยใช้รูปแบบ
ขององค์การยูเนสโก (UNESCO) มาประกอบ ท าให้สามารถก าหนดขอบเขตของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในประเทศ
ไทยได้เป็น 4 กลุ่มหลัก โดยได้ก าหนดขอบเขตของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ไว้ดังนี้  
 1. ประเภทมรดกวัฒนธรรม (Cultural Heritage) อุตสาหกรรมประวัติศาสตร์ โบราณคดี ความเชื่ อ 
สภาพทางสังคม มี 2 กลุ่ม คือ 
  1.1 กลุ่มการแสดงออกทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม เช่น ศิลปะ งานฝีมือ เทศกาล และงานฉลอง 
  1.2 กลุ่มท่ีตั้งทางวัฒนธรรม เช่นโบราณสถาน พิพิธภัณฑ์  
 2 .ประเภทศิลปะ (Arts) 2กลุ่ม คือ 
  2.1 งานศิลปะ ภาพวาด รูปปั้น ภาพถ่าย 
  2.2 ศิลปะการแสดง การแสดงดรตรี การแสดงละคร การเต้นร า การเชิดหุ่นกระบอก 
 3. ประเภทสื่อ (Medea) 2 กลุ่ม คือ 
  3.1 งานสื่อสิ่งพิมพ์  
  3.2 งานโสตทัศน์ เช่นภาพยนตร์ วิทยุ 
 4. ประเภทหน้าที่ (Function Credition) เป็นกลุ่มของสินค้าและบริการที่ตอบสนองความต้องการของ
ลูกค้า 3 กลุ่ม คือ 
  4.1 กลุ่มออกแบบ เช่นออกแบบภายใน ออกแบบอัญมณี 
  4.2 กลุ่มท่ีสมัยใหม่ เช่น Software Video Game  
  4.3 กลุ่มบริการทางความคิดสร้างสรรค์ เช่น วัฒนธรรม การนันทนาการ งานวิจัยและพัฒนา 
  
 ส าหรับขอบเขตเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สศช.) ก าหนดไว้ว่า อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 12 สาขาหลัก ได้แก่ งานฝีมือและหัตถกรรม , 
ศิลปะการแสดง ทัศนศิลป์ ดนตรี ภาพยนตร์และวิดีทัศน์ การพิมพ์ การกระจายเสียง ซอฟต์แวร์ โฆษณา การ
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ออกแบบ สถาปัตยกรรมและแฟชั่น โดยมีอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องอีก 3 สาขา คือ อาหารไทย การแพทย์แผนไทย 
และการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
 
วิสาหกิจชุมชนและบทบาทของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการยกระดับเศรษฐกิจชุมชน 

 “วิสาหกิจชุมชน” หรือ Community Enterprise” ในฐานะองค์กรการผลิตในระดับจุลภาคที่เป็น
เศรษฐกิจฐานราก ที่ประกอบกิจการเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการจากทุนของชุมชนและด าเนินการโดยชุมชน ภายใต้
ค านิยามของพระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 ที่ก่อก าเนิดขึ้นเพ่ือการส่งเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจ
ชุมชน เกี่ยวกับการผลิตสินค้า การให้บริการหรือการอ่ืน ๆ ที่ด าเนินการโดยบุคคลที่มีความผูกพัน มีวิถีชีวิตร่วมกัน
และรวมตัวกัน ประกอบกิจการดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นนิติบุคคลในรูปแบบใดหรือไม่เป็นนิติบุคคล เพ่ือสร้างรายได้
และเพ่ือการพึ่งพาตนเองของครอบครัวชุมชน และระหว่างชุมชน ให้ได้รับการส่งเสริมความรู้ ความสามารถในการ
จัดการ และการพัฒนารูปแบบวิสาหกิจชุมชนให้สามารถก้าวไปสู่การเป็นองค์กรหรือผู้ประกอบการของหน่วยธุรกิจ
ที่สูงขึ้น  โดยลักษณะของวิสาหกิจชุมชนควรมรองค์ประกอบ อย่างน้อย 7 ประการ คือ  1) ชุมชนเป็นเจ้าของและ
เป็นผู้ด าเนินการ 2) สินค้าหรือบริการมาจากทุนของชุมชนเป็นหลัก 3) ใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และเป็น
นวัตกรรมของชุมชน 4) เกิดจากรากฐานและภูมิปัญญาท้องถิ่นกับภูมิปัญญาสากล 5) มีกระบวนการเรียนรู้อย่าง
สม่ าเสมอ 6) มีการบูรณาการกับกิจกรรมหรือสถารการณ์ต่าง ๆในชุมชนอย่างเป็นระบบ 7) ครอบครัวและชุมชน
พ่ึงตนเองได้  (ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการส่งเสริมวิสาหกิจชุน, 2548)  
  ระดับวิสาหกิจของชุมชนมีผลในการพัฒนาวิสาหกิจของชุมชนตั้งอยู่บนฐานส าคัญ ดังนี้ 
 1. วิสาหกิจชุมชนระดับครอบครัว เป็นจุดเริ่มต้นของการแปรรูปหรือสร้างผลิตภัณฑ์ของชุมชนเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคภายในครัวเรือนเป็นหลัก สมาชิกในชุมชน จะสร้างผลิตภัณฑ์ในลักษณะหลากหลาย เพ่ือการ
พ่ึงตนเอง ลดรายจ่าย และป้องกันไม่ให้เงินของชุมชนไหลออกไปนอกชุมชนโดยไม่จ าเป็น ซึ่งจะส่งผลให้การหมุน
ของเงินอยู่ในหมู่บ้าน และแพร่สะพัดในหมู่บ้าน 
 2. วิสาหกิจชุมชนระดับชุมชน เมื่อวิสาหกิจของชุมชนบรรลุวัตถุประสงค์ขั้นแรก เพ่ือลดรายจ่ายหรือเพ่ือ
การพ่ึงตัวเองได้แล้วจึงค่อยขยับขยายออกไปสู่เพื่อนบ้าน วิสาหกิจชุมชนขั้นที่สอง จึงเป็นวิสาหกิจชุมชนที่เกื้อหนุน
ให้เกิดการพึ่งพาอาศัยระหว่างครอบครัวในชุมชนเดียวกัน เงินไม่ออกไปจากหมู่บ้าน 
 3. วิสาหกิจชุมชนระดับเครือข่าย การพ่ึงตนเองในบางกรณี ชุมชนไม่สามารถด าเนินการได้โดยล าพัง
ชุมชนเดียว แต่เป็นไปได้เมื่อหลายชุมชนร่วมมือกัน เป็นระบบพึ่งพาอาศัยระหว่างชุมชน 
 4. วิสาหกิจชุมชนเพ่ือการจัดการผลผลิตส่วนเกิน เป็นวิสาหกิจที่ด าเนินการแปรรูปผลผลิตหรือทรัพยากร
ของชุมชน สร้างผลิตภัณฑ์ต่อเนื่อง เพ่ือเพ่ิมมูลค่า และตอบสนองการตลาดภายนอกชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชนจึงแตกต่างกับธุรกิจ อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดเล็ก (SMEs) เพราะไม่สามารถใช้กฎเกณฑ์เรื่อง 
“ทุน” และ “แรงงาน” มาวัดขนาดและความส าเร็จ เพราะวิสาหกิจชุมชนไม่ได้มุ่งเน้นการสร้างผลก าไรเพียงด้าน
เดียว แต่วิสาหกิจชุมชนเน้นการพ่ึงตัวเองของครอบครัว ชุมชน และเครือข่าย และการตอบสนองการอยู่ร่วมกัน
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน 

 จากความส าคัญในหลักคิดและศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนของไทยซึ่งหากได้รับการพัฒนายกระดับไปสู่
การเป็น“องค์กรสร้างสรรค์” ได้ส าเร็จ ก็จะเป็นพลังขับเคลื่อนส าคัญที่ช่วยให้เศรษฐกิจชุมชนสามารถอยู่รอดได้   
เมื่อพิจารณาลักษณะที่ส าคัญของวิสาหกิจชุมชน จะเห็นได้ว่ามีความเชื่อมโยงกับสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนต้องมีลักษณะขององค์กรที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เรียนรู้ตลอดเวลา เกิด
จากภูมิปัญญา และมีการด าเนินการที่เชื่อมโยงกับกิจกรรม  บริบทและสถานการณ์ของชุมชน วิสาหกิจชุมชนเน้น
การพ่ึงตัวเองของครอบครัว ชุมชน และเครือข่าย และการมุ่งเน้นคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน การพัฒนา
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วิสาหกิจชุมชนของไทยโดยอาศัยแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์เป็นกรอบในการพัฒนา ก็จะส่งผลให้วิสาหกิจชุมชน
ของไทยสู่การเป็นวิสาหกิจชุมชนสร้างสรรค์ที่มีความเป็นเลิศ มีขีดความสามารถในการแข่งขันในระดับสากล 
 
แนวทางในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทย 

 แนวทางในการพัฒนาที่จะช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ คือการจะขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้
เกิดประโยชน์กับสังคมไทยในระดับฐานราก คือวิสาหกิจชุมชนของไทยได้นั้น จ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนากลไกที่
จะช่วยให้การขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง เกิดผลส าเร็จได้ กลไกในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ฯ จ าเป็น
จะตอ้งใช้กลไกการประสานพลัง อันได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ และภาคประชาสังคม 

แนวทางในการพัฒนาที่จะช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นว่าจุดร่วมที่ส าคัญในการระบบ
ความร่วมมือของทุกภาคส่วน ผู้ประกอบการและบุคลากรในวิสาหกิจชุมชนจะต้องได้รับการพัฒนาส่งเสริ ม
ศักยภาพที่จ าเป็น โดยเน้นการพัฒนาทักษะของผู้ประกอบการและบุคลากรในวิสาหกิจชุมชน ด้วยทักษะการเป็น
ผู้น าทางความคิด การเป็นผู้มีความริเริ่มสร้างสรรค์คิดเพ่ือสังคม กระตือรือร้นในการมองหาโอกาสใหม่ ๆ และมี
ทักษะในการน าความคิดริเริ่มไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในเชิงพาณิชย์โดยผ่านการสนับสนุนการจัดโครงการ
และกิจกรรมการฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพ (เพ็ญศรี ฉิรินัง และคณะ , 2565)  

นอกจากนี้ภาครัฐทั้งในระดับส่วนกลางและในระดับท้องถิ่นควรมีบทบาทในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนร่วมกับคนในชุมชน โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์เป็นฐานในการพัฒนา ให้บริการสนับสนุนองค์ความรู้
ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบกิจการในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการบริหารจัดการและการตลาดสร้างสรรค์ 
พร้อมทั้งควรผสานพลังสร้างภาคีเครือข่ายด้านวิชาการร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ภาคประชาสังคมองค์กรเอกชน และสถาบันการศึกษา  
  แนวทางในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทย จะต้องมีองค์ประกอบที่
บูรณาการทุกภาคส่วน เพ่ือน ามาซึ่งพลังที่ช่วยหนุนเสริมความแข็งแกร่งให้เกิดแก่ฐานรากของเศรษฐกิจในระดับ
ชุมชนและในระดับประเทศ ต่อประเด็นนี้ผู้ เขียนขออ้างอิงถึงแนวคิดของ Howklns (2001) ที่กล่าวว่า 
ผู้ประกอบการนักสร้างสรรค์ (Creative Entepreneur) ที่ประสบความส าเร็จ ต้องเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะเป็นผู้ที่
เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ชื่นชมต่อความส าเร็จอย่างเปิกเผยมีความสุขและสนุกกับการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ 
ตลอดจนใช้ความสามารถในการบริหารจัดการในการเเก้ปัญหาต่างๆ ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จขององค์ การ
ประกอบการ Satar and John (2016) ได้ศึกษาเกี่ยวกับแบบจ าลองแนวคิดของของอินเดีย พบว่า ปัจจัย
ความส าเร็จที่ส าคัญส าหรับวิสาหกิจชุมชนของอินเดีย ปัจจัยที่เอ้ือต่อความส าเร็จของวิสาหกิจชุมชน คือ ทักษะ
ของผู้ประกอบการในชุมชน การวางแผนธุรกิจ ความเป็นผู้น า ระบบเครือข่าย นวัตกรรมทางการเงิน การวางแผน
ด้านการจัดการผลก าไร การตลาดเพ่ือสังคม การมีส่วนร่วมของชุมชนและการสนับสนุนจากรัฐบาล Satar and 
John (2016)   

 ดังนั้นแนวทางในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทย สามารถสรุปเป็น
ประเด็นส าคัญไดด้ังนี้ 

 1.ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนต้องเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา มีความคิดสร้างสรรค์ 
ทักษะการเป็นผู้น าทางความคิด การเป็นผู้มีความริเริ่มสร้างสรรค์คิดเพ่ือสังคม ตลอดจนใช้ความสามารถในการ
บริหารจัดการในการเเก้ปัญหาต่างๆ ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ กระตือรือร้นในการมองหาโอกาสใหม่ ๆ และมีทักษะ
ในการน าความคิดริเริ่มไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ    
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  2.ผู้น าในชุมชนต้องมีวิสัยทัศน์ในการขับเคลื่อน (Leader and Visions) ต้องมีแผนการขับเคลื่อนที่มุ่งเน้น
เพ่ือตอบโจทย์และมีความเหมาะสมตาม“สภาพปัญหา” และ “ความต้องการ” ของชุมชนและท้องถิ่น (Problem-
based and Need-based Planning)         
  3.บทบาทของรัฐบาลท้องถิ่น เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีความส าคัญในการเป็นผู้ขับเคลื่อน รวมถึง
การส่งเสริมหน่วยงานในภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องในการการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนของไทย           
  4. ชุมชนมีความเข้าใจสภาพแวดล้อม และทรัพยากรที่มีอยู่ และสามารถน ามาสร้างเป็นเอกลักษณ์ สร้าง
มูลค่า มีกระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วม และเปิดโอกาสให้คนในชุมชนเป็นผู้ประกอบการเป็นเจ้าของกิจการเอง 
มีกระบวนการสร้างความรู้และความเข้าใจ และความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของร่วมกัน เป็นการสร้างความเข้มแข็ง
ของทุนทางสังคม (Social Capital) ภายในชุมชนที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Capital)  วิสาหกิจชุมชนใน
ท้องถิ่นมีความรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ที่สามารถน ามาต่อยอดได้ (Creativity on a Basis of Innovation) และมี
กระบวนการจัดการความรู้ (Knowledge Management) ทั้งในด้านการจัดเก็บ ต่อยอดและถ่ายทอดองค์ความรู้
และภูมิปัญญา   
  5. มีการสร้างเครือข่ายและพันธมิตร (Network and Partnership) ทั้งในระดับชุมชนด้วยกันและ
เครือข่ายในด้านวิชาการ นักวางแผน ตลอดจนหน่วยงานหรือองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มีการวิเคราะห์ในเชิงของ
พ้ืนที่ (Area Base) แล้ว การพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับชุมชนมีการพัฒนาสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์  
 

บทสรุป  
 การน าแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนของไทย กลไกในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาที่มีประสิทธิผลต้องประกอบด้วย ภาครัฐ อันประกอบด้วย ฝ่ายการเมือง และข้าราชการประจ า โดยฝ่าย
การเมืองจะต้องก าหนดนโยบายที่มีความชัดเจน จัดท ายุทธศาสตร์การพัฒนา การน านโยบายไปปฏิบัติ เพ่ือแปลง
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศสู่การเป็นประเทศเศรษฐกิจสร้างสรรค์  ให้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของยุทธศาสตร์
หน่วยงานทั้งของส่วนกลาง และหน่วยงานในส่วนภูมิภาค ตลอดจนองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นด้วย  
 ภาคเอกชนเป็นอีกกลไกหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้เจริญก้าวหน้า ซึ่งในการ
นี้ภาคเอกชนควรจะเข้ามามีส่วนร่วม โดยการประกันการจ้างงานให้กับบุคลากรที่ผ่านกระบวนการพัฒนาตาม
แนวทางที่ก าหนดร่วมกันระหว่างภาควิชาการกับภาคเอกชน ประการที่สอง ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความ
รับผิดชอบทางสังคม (CSR Networking) ของภาคเอกชน แต่ละเครือข่ายจะประกอบด้วยกลุ่มของธุรกิจที่มีความ
มุ่งม่ันที่จะแสดงความรับผิดชอบทางสังคม ให้มาประสานพลังเพื่อสร้างโครงการเพ่ือสังคมร่วมกัน  
 บทบาทส าคัญของภาควิชาการซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา และนักวิชาการอิสระ ใน
การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศสู่การเป็นประเทศเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ได้แก่ การผลิตบุคลากรด้าน
งานสร้างสรรค์ การปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียนนักศึกษาในทุกสาขาวิชาได้รับการพัฒนาด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ พร้อมทั้งการสร้างสรรค์กระบวนการในการพัฒนาประชาชนทั่วไปในชุมชนให้สามารถต่อยอด
การพัฒนาเอกลักษณ์ของท้องถิ่นสู้ผลิตภัณฑ์และบริการสร้างสรรค์ได้ 
 ภาคประชาสังคม การให้ภาคประชาสังคมเข้ามามีบทบาทในการเป็นผู้น านโยบายบางด้านของวิสาหกิจ
ชุมชนไปด าเนินการ จะช่วยให้โอกาสในการที่จะได้รับการสนับสนุนจากภาคประชาชนมีมากยิ่งขึ้น  กล่าวคือ ความ
มั่นคงของวิสาหกิจชุมชนสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญของการด าเนินการด้านวิสาหกิจ
ชุมชน  เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นกลไกส าคัญที่สร้างพ้ืนที่ให้ผู้มีส่วนได้เสียได้เข้ามามีบทบาทต่อการสร้างจุดยืนของ
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ตนเองไปสู่การเติบโตและความอยู่รอด ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของความยั่งยืน โดยพ้ืนที่ที่ว่านั้น ส่วนหนึ่ง คือ 
กลไกของภาคประชาสังคม ความเชื่อมโยงด้านความร่วมมือและพลังจากภาคประชาสังคมในลักษณะต่าง ๆ มีส่วน
ให้เกิดการพัฒนากลไกการบริหารวิสาหกิจชุมชนให้เกิดความอยู่รอดและประสบความส าเร็จ สามารถอยู่รอดและ
ความยั่งยืน  ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญที่จะท าให้แผนงาน/โครงการต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ แนวทางที่จะช่วย
ขับเคลื่อนแผนงาน/โครงการต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวทางหนึ่งได้แก่ การสร้างทูตสร้างสรรค์ชุมชน 
(Community Creative Ambassador) เพ่ือถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์และการประยุกต์ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันให้กับชุมชน การใช้กลไกตัวแทนจะช่วยให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้และยอมรับการเปลี่ยนแปลงสู่การ
เป็นนวัตกรรมของชุมชนอย่างสร้างสรรค์  
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บทคัดย่อ 
           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อและการยกระดับ
การท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงครามให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวระดับชาติ โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างประชาชนสมุทรสงคราม แกนน าหรือตัวแทนชุมชน นักท่องเที่ยว นักวิชาการด้านการสื่อสาร
และการท่องเที่ยว รวมจ านวน 37 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การตีความเพ่ือน าเสนอในลักษณะของการบรรยายเชิง
พรรณนาหรือพรรณนาวิเคราะห์  
  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลฯ ในด้านลักษณะทั่วไปพบว่ามี
การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์ เพจเฟซบุ๊ก ยูทูป ซึ่งอาจยังไม่เป็นที่น่าสนใจของนักท่องเที่ยวเท่าท่ีควร โดยเฉพาะ
ในกลุ่มนักท่องเที่ยวคนรุ่นใหม่ที่ชอบการสื่อสารที่ทันสมัยและมีความหลากหลาย ส่วนลักษณะเฉพาะในการใช้สื่อฯ 
ควรมีลักษณะ “PR 5+1” กล่าวคือ เน้นการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้ 5 ประเภท ได้แก่  1. แอปพลิเคชันบน
มือถือ 2. แผ่นพับแนะน าเส้นทางการท่องเที่ยวพร้อม QR Code 3. สื่อวีดีโอแนะน าแหล่งท่องเที่ยว 4. สื่อดิจิทัลประเภท
วีล็อก (Vlog) และ 5.สื่ออินโฟกราฟิก โดยอยู่บนพื้นฐานของสิ่งที่เป็นนามธรรม 1 สิ่งคือ “การใช้ความคิดสร้างสรรค์
เชิงประชาสัมพันธ์”  รองลงมามองว่า ควรน าเสนอเนื้อหาชุดเดียวกันผ่านสื่อทุกแพลตฟอร์ม เนื่องจากเป็นการ
สื่อสารที่หลอมรวมสื่อทุกสื่อที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวสมุทรสงครามได้ ทั้งนี้ ด้านแนวทางการพัฒนาสื่อฯ ส่วน
ใหญ่มองว่าควรใช้แนวทางการปรับตัวตามสถานการณ์ของเทคโนโลยีสื่อสารและความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยว
ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ความสามารถในการยกระดับการท่องเที่ยวสมุทรสงครามให้เป็นระดับชาตินั้น ส่วนใหญ่
มองว่าท าได้ โดยทุกภาคส่วนต้องร่วมกันบูรณาการการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลภายใต้แนวคิด“เปลี่ยนเมืองรองเป็น
เมืองหลัก” ซึ่งภาครัฐควรจัดสรรงบประมาณอย่างเต็มที่  ภาคเอกชนควรท าธุรกิจการค้าควบคู่ไปกับการใช้สื่อเพ่ือ
พัฒนาแหล่งการค้าไปในตัว และภาคประชาชนก็ควรปรับตัวที่จะเรียนรู้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลใหม่ๆ ที่เปลี่ยนแปลง
อย่างแทบไม่หยุดนิ่ง ทั้งนี้ส่วนใหญ่ยังมองด้วยว่าควรใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เนื้อหาแบบ “วีล็อกเพ่ือการสื่อสารการ
ท่องเที่ยว” (Vlog for Tourism Communication) โดยใช้วิธีการ “เล่าเรื่องผ่านคนในชุมชนสมุทรสงคราม” เพ่ือสร้าง
ความใกล้ชิดกับผู้ชมที่เป็นนักท่องเที่ยวเป้าหมาย  
 
ค าส าคัญ : สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัล; การหลอมรวมสื่อ; การท่องเที่ยว; จังหวัดสมุทรสงคราม 
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Abstract 
 This research aims to investigate the using digital public relations media in the era of media 
convergence and promoting Samut Songkhram province tourism to be a national tourist 
destination. Data were collected using in-depth interview with a total of 37 Samutsongkram 
residents, community leaders or representatives, tourists, and scholars in the field of 
communication and tourism as research informants. Interpretation was employed for descriptive 
data analysis. 
 The results showed that most of the informants viewed that Tourists, in particular those in 
the new generation who find modern and diverse communication preferable may not be attracted 
enough to digital public relation medias such as websites, Facebook pages, and YouTube. As for the 
specific characteristics of using the media, it refers to the characteristics of “PR 5+1, namely the 
tangible medias in 5 types as follows should be applied: 1. Mobile applications 2. Travel route 
brochure with QR Code. 3. Video media or video introducing tourist attractions 4. A digital media Vlog 
and 5. Infographic media in compliance with abstract concept of "using creativity for public relation". 
Besides, each content should be presented through all platforms since media convergence 
contributes to Samutsongkram tourism promotion. The guidelines on improving medias 
recommended that it adapt to changing situation of communication technology and tourists' need.         
 Samutsongkram tourism can be potentially promoted to be a national tourist destination 
depending on all sectors' integration of using digital media for public relation with the concept of 
"turning secondary city to the primary one". The budget must be well allocated by the public 
sector whereas the private sector applies more medias to their business for promoting their trade 
sources. Citizens should adjust themselves to learning new public relation medias because of 
digital disruption. In creating contents, Vlog for tourism communication with "storytelling by 
Samutsongkram locals" strategy is accepted to be helpful in reducing sense of distance felt by the 
audience as the target tourists. 

Keywords: Digital Public Relations Media; Media Convergence; Tourism; Samut Songkhram Province 
 
บทน า 

สถานการณ์การท่องเที่ยวของประเทศไทยยังขาดการจัดการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในด้านการส่งเสริม
การท่องเที่ยว แม้ในปัจจุบันการท่องเที่ยวมีความส าคัญโดยตรงต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศและชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชน อีกทั้งยังเป็นอุตสาหกรรมหลักซึ่งสามารถท ารายได้จ านวนมากให้กับประเทศไทย โดย
คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ (2560) ได้ระบุแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนไว้ใน
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ.2560-2564 ไว้ว่าต้องส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ   
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ทั้งนี้ในแผนพัฒนาการท่องเที่ยวฯดังกล่าวได้เน้นเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยวและสนับสนุน
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาการท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวและได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว รวมทั้งเปิดโอกาสให้ประชาชนและชุมชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาสินค้าและบริการบนพื้นฐานของมรดกและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
           การใช้สื่อประชาสัมพันธ์จึงเข้ามามีบทบาทส าคัญในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว เนื่องจากเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการท างานร่วมกัน โดยใช้สื่อประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการบริหาร
จัดการแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งภาครัฐ เอกชน ชุมชน และประชาสังคมในท้องถิ่นต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการ
ต่างๆ เพื่อส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ชุมชนท้องถิ่นของตนเอง 

   ในปัจจุบันนี้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาทและความส าคัญต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวเป็น
อย่างมาก เนื่องเพราะสามารถใช้เป็นช่องทางในการสื่อสารบอกเล่าเรื่องราวความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยวได้อย่าง
หลากหลายรูปแบบด้วยความทันสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสารในยุคดิจิทัล 
              การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เล็งเห็นความส าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงครามที่สามารถ
ได้รับการพัฒนาการท่องเที่ยวให้เป็นระดับชาติที่ยั่งยืนได้ ทั้งนี้การพัฒนาที่ต้องค านึงถึงคือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็น
หลัก ทั้งในด้านการจัดการ ด้านการผลิต ด้านการให้บริการ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการใช้การสื่อสารประชาสัมพันธ์
ของทุกฝ่ายทีเ่กี่ยวข้องเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวสมุทรสงครามให้เป็นรูปธรรม 
               ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม อันจะน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวของจังหวัดสมุทรสงครามในยุคการหลอมรวมสื่อ
และในสถานการณ์วิกฤตโรคระบาดโควิด-19 ให้มีความยั่งยืนและเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งในเชิงวิชาการยังสามารถ
สะท้อนปรากฏการณ์ทางการสื่อสารเพ่ือการท่องเที่ยวที่ส าคัญได้ ซ่ึงน าไปสู่การสร้างแนวคิดเชิงวิชาการด้านการสื่อสาร
เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งจะเป็นประโยชน์มากที่สุดกับประชาชนในชุมชนของแหล่งท่องเที่ยว
จังหวัดสมุทรสงครามในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวและพัฒนาบ้านเกิดของคน
สมุทรสงครามต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          1. เพ่ือศึกษาการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม 
  2.เพ่ือศึกษาความสามารถในการยกระดับการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงครามให้เป็นระดับชาติโดยใช้สื่อ 
ประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อ 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
          แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องซึ่งผู้วิจัยใช้เป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้  

แนวคิดเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์  เสนอโดย พรทิพย์ พิมลสินธุ์  (2537) อธิบายถึงพ้ืนฐานของการ
ประชาสัมพันธ์ไว้อย่างครอบคลุม ตั้งแต่ความหมาย ลักษณะ ประเภท ความส าคัญ และสื่อที่ใช้ในการประชาสัมพันธ์
อันเป็นกรอบความคิดส าคัญในการศึกษา, แนวคิดเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์เชิงประชาสัมพันธ์ เสนอโดย พจน์ใจ ชาญ
สุขกิจ (2553) ระบุถึงข้อมูลข่าวสารที่ต้องการประชาสัมพันธ์ขององค์กรระดับโลกต่าง ๆ ว่ามีสาระส าคัญของเนื้อหาที่
น าเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์อยู่หลายประเด็นที่น่าสนใจ, แนวคิดเรื่องสื่อดิจิทัล เสนอโดย ชุติสันต์ เกิดวิบูลย์เวช
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(2560) ระบุเกี่ยวกับความหมายของสื่อดิจิทัล รวมทั้งลักษณะเฉพาะและองค์ประกอบของสื่อดิจิทัลที่สามารถใช้เป็น
พ้ืนฐานของการประชาสัมพันธ์ดิจิทัลได้ 
  ทฤษฎีการหลอมรวมสื่อ (Media Convergence Theory) เสนอโดย สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2556) ระบุ
เกี่ยวกับหลักการหลอมรวมสื่อและลักษณะของการหลอมรวมสื่อไว้เป็นกรอบการศึกษาการประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุค
การหลอมรวมสื่อ และแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism Development) 
เสนอโดย (Gale,2005)  กล่าวถึงการมุ่งเน้นให้แหล่งท่องเที่ยวสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวและคน
ในชุมชนท้องถิ่นในขณะนั้นได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็ต้องเป็นการอนุรักษ์และเติมเต็มความต้องการของบุคคลใน
อนาคตได้เป็นอย่างดีด้วย   
 แนวคิดการประชาสัมพันธ์ดิจิทัล (Digital Public Relations) เสนอโดย กฤษณพงศ์ เลิศบ ารุงชัย (2564) ระบุ
เกี่ยวกับลักษณะของสื่อและการท างานของนักประชาสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะการใช้เว็บไซต์ บริการ
ทางสื่อออนไลน์ การตลาดคอนเทนต์ และการใช้เทคโนโลยี AI AR VR เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวได้ 
 ทั้งนี้ยังได้ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญเกี่ยวกับการท่องเที่ยวของจังหวัดสมุทรสงคราม โดยเฉพาะในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อประชาสัมพันธ์เพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวด้วย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
           การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ที่มีแนวทางแบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi Structured) กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีจ านวน 4 กลุ่ม ได้แก่  1. กลุ่ม
ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในจังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 15 คน  2. กลุ่มแกนน าหรือตัวแทนชุมชนในจังหวัด
สมุทรสงคราม จ านวน 5 คน  3. กลุ่มนักท่องเที่ยวในจังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 15 คน และ  4. กลุ่มนักวิชาการ
ด้านการสื่อสารและนักวิชาการด้านการท่องเที่ยว จ านวน 2 คน รวม 37 คน  ทั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงครามมาอย่างน้อย 5 ปี 
และเป็นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยว รวมทั้งเป็นผู้ที่มีความสะดวกและเต็มใจในการให้ข้อมูลวิจัย
เพ่ือจะได้ผลการวิจัยที่ถูกต้องน่าเชื่อถือมากท่ีสุด 

ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นใช้การตีความเพ่ือน าเสนองานวิจัยในลักษณะของการบรรยาย เชิงพรรณนาหรือ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) จากนั้นผู้วิจัยจะตรวจสอบข้อมูลซ้ าอีกครั้ง (Second Thought) ด้วยการ
ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) โดยการน าผลสรุปการวิจัยตรวจสอบความถูกต้องกับผู้ให้ข้อมูล งานวิจัยของ
คนอ่ืนที่ท าเรื่องคล้ายคลึงกัน รวมทั้งตรวจสอบแนวคิดกับผู้เชี่ยวชาญหลาย ๆ คนอีกด้วย     
 
ผลการวิจัย     

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการค้นหาและวิเคราะห์การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการ
หลอมรวมสื่อเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม 

           1.1 ลักษณะทั่วไปในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลฯ 

           กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่า ลักษณะทั่วไปในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลฯของการท่องเที่ยว
สมุทรสงครามในปัจจุบันมีการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์  เพจเฟซบุ๊ก ยูทูป ซึ่งอาจยังไม่เป็นที่น่าสนใจของ
นักท่องเที่ยวเท่าที่ควร โดยเฉพาะในกลุ่มนักท่องเที่ยวคนรุ่นใหม่ที่ชอบการสื่อสารที่ทันสมัยและมีความหลากหลาย 
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รองลงมามองว่าจังหวัดสมุทรสงครามมีการใช้สื่อในการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี (Build the Good Image) พอสมควร
ให้กับการท่องเที่ยวของตน ทั้งในด้านการท่องเที่ยวเชิงเกษตร เชิงอาหาร เชิงวัฒนธรรม เชิงวิถีชุมชน หากแต่ยังใช้
ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ในการส่งเสริมให้คนมาเที่ยวได้ยังไม่มากนัก ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างยังมองด้วยว่า 
สมุทรสงครามมีการใช้สื่อในการสร้างสัมพันธ์อันดีกับทุกภาคส่วน ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องที่ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้ 
แต่ผู้รับสารในปัจจุบันไม่ได้ต้องการแค่ความส าคัญ ยังต้องการความน่าสนใจของสื่อประชาสัมพันธ์ที่จะท าให้
นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวสมุทรสงครามด้วย  

         1.2 ลักษณะเฉพาะในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลฯ 
                    กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่า ลักษณะเฉพาะในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อ
เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวสมุทรสงครามควรมีลักษณะ “PR 5+1” กล่าวคือเน้นการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลที่เป็น
รูปธรรมจับต้องได้ 5 ประเภท ได้แก่ 1. แอปพลิเคชันบนมือถือ 2. แผ่นพับแนะน าเส้นทางการท่องเที่ยวพร้อม QR 
Code 3. สื่อวีดิทัศน์หรือวีดีโอแนะน าแหล่งท่องเที่ยว 4. สื่อดิจิทัลประเภทวีล็อก (Vlog) และ  5. สื่ออินโฟกราฟิก โดย
อยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งที่ เป็นนามธรรม 1 สิ่งคือ การใช้ความคิดสร้างสรรค์เชิงประชาสัมพันธ์ (Public Relations 
Creativity)  เพื่อให้ภาครัฐ ภาคเอกชน และกลุ่มชุมชนที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นเครื่องมือในการเข้าถึงนักท่องเที่ยว
ได ้มากยิ ่งขึ ้น  และเป ็นต ัวช ่วย ในการวางแผนการ เด ินทางในย ุค ความปกต ิใหม ่(New Normal)ให ้ก ับ
นักท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นต้นแบบเทคโนโลยีในการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการหมุนเวียนรายได้ให้กับชุมชนอั น
เป็นกระจายรายได้ทางเศรษฐกิจให้กับจังหวัดด้วย   

            รองลงมากลุ่มตัวอย่างมองว่าควรน าเสนอเนื้อหาชุดเดียวกันผ่านสื่อทุกแพลตฟอร์ม (One 
Content, Multiple Paltforms) เนื่องเพราะเป็นการสื่อสารที่หลอมรวมสื่อ  (Media Convergence) ทุกสื่อที่
สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวสมุทรสงครามได้ 

           1.3 แนวทางการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลฯ 
            กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่า การพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อเพ่ือส่งเสริม

การท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม ควรใช้แนวทางการปรับตัวตามสถานการณ์ (Situational Adaptation) ของ
เทคโนโลยีการสื่อสารและความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะการใช้สื่อเพ่ือ
โน้มน้าวใจ (Persuasive Media) นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายนั้นจ าเป็นต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอย่างสม่ าเสมอ 

             รองลงมามองว่าควรออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ที่ทันสมัย 
(Modern Creativity) มีเนื้อหาและวิธีการน าเสนอที่น่าสนใจและเข้าใจง่าย ( Interesting  and Easy) กล่าวคือมี
เทคนิคการเล่าเรื่องที่เข้าใจง่าย มีเทคนิคการน าเสนอที่น่าสนใจ เช่น การตัดต่อ การใช้เทคนิคพิเศษ การใช้เอฟเฟค
และลูกเล่นต่าง ๆ ภาพต้องคมชัดสวยงามและสื่อความหมายได้ดี เสียงต้องชัดเจนและฟังเข้าใจง่าย ออกแบบสื่อให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และมีปริมาณเนื้อหาที่น าเสนอต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและพ้ืนที่สื่อ 

            ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการยกระดับการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม
โดยใชส้ื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อ 

                    2.1 ความสามารถในการยกระดับการท่องเที่ยวสมุทรสงครามฯ 
           กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าการท่องเที่ยวสมุทรสงครามมีความสามารถในการยกระดับให้เป็นการ
ท่องเที่ยวระดับชาติได้ โดยทุกภาคส่วนต้องร่วมกันบูรณาการในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลภายใต้แนวคิด“เปลี่ยน
เมืองรองเป็นเมืองหลัก” ซึ่งภาครัฐควรจัดสรรงบประมาณอย่างเต็มที่เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองรองอย่าง
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สมุทรสงครามให้กลายเป็นเมืองหลักให้ได้ในอนาคตอันใกล้ ส่วนภาคเอกชนควรท าธุรกิจการค้าควบคู่ไปกับการใช้สื่อ
เพ่ือพัฒนาแหล่งการค้าสมุทรสงครามไปในตัว และภาคประชาชนในสมุทรสงครามเองก็ควรปรับตัวที่จะเรียนรู้สื่อ
ประชาสัมพันธ์ดิจิทัลใหม่ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอย่างแทบไม่หยุดนิ่ง 

          รองลงมามองว่าสามารถยกระดับได้ด้วยการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลอย่างรู้เท่าทันสื่อ (Digital PR 
Literacy) โดยใช้สื่อเพ่ือเน้นสร้างการโน้มน้าวใจให้คนมาเที่ยวสมุทรสงครามและกลับมาเที่ยวซ้ าบ่อยๆ เพราะอยู่ใกล้
กรุงเทพฯ คนเดินทางมาได้ค่อนข้างสะดวก รวมทั้งให้นักท่องเที่ยวบอกต่อญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูงของเขา ทั้งนี้อาจไม่
จ าเป็นต้องเน้นการสร้างภาพลักษณ์ในการแข่งขันกับจังหวัดอ่ืนๆ เพราะอาจเกิดความขัดแย้งขึ้นโดยไม่จ าเป็น 

                   2.2 สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อกับการยกระดับการท่องเที่ยวฯ  
                   กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าควรใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลแบบ 
“วีล็อกเพ่ือการสื่อสารการท่องเที่ยว”(Vlog for Tourism Communication) โดยใช้วิธีการ“เล่าเรื่องผ่านคนในชุมชน
สมุทรสงคราม” เช่น เล่าผ่านผู้น าชุมชน เล่าผ่านชาวบ้านที่ค้าขายในชุมชน เพ่ือสร้างความใกล้ชิดกับผู้ชมที่เป็น
นักท่องเที่ยวเป้าหมาย เป็นการสื่อสารแบบเพ่ือนบอกเพ่ือน ใช้ภาษาและค าพูดที่ไม่เป็นทางการ มีการบรรยายโดย
สอดแทรกประเด็นที่ผู้ชมอาจมองข้ามหรือบอกสิ่งที่ต้องการเน้นเป็นพิเศษเพ่ือช่วยเสริมประเด็นของเรื่องให้มีคุณค่า
เด่นชัดมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมในวีล็อกเพ่ือการสื่อสารการท่องเที่ยวในปัจจุบัน 
                         รองลงมามองว่าสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลควรใช้เพ่ือเสริมสร้างนวัตกรรมในการพัฒนาและสนับสนุน
เศรษฐกิจจากฐานราก (PR Media for Fundamentals of the Economy) เป็นการกระจายและสร้างรายได้ให้แก่
คนในชุมชนสมุทรสงคราม โดยควรพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีและความคิดสร้างสรรค์สู่ความเป็นเลิศ เพ่ือให้ชาว
ชุมชนสมุทรสงครามสามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนแทบตลอดเวลาทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัล
ในยุคการหลอมรวมสื่อเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม 

        3.1 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมฯ 
        กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีข้อเสนอแนะว่าควรใช้“สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลที่สัมผัสได้”ซึ่งเป็นการบูรณา

การระหว่าง Innovation + Touching นับเป็น IT ในการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารด้านการประชาสัมพันธ์เพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวสมุทรสงครามได้  รองลงมามีข้อเสนอแนะว่าควรประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่ส่งเสริมรูปแบบความ
เป็นอยู่ดั้งเดิมของคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการพัฒนาการใช้สื่อประชาสัมพันธ์เพ่ือการสื่อสารการท่องเที่ยว
สมุทรสงครามไปพร้อมๆ กัน  

        3.2 ความคิดเห็นเพิ่มเติมฯ 
             กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่ า ผู้ประกอบการภาคเอกชนและประชาชนในท้องถิ่น
สมุทรสงครามควรใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพ่ือตอบโจทย์นโยบายประเทศด้านการ
ท่องเที่ยวเมืองรองเชิงสร้างสรรค์ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี  และเพื่อยกระดับสมุทรสงครามให้เป็นเมือง
หลักและระดับชาติให้ได้ในอนาคตอันใกล้   รองลงมามีความคิดเห็นว่าชาวชุมชนในสมุทรสงครามควรมีส่วนร่วม
ในการออกแบบและประชาสัมพันธ์เส้นทางท่องเที่ยวที่เป็นจุดเล็ก ๆ ที่นักท่องเที่ยวอาจจะยังเข้าไม่ถึงหรือไม่
เคยเดินทางไปมาก่อน เน้นอัตลักษณ์เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน และมีความเป็น Unseen จัดเป็นโปรแกรมที่
น่าสนใจ เช่น เส้นทางวิถีเกลือสมุทร เส้นทางวิถีประมงดอนหอยหลอด-คลองโคน เป็นต้น  



127  
 

   ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

อภิปรายผล         

        “PR 5+1” สื่อพีอาร์ดิจิทัลที่จะเปลี่ยนสมุทรสงครามจาก “เมืองรองเป็นเมืองหลัก”               

         โดยเน้นรูปแบบ“วีล็อกเพื่อการสื่อสารการท่องเที่ยว”บอกเล่าเรื่องผ่านคนในชุมชน 

            จากผลการวิจัยลักษณะเฉพาะของการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการหลอมรวมสื่อเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงครามที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าควรมีลักษณะ “PR 5+1”เน้นการใช้สื่อที่เป็น
รูปธรรมจับต้องได้ 5 ประเภท ได้แก่ 1 .แอปพลิ เคชันบนมือถือ 2.แผ่นพับแนะน าเส ้นทางการท่องเที ่ยว
พร้อม QR Code 3.สื่อวีดิทัศน์หรือวีดีโอแนะน าแหล่งท่องเที่ยว 4.สื่อดิจิทัลประเภทวีล็อก(Vlog) และ 5.สื่ออินโฟ
กราฟิก โดยอยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งที่เป็นนามธรรม 1 สิ่งคือ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในงานประชาสัมพันธ์ นั ้น
สอดคล้องและสนับสนุนซึ่งกันและกันกับผลการวิจัยในส่วนความสามารถในการยกระดับสมุทรสงครามให้เป็นการ
ท่องเที่ยวระดับชาติ ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าการท่องเที่ยวสมุทรสงครามมีความสามารถในการยกระดับ
ให้เป็นการท่องเที่ยวระดับชาติได้ โดยทุกภาคส่วนต้องร่วมกันบูรณาการในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลภายใต้
แนวคิด“เปลี่ยนเมืองรองเป็นเมืองหลัก” โดยภาครัฐควรจัดสรรงบประมาณอย่างเต็มที่เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเมือง
รองอย่างสมุทรสงครามให้กลายเป็นเมืองหลักให้ได้ในอนาคตอันใกล้ ส่วนภาคเอกชนควรท าธุรกิจการค้าควบคู่ไปกับ
การใช้สื่อเพ่ือพัฒนาแหล่งการค้าสมุทรสงครามไปในตัว และภาคประชาชนในสมุทรสงครามเองก็ควรปรับตัวที่จะ
เรียนรู้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลใหม่ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอย่างแทบไม่หยุดนิ่ง 

 นอกจากนี้ยังพบด้วยว่าผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนานวัตกรรมการ
ประชาสัมพันธ์เชิงกลยุทธ์ผ่านการสื่อสารเครือข่ายสังคมออนไลน์ขององค์กรธุรกิจเอกชนในประเทศไทย  (อภิชัจ พุก
สวัสดิ์,2559) พ่ีพบว่า การจัดการเปลี่ยนแปลงการประชาสัมพันธ์ในบริบทของการสื่อสารเครือข่ายสังคมออนไลน์ควร
เริ่มต้นจากการศึกษาผลกระทบไปจนถึงการก าหนดกลยุทธ์การจัดการการเปลี่ยนแปลง ด้านเนื้อหาข่าวสารการ
ประชาสัมพันธ์ควรผ่านระบบคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้เป็นช่องทางการสื่อสาร ได้แก่เว็บไซต์
องค์กร บล็อกองค์กร บล็อกสาธารณะ Twitter วิกิพีเดีย Facebook YouTube Instagram LINE และ Google 
Plus โดยควรใช้กลยุทธ์การน าเสนอเนื้อหาข่าวสารการประชาสัมพันธ์ (Content format strategy) คือการน าเสนอ
เนื้อหาการประชาสัมพันธ์ผ่านตัวกลางคอมพิวเตอร์ Communication-Mediated Communication หรือ CMC) 
เชื่อมโยงผ่านระบบเครือข่าย ผ่านตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สัญลักษณ์ สี การใช้ภาษาสนทนาเนื้อหาที่เข้าใจ
ง่าย และมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย  

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาผลการวิจัยที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าควรใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เนื้อหาของสื่อ
ประชาสัมพันธ์ดิจิทัลแบบ“วีล็อกเพ่ือการสื่อสารการท่องเที่ยว”(Vlog for Tourism Communication) โดยใช้วิธีการ
เล่าเรื่องผ่านคนในชุมชนสมุทรสงคราม เพื่อสร้างความใกล้ชิดกับผู้ชมที่เป็นนักท่องเที่ยวเป้าหมาย เป็นการสื่อสารแบบ
เพ่ือนบอกเพ่ือน มักใช้ภาษาและค าพูดที่ไม่เป็นทางการ มีการบรรยายโดยสอดแทรกประเด็นที่ผู้ชมอาจมองข้ามหรือ
บอกสิ่งที่ต้องการเน้นเป็นพิเศษเพ่ือช่วยเสริมประเด็นของเรื่องให้มีคุณค่าเด่นชัดมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นวิธีที่ได้รับความนิยม
ในวีล็อกเพ่ือการสื่อสารการท่องเที่ยวในปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นว่าการที่จะเปลี่ยนสมุทรสงครามจากเมืองรองเป็นเมือง
หลักนั้นควรเน้นไปที่การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลประเภทวีล็อก(Vlog) เพราะคนส่วนใหญ่ในยุคนี้ชอบดูวีดีโอ จึงควร
น าเสนอวีดีโอให้สั้น กระชับ และน่าสนใจ สอดคล้องกับที่ Miller, Michael (2011) ได้ระบุไว้ว่า การผลิตวีดีโอต้องท า
ให้สนุก ท าให้สั้น ส่วนการใช้กราฟิกหรือเทคนิคต่างๆ ในการตัดต่อจะช่วยเพ่ิมสีสันมากขึ้น ซ่ึงสื่อดิจิทัลรูปแบบนี้จะใช้
เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการท่องเที่ยวมากข้ึนเรื่อยๆ ทั้งการท่องเที่ยวของจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดอ่ืนๆ 
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อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดการประชาสัมพันธ์ดิจิทัล (กฤษณพงศ์ เลิศบ ารุงชัย,  2564) ที่กล่าวว่าการใช้
เว็บไซต์ บริการทางสื่อออนไลน์ การตลาดคอนเทนต์ และการใช้เทคโนโลยีต่างๆ เพ่ือการประชาสัมพันธ์ดิจิทัล สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวได้ 
          ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าควรใช้สื่อการประชาสัมพันธ์ด้วยการหลอมรวมสื่อในลักษณะ“PR 5+1”ดังกล่าว เพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม และสื่อพีอาร์ดิจิทัลนี้จะเปลี่ยนแปลงการท่องเที่ยวสมุทรสงครามจากเมือง
รองให้กลายเป็นเมืองหลักได้ โดยต้องมุ่งพัฒนานวัตกรรมการประชาสัมพันธ์เชิงกลยุทธ์ผ่านการสื่อสารเครือข่ายสังคม
ออนไลน์และเน้นรูปแบบ“วีล็อกเพ่ือการสื่อสารการท่องเที่ยว”ด้วยบอกเล่าเรื่องผ่านคนในชุมชนสมุทรสงครามอย่าง
จริงจังและต่อเนื่องด้วย 

การปรับตัวตามสถานการณ์และความคิดสร้างสรรค์ที่ทันสมัย            

เป็นแนวทางการพัฒนาสื่อพีอาร์ดิจิทัลยุคหลอมรวมสื่อ        

 หากพิจารณาผลการวิจัยที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคการ
หลอมรวมสื ่อเพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม ควรใช้แนวทางการปรับตัวตามสถานการณ์ของ
เทคโนโลยีการสื่อสารและความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาโดยเฉพาะการใช้สื่อเพื่อ
โน้มน้าวใจนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายนั้นจ าเป็นต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาสื่อในการประชาสัมพันธ์การตลาดของธุรกิจชุมชน กรณีชุมชนหินตั้ง-บ้านโด่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายก” (ฐานุพงศ์ สีกาฬสินธุ์ และคณะ, 2564) ที่พบว่า การพัฒนาสื่อดิจิทัลในการประชาสัมพันธ์ควรพัฒนาสื่อ
เว็บไซต์และเฟซบุ๊กในลักษณะของบทความเชิงโฆษณา ซึ่งผู้ใช้สื่อประชาสัมพันธ์นี้มีความพึงพอใจในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย=4.40) และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของอภิสรา กฤตาวาณิชย์ (2564) ที่พบว่า รูปแบบสื่อดิจิตอลที่
เหมาะสมกับการส่งเสริมการท่องเที่ยวตามศาสตร์พระราชา ได้แก่ วีดีโอบล็อก และอินโฟกราฟิก โดยในการออกแบบ
สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลควรมีความคิดสร้างสรรค์และมีความทันสมัยตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีการสื่อสาร  

จึงกล่าวได้ว่าการปรับตัวตามสถานการณ์ของสังคมและเทคโนโลยีการสื่อสารรวมทั้งการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ที่ทันสมัย น่าจะเป็นแนวทางการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลในยุคหลอมรวมสื่อที่ใช้สื่อหลากหลายแพลทฟอร์มเพ่ือ
น าเสนอเนื้อหาชุดเดียวกันได้ (One Content, Multiple Platforms) ดังที่ค้นพบจากผลการวิจัยในเรื่องนี้ที่พบว่าการ
หลอมรวมสื่อในลักษณะ“PR 5+1”เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงครามจะสามารถเปลี่ยนการท่องเที่ยว
สมุทรสงครามจากเมืองรองให้กลายเป็นเมืองหลักได้นั่นเอง 

ยกระดับสมุทรสงครามเป็นการท่องเที่ยวระดับชาติและเป็นเมืองหลักได้ ต้องบูรณาการการใช้สื่อจากทุก
ภาคส่วนและสร้างการรู้เท่าทันสื่อพีอาร์ดิจิทัล 

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าการท่องเที่ยวสมุทรสงครามมีความสามารถใน
การยกระดับให้เป็นการท่องเที่ยวระดับชาติได้ โดยทุกภาคส่วนต้องร่วมกันบูรณาการในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัล
ภายใต้แนวคิดเปลี่ยนเมืองรองเป็นเมืองหลัก ซึ่งภาครัฐควรจัดสรรงบประมาณอย่างเต็มที่ ภาคเอกชนควรท าธุรกิจ
การค้าควบคู่ไปกับการใช้สื่อเพ่ือพัฒนาแหล่งการค้าไปในตัว และภาคประชาชนเองก็ควรปรับตัวที่จะเรียนรู้สื่อใหม่ที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง”การพัฒนาการสื่อสารภาพลักษณ์และตราสินค้าแหล่งท่องเที่ยว
อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม บนฐานเศรษฐกิจสร้างสรรค์และการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างยั่งยืน” (สมเดช 
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รุ่งศรีสวัสดิ์,2558) ที่พบว่า การยกระดับอ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวระดับชาติและมี
นักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนนั้นเป็นไปได้ เนื่องจากมีแหล่งท่องเที่ยวหลายแห่งที่เป็นจุดขายและมีชื่อเสียง โดย
ควรเน้นจุดขายของตราสินค้าเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1. แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์/โบราณสถาน/โบราณวัตถุ 2. 
แหล่งท่องเที่ยวตลาดน้ า และ 3. แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ทั้งนี้กลไกขับเคลื่อนทุกกลไกต้องไปพร้อมกัน โดยเฉพาะ
ระดับผู้ใหญ่จากภาครัฐต้องช่วยผลักดัน คนในชุมชนและพ่อค้าแม่ค้าต้องช่วยกันสร้างขึ้นมา เพ่ือให้ประชาชนในชุมชน
มีรายได้หลักจากธุรกิจบริการของแหล่งท่องเที่ยวที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 

เห็นได้ว่าการยกระดับจังหวัดสมุทรสงครามเป็นการท่องเที่ยวระดับชาติและเป็นเมืองหลักในการท่องเที่ยวของ
ประเทศนั้นสามารถท าได้ โดยต้องบูรณาการการใช้สื่อจากทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
รวมทั้งสร้างการรู้เท่าทันสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัล และการใช้สื่อประชาสัมพันธ์เพ่ือโน้มน้าวใจและสร้างภาพลักษณ์การ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนไปพร้อมกัน 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. ควรพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวทั้งในเชิงรูปธรรมที่เป็นตัวสื่ออันทันสมัยและ
ในเชิงนามธรรมที่มีความคิดสร้างสรรค์ควบคู่กันไป 

2. ด าเนินการหลอมรวมสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลโดยเน้นเนื้อหาข้อมูลชุดเดียวกันน าเสนอได้ในทุกแพลทฟอร์ม
ของสื่อ  

3.ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวสมุทรสงครามต้องปรับตัวตามสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและเทคโนโลยีการสื่อสารที่เปลี่ยนไป 

4.ควรจัดอบรมเกี่ยวกับการผลิตสื่อและน าเสนอสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวให้กับชาว
ชุมชนและผู้ประกอบการในจังหวัดสมุทรสงคราม  

 5.ภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องควรเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลเพ่ือการ
ท่องเที่ยวสมุทรสงคราม  

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1.ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวด้วยการวิจัยในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น

วิธีการสนทนากลุ่ม การวิจัยเชิงส ารวจ น่าจะท าให้ได้ผลการวิจัยที่มีมุมมองที่หลากหลายมากขึ้น 
2. ควรศึกษาการสื่อสารเพ่ือการท่องเที่ยวของจังหวัดสมุทรสงครามในแง่มุมอ่ืนๆ ที่น่าสนใจ เช่น การใช้สื่อ

สังคมออนไลน์เพ่ือการท่องเที่ยวสมุทรสงคราม เพ่ือขยายขอบเขตการสร้างองค์ความรู้ด้านนิเทศศาสตร์และองค์ความรู้
ด้านการท่องเที่ยว 

3.ค้นหาตัวแปรหรือแง่มุมทางการสื่อสารที่น่าสนใจและทันสมัยเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ดิจิทัล
เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน  

4. ศึกษากลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ ในประเด็นเดียวกันนี้ เช่นศึกษาจากผู้บริหารระดับสูงด้านการท่องเที่ยวของจังหวัด
สมุทรสงคราม ผู้บริหารจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย อาจได้มุมมองความรู้ความเข้าใจที่น่าสนใจ  และเป็น
ประโยชน์มากยิ่งขึ้น  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือน าไปพัฒนา
รูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 2) พัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กร
ของอาจารย์ชาวต่างชาติที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางสร้างความผูกพันต่อองค์กรในสถาบันการศึกษาได้ และ 
3) ตรวจสอบรูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
อาจารย์ชาวต่างชาติในโครงการการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษจากโรงเรียนของรัฐบาลในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 187 คน ได้มาด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็น
แบบสอบถามที่เกี่ยวกับแนวโน้ม 5 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน ด้านความสัมพันธ์ ด้านการ
บริหารจัดการ ด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรมและด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  
 อาจารย์ชาวต่างชาติในโครงการการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษจากโรงเรียนของรัฐในเขต
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 31-40 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี รายได้ต่อเดือน 30,001-
40,000 บาท  อาจารย์ชาวต่างชาติมีความเห็นเกี่ยวกับแนวโน้มความผูกพันต่อองค์กรอยู่ในระดับเห็นด้วยทุกด้าน 
โดยด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในภาพรวม คือ 4.52 แนวโน้มด้านค่าตอบแทนและ
สวัสดิการ มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมน้อยที่สุด คือ 3.97 เมื่อพิจารณาความส าคัญของแนวโน้มแต่ละด้าน พบว่า 
แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ มีความส าคัญท่ีสุด ส่วนแนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ มีความส าคัญน้อยที่สุด 
จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลและพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในประเทศไทย 
ประกอบไปด้วย ชื่อ หลักการ วัตถุประสงค์ แนวทางการน ารูปแบบไปใช้ ค านิยาม และแผนภาพ และได้วิพากษ์
รูปแบบเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ การสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาตินั้น
สามารถช่วยลดปัญหาในด้านการบริหารจัดการบุคลากร และรักษาบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถไว้ในองค์กรได้ 
ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ ได้ระบุแนวทางและประเด็นที่ควรค านึงถึงในการส่งเสริมให้เกิดแนวโน้มด้านต่าง  ๆ  ไว้
เป็นกรอบคิดอย่างชัดเจน ดังนั้น สถาบันการศึกษาสามารถน าไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมกับบริบทขององค์กร 
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ทั้งในด้านการวางนโยบาย การวางแผนกลยุทธ์ การก าหนดข้อปฏิบัติต่าง ๆ ข้อเสนอแนะ คือ หลังจากที่น ารูปแบบ
ไปปรับใช้นั้นควรมีการวัดผล โดยอาจจะท าการวิจัยเชิงส ารวจต่อไป  

 
ค าส าคัญ : ความผูกพันต่อองค์กร ; อาจารย์ชาวต่างชาติ ; การจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ  
 

Abstract 
  This study was a research and development ( R&D)  which aimed to 1)  examine the 
tendency towards organizational engagement among foreign teachers 2)  develop model of 
organizational engagement building among foreign teachers as a guideline for educational 
institutes and 3) verify such a developed model. The sample group of 187 foreign teachers working 
for English Program offered by public schools in Bangkok was obtained through simple random 
sampling.  Data were collected using questionnaires on 5 aspects of engagement tendency i. e. , 
physical environment, relationship, administration, cross- cultural communication, and 
remuneration and welfare.  Descriptive statistics including MEAN, percentage, and standard 
deviation were used for data analysis. 
  The results showed that most of the samples were male aged 31 - 4 0  who earned a 
Bachelor's degree and monthly income about 30,001-40,000 baht. All of the aspects related to 
the organizational engagement of foreign teachers were ranked at the ‘agree’ level in all aspects. 
The physical environment gained the highest MEAN ( 4. 52)  while the lowest was found in 
remuneration and welfare (3. 97) .  Regarding tendency priority, relation was reported to be the 
most significant aspect and remuneration and welfare, the least.  Based on these results, model 
of organizational engagement building among foreign teachers was developed with the following 
elements:  model title, principle, objectives, implementation guideline, definitions, and figures. 
After that, it was confirmed via criticism process.  It was found that organizational engagement 
building among foreign teachers contributed to personnel administration problem solving, or 
employee retention.  A framework of how to promote engagement tendency was obviously 
proposed.  Schools may apply it to their particular contexts in terms of policymaking, strategic 
planning, and regulation designing. It was also recommended survey research be conducted as a 
follow-up of the implementation of the model.   
 
Keywords: Organizational Engagement ; Foreign Teachers ; English Program 
 
บทน า 

ความสามารถในการเข้าใจและสื่อสารภาษาอังกฤษมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่ 21 ท าให้ มีการเปิดการจัดการเรียนการรู้ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ หรือ 
English Program กันอย่างแพร่หลายมากขึ้น ส่งผลให้ต้องมีการจ้างงานอาจารย์ชาวต่างชาติมากขึ้น (วรรณา 
ปัญญาดี, 2550 ; อมรา คุ้มจันอัด, 2551) แต่ในด้านการบริหารจัดการบุคลากรชาวต่างชาติในโครงการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ พบความท้าทายหลายประการ ได้แก่ ปัญหา
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จ านวนอาจารย์ชาวต่างชาติที่มีความรู้ความสามารถในศาสตร์สาขาที่ตรงตามวิชาที่สอนและมีความสามารถในการ
สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอ ปัญหาการท างานเพียงระยะสั้น ปัญหาอัตราการลาออกสูง ปัญหาการ
สื่อสารอันเป็นผลจากวัฒนธรรมที่หลากหลายในองค์กร  (Punthumasen, 2007;  ฐนิดา น้อยสกุล , 2549; 
จรัญญา พงษ์สุทธิรักษ์, 2552; ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์, 2552)  สถาบันการศึกษาต่าง  ๆ  สามารถลดปัญหาเหล่านี้
ได้ หากเห็นความส าคัญในการสร้างให้อาจารย์ชาวต่างชาติมีความผูกพันต่อองค์กรก็จะสามารถรักษาอาจารย์
ชาวต่างชาติไว้ได้นานมากขึ้น ลดภาระงานและค่าใช้จ่ายในการพัฒนาบุคลากรอีกมาก ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญ
ของการพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ เพ่ือให้ผู้น าทางการศึกษาสามารถใช้
เป็นเครื่องมือในการบริหารบุคลากรให้ประสบผลส าเร็จมากขึ้นต่อไป   

ค าถามในการวิจัย 
  1. ข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติเป็น
อย่างไร 
  2. รูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติควรเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์
ชาวต่างชาติ 
  2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 
  3. เพ่ือตรวจสอบรูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) รูปแบบที่เหมาะสมในการสร้าง
ความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ โดยมีขั้นตอน 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษารวบรวมข้อมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของ
อาจารย์ชาวต่างชาติ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ อาจารย์ชาวต่างชาติในโครงการการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษจากโรงเรียนของรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานครที่มีการเรียนการสอนโครงการจัดการเรียนการสอน
เป็นภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษา (English Program) จ านวน 333 คน จากจ านวนโรงเรียน 25 โรง กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเชิงปริมาณ โดยเทียบจากตาราง
ส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan (1970) โดยมีค่าความคลาดเคลื่อน (e) +/- 5% ซึ่งระบุว่า ขนาดของประชากร
ไม่เกิน 340 คน จะได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 181 คน แต่ทั้งนี้ เพ่ือกันความคลาดเคลื่อน ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ิมเติม 6 คน จึงได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ทั้งสิ้น จ านวน 187 คน โดยใช้วิธีสุ่ม อย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นภาษาอังกฤษ เกี่ยวกับข้อมูลทาง

ประชากรศาสตร์และความผูกพันต่อองค์กรและระดับความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ โดยใช้เก็บ
ข้อมูลโดยการส ารวจ (Survey Research) จากประชากรตัวอย่างเพียงครั้งเดียว (One-shot Survey) จ านวน 1 
ฉบับ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 เป็นการส ารวจข้อมูลทางประชากรศาสตร์และข้อมูลทั่วไปต่าง ๆ  ของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่ง
มีลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน  ค่าความเชื่อมั่น
ส่วนของข้อมูลทางประชากรศาสตร์และข้อมูลทั่วไปต่าง ๆ   = 0.969 

ตอนที่ 2 เป็นการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวโน้มด้านต่าง  ๆ  ที่เก่ียวข้องกับความผูกพันต่อองค์กร
ของอาจารย์ชาวต่างชาติ 5 ด้าน ได้แก่ แนวโน้มด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ 
แนวโน้มด้านการบริหารจัดการ แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรม และแนวโน้มด้านค่าตอบแทนและ
สวัสดิการ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scales)  ค่าความเชื่อมั่นส่วนของแนวโน้ม
ด้านต่าง ๆ  ทั้ง 5 ด้าน = 0.930 

ตอนที่ 3 เป็นการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของแนวโน้มด้านต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
ความผูกพันขององค์กร มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scales) ค่าความเชื่อมั่นส่วนของ
ระดับความส าคัญของแนวโน้มด้านต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ  = 0.846 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามทั้งหมดที่เก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์และลงรหัส

ข้อมูล เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับแนวโน้มด้านต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์

ชาวต่างชาติ 5 ด้าน ได้แก่ แนวโน้มด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ แนวโน้ม
ด้านการบริหารจัดการ แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรมและแนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ โดย
วิธีการค านวณทางสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญของแนวโน้มด้านต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อองค์กรของ
อาจารย์ชาวต่างชาติ 5 ด้าน ได้แก่ แนวโน้มด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ 
แนวโน้มด้านการบริหารจัดการ แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรมและแนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ 
โดยวิธีการค านวณทางสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 
 การน าข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 ที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์มาหลอมรวมเป็นรูปแบบการสร้าง
ความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในประเทศไทย 

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบรูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 
 ส าหรับการตรวจสอบรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยใช้วิธีการวิพากษ์รูปแบบจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 7 ท่าน ประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารงานบุคลากรชาวต่างชาติ จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการจัดการศึกษานานาชาติ จ านวน 2 ท่าน  ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบ จ านวน 1 ท่าน และผู้บริหาร
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบนานาชาติ จ านวน 2 ท่าน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษารวบรวมข้อมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของ
อาจารย์ชาวต่างชาติ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 31-40 ปี ระดับการศึกษา ปริญญาตรี รายได้ต่อเดือน 30,001-
40,000 บาท  และจากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวโน้มด้านต่าง  ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
ความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ สามารถสรุปประเด็นส าคัญที่น าไปสู่การพัฒนารูปแบบการสร้าง
ความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ ได้ดังนี้ 

แนวโน้มที่เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ ในภาพรวมอยู่ในระดับ เห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ย 4.31  โดยแบ่งเป็นด้านต่าง ๆ  คือ  
  1. แนวโน้มด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน (School Aspect)  เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดใน
ภาพรวม คือ 4.52 โดยเมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า แนวโน้มเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในโรงเรียนที่จะแนะน าให้
คนที่ตนรู้จักมาท างานที่นี่ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.64 และรองลงมา คือ แนวโน้มเกี่ยวกับชื่อเสียงของโรงเรียนใน
ระดับประเทศ มีค่าเฉลี่ย 4.60 แนวโน้มเกี่ยวกับความปลอดภัยของโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.57 แนวโน้มเกี่ยวกับการ
ที่โรงเรียนมีอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกอย่างเพียงพอ มีค่าเฉลี่ย 4.48 แนวโน้มเกี่ยวกับความสะอาด
และสุขอนามัยของโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.47 และแนวโน้มเกี่ยวกับที่ตั้งของโรงเรียนมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 
4.38 ตามล าดับ 
  2. แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ (Relationship Aspect) เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในภาพรวมเป็นอันดับ
ที่ 2 คือ 4.51 โดยเมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า แนวโน้มเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ 4.61 และรองลงมา คือ แนวโน้มเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับผู้บังคับบัญชา มีค่าเฉลี่ย 4.52  แนวโน้มเกี่ยวกับการ
เป็นแบบอย่างที่ดีของผู้บังคับบัญชาต่ออาจารย์ชาวต่างชาติ มีค่าเฉลี่ย 4.45 แนวโน้มเกี่ยวกับการให้ความเคารพ
อาจารย์ชาวต่างชาติของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.43 ตามล าดับ  
  3. แนวโน้มด้านการบริหารจัดการ (Administration Aspect) เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในภาพรวมเป็น
อันดับที่ 3 คือ 4.30 โดยเมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า แนวโน้มเกี่ยวกับการที่บุคลากรส่วนใหญ่ในโรงเรียน
ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพและให้เกียรติ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.59 รองลงมา คือ แนวโน้มเกี่ยวกับการขอความ
ช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา มีค่าเฉลี่ย 4.45 แนวโน้มเกี่ยวกับการให้บริการด้านการใบอนุญาตการท างาน มีค่าเฉลี่ย 
4.41 แนวโน้มเกี่ยวกับการให้บริการด้านวีซ่า มีค่าเฉลี่ย 4.39 แนวโน้มเกี่ยวกับระบบการท างานและกระบวนการ
ท างานที่ช่วยให้อาจารย์ชาวต่างชาติสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และแนวโน้มเกี่ยวกับการได้รับการ
ปฏิบัติอย่างเท่าเทียมและเสมอภาคในที่ท างาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.35 แนวโน้มด้านกฎระเบียบของโรงเรียนที่
สมเหตุสมผล มีค่าเฉลี่ย 4.28 แนวโน้มด้านโอกาสในการท างานที่ดีส าหรับอาจารย์ชาวต่างชาติ มีค่าเฉลี่ย 4.27 
แนวโน้มด้านการได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติอย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.18 แนวโน้มด้านความก้าวหน้าในการ
ท างานที่ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.05 และแนวโน้มด้านการฝึกอบรมที่เป็นประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.01 ตามล าดับ  
  4. แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรม (Cross-cultural Communication Aspect) เป็นด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในภาพรวมเป็นอันดับที่ 4 คือ 4.16 โดยเมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า แนวโน้มด้านการยอมรับ
อาจารย์ชาวต่างชาติในสังคมโรงเรียนนั้น มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.36 รองลงมา คือ แนวโน้มด้านการสามารถ
กลมกลืนกับวัฒนธรรมไทย มีค่าเฉลี่ย 4.28  แนวโน้มด้านความสนใจที่จะเรียนรู้วัฒนธรรมของบุคลากรในโรงเรียน
ของอาจารย์ชาวต่างชาติ มีค่าเฉลี่ย 4.11 แนวโน้มด้านการไหลของข่าวสารอย่างไม่ติดขัด มีค่าเฉลี่ย 4.04 และ
แนวโน้มด้านการเข้าใจภาษาอังกฤษเป็นอย่างดีของบุคลากร มีค่าเฉลี่ย 4.01 ตามล าดับ 
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  5. แนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ (Salary and Fringe Benefit Aspect) เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุดในภาพรวมเป็นอันดับที่ 5 คือ 3.97 โดยเมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า แนวโน้มด้านเงินเดือน มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ 4.26 รองลงมา คือ แนวโน้มด้านประกันสุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 3.98 แนวโน้มด้านการให้สวัสดิการ มี
ค่าเฉลี่ย 3.83 และแนวโน้มการให้รางวัลตอบแทนอื่น ๆ  มีค่าเฉลี่ย 3.81 ตามล าดับ 
 จากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความส าคัญของแนวโน้มด้านต่าง ๆ  เกี่ยวข้อง
กับความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 5 ด้าน ซึ่งความส าคัญของแนวโน้มด้านต่าง ๆ  เกี่ยวข้องกับ
ความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในภาพรวมอยู่ในระดับส าคัญมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ความส าคัญของแนวโน้มด้านต่าง ๆ  เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ อยู่ในระดับ
ส าคัญมาก ทุกด้าน อันดับที่หนึ่ง คือ แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ (Relationships Aspect) รองลงมา คือ แนวโน้ม
ด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน (School Aspect), แนวโน้มด้านการบริหารจัดการ (Administration 
Aspect), แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรม (Cross-cultural Communication Aspect) และแนวโน้มด้าน
ค่าตอบแทนและสวัสดิการ (Salary and Fringe Benefit Aspect) ตามล าดับ   

 เมื่อพิจารณาความส าคัญของแนวโน้มแต่ละด้าน มีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 
ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ  แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ โดยในภาพรวมอยู่ในระดับส าคัญมาก เมื่อ

พิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ความส าคัญของแนวโน้มด้านความสัมพันธ์  อยู่ในระดับส าคัญมากทุกประเด็น 
อันดับที่หนึ่ง คือ ความสัมพันธ์กับนักเรียน (Relationship with Students) รองลงมา คือ ความสัมพันธ์กับเพ่ือน
ร่วมงาน (Relationship with Colleagues) และ ความสัมพันธ์กับหัวหน้างาน (Relationship with Supervisors)  
ตามล าดับ   

ความส าคัญล าดับที่ 2 คือ แนวโน้มด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน ในภาพรวมอยู่ในระดับส าคัญ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ความส าคัญของแนวโน้มด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน 
เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในภาพรวมอยู่ในระดับส าคัญมากทุกประเด็น อันดับที่
หนึ่ง คือ อุปกรณ์อ านวยความสะดวก (School’s Facilities) รองลงมา คือ ความสะอาดและสุขอนามัย (School’s 
Hygiene) และ สถานที่ตั้งของโรงเรียน (School’s Location) ตามล าดับ    

ความส าคัญล าดับที่ 3 คือ  แนวโน้มด้านการบริหารจัดการ ในภาพรวมอยู่ในระดับส าคัญมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ความส าคัญของแนวโน้มด้านการบริหารจัดการที่เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อ
องค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติอยู่ในระดับส าคัญมากทุกประเด็น อันดับที่หนึ่ง คือ บริการด้านวีซ่าและใบอนุญาต
การท างาน (Visa and Work Permit Service) รองลงมา คือ ระบบการท างานของโรงเรียน (School’s System)  
กฎระเบียบและนโยบายของโรงเรียน (Rules and Policies) และ การฝึกอบรมและพัฒนาตนเอง (Training and 
Personal Improvement)  เป็นอันดับที่  3 และ 4 ตามล าดับ ส่วนการยกย่องให้ เกียรติในความส าเร็จ 
(Recognition and Praise) ส าคัญเป็นอันดับสุดท้าย  

ความส าคัญล าดับที่ 4 คือ แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรม  ในภาพรวมอยู่ในระดับส าคัญมาก 
ความส าคัญล าดับที่ 5 คือ แนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ ในภาพรวมอยู่ในระดับส าคัญมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ความส าคัญของแนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการที่เกี่ยวข้องกับความ
ผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติอยู่ในระดับส าคัญมากทุกประเด็น อันดับที่หนึ่ง คือ ประกันสุขภาพและ
ประกันชีวิต (Health/ Life Insurance) รองลงมา คือ สวัสดิการอื่น ๆ  ของโรงเรียน  (School’s Fringe Benefit) 
และรางวัลเพ่ิมเติมหรือรางวัลพิเศษ (Extra/Special Rewards) ตามล าดับ 
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ขั้นตอนที่ 2 และ 3 การพัฒนาและตรวจสอบรูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ  

หลังจากท่ีได้ผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมาพัฒนาเป็นรูปแบบในขั้นตอนที่2 และ
ได้รับการวิพากษ์รูปแบบคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในขั้นตอนที่ 3 หลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าแล้ว 
รูปแบบมีรายละเอียด ดังนี้ 

ชื่อรูปแบบ  
คือ รูปแบบการสร้างความผูกพันในองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในประเทศไทย (SCARS Model : 

The Model of Organizational Engagement Building Among Foreign Teachers in Thailand)  

หลักการรูปแบบ 
รูปแบบการสร้างความผูกพันในองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในประเทศไทย เป็นรูปแบบที่ สร้างขึ้น

จากผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของ
บุคลากรทางการศึกษาและพนักงานองค์กรต่าง ๆ  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งมีการศึกษาวิจัยในบริบทของ
การสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติในโรงเรียนรัฐบาลในประเทศไทยไม่มากนัก โดยเฉพาะ
โครงการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษหรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า 
English Program หรือ EP ซึ่งมีลักษณะเฉพาะและบริบทแตกต่างไปจากการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาไทย ทั้งในด้านบุคลากรชาวต่างชาติจากชาติต่าง ๆ  ที่มีวิถีชีวิต ทัศนคติ แนวคิดใน
การท างานที่แตกต่างหลากหลายตามวัฒนธรรมของตน การสื่อสาร และการบริหารจัดการของโรงเรียนรัฐบาลใน
ประเทศไทยที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากโรงเรียนเอกชน หากทางโรงเรียนและอาจารย์ชาวต่างชาติมีความเข้าใจ
ในลักษณะเฉพาะและบริบทดังกล่าวก็จะสามารถพัฒนาการท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยาวนาน 
การพัฒนารูปแบบที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติที่สอนใน
โครงการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ ที่ครอบคลุมการจัดการแนวโน้มทั้ ง 5 ด้าน ได้แก่ แนวโน้มด้าน
ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน (School Aspect) แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ (Relationship Aspect) 
แนวโน้มด้านการบริหารจัดการ (Administration Aspect) แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรม (Cross-
cultural Communication Aspect) และแนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ (Salary and Fringe Benefit 
Aspect) ก็จะก่อให้เกิดผลในการปฏิบัติที่สร้างสรรค์ และสามารถลดปัญหาในการบริหารจัดการโครงการจัดการ
เรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในด้านการบริหารบุคลากรชาวต่างชาติได้ 

วัตถุประสงค์รูปแบบ 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการบริหารสถานศึกษาที่เกี่ยวข้องการบริหารบุคลากรตลอดจนการสร้างความ

ผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ 

แผนภาพรูปแบบ 
แผนภาพรูปแบบที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว ดังนี้
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อภิปรายผล 
จากการศึกษารวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนารูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์

ชาวต่างชาติ สามารถสรุปเป็นประเด็นที่ส าคัญ ได้ดังนี้ 
1. แนวโน้มด้านลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน (School Aspect) เป็นแนวโน้มที่อาจารย์ชาวต่างชาติเห็น

ว่าส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์กรมากที่สุด โดยพบว่า หากอาจารย์ชาวต่างชาติเห็นว่าโรงเรียนหรือสถานศึกษานั้น  ๆ  
เหมาะสมที่จะแนะน าให้เพ่ือนหรือคนรู้จักมาสมัครงานได้ จะมีแนวโน้มท าให้เกิดความผูกพันต่อองค์กรได้มากที่สุด 
นอกจากนั้น เป็นเรื่องเกี่ยวกับชื่อเสียงของโรงเรียน ความปลอดภัย ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียนการสอน ความ
สะอาด และสถานที่ตั้งเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีปัจจัยจูงใจและปัจจัยสุขวิทยา หรือ ทฤษฎีสองปัจจัย ของ 
Herzberg (Herzberg’s Motivators-Hygiene Factors Theory) ในส่วนของปัจจัยสุขวิทยา หรือปัจจัยด้านการ
บ ารุงรักษา (Hygiene factors) ดังที่ระบุไว้ในการศึกษาของ Syptak  Marsland และ Ulmer ที่กล่าวว่า องค์กรควร
จัดเตรียมปัจจัยพ้ืนฐานด้านสุขวิทยาในด้านสถาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการท างานให้บุคลากร เพ่ือไม่ให้เกิดความไม่
พึงพอใจในงาน หรือการท างานโดยไม่มีความสุข  (Syptak, Marsland, & Ulmer, 1999; กรองกาญจน์ ทองสุข, 
2554) 

2. แนวโน้มด้านความสัมพันธ์ (Relationship Aspect) เป็นแนวโน้มที่อาจารย์ชาวต่างชาติเห็นว่าส่งผลต่อ
ความผูกพันต่อองค์กร รองลงมาเป็นอันดับสอง ซึ่งแนวโน้มด้านความสัมพันธ์นี้เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์สามมิติ คือ 
ความสัมพันธ์กับผู้บังคับบัญชา เพ่ือนร่วมงานในระดับเดียวกัน และนักเรียน ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงานใน
ระดับเดียวกันมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดความผูกพันต่อองค์กรมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสองปัจจัย ของ 
Herzberg (Herzberg’s Motivators-Hygiene Factors Theory) ในส่วนของปัจจัยสุขวิทยา หรือปัจจัยด้านการ
บ ารุงรักษา (Hygiene factors) ที่กล่าวถึงการที่บุคลากรมีความรู้สึก ทัศนคติที่ดีต่อเพ่ือนร่วมงานในองค์กร (Syptak, 
Marsland, & Ulmer, 1999; กรองกาญจน์ ทองสุข, 2554; ประภัสสร ดิษสกุล, 2555; จิตต์โสภณ นิลลิกา, 2556; 
Shirol, 2014; Chalermnirundorn, N., 2018) และ Join, Stay, Leave Model ในส่วนของ Stay ที่กล่าวว่า เมื่อ
บุคลากรเข้าท างาน จะมีการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์กับผู้ร่วมงาน ซึ่งท าให้บุคลากรรักงานมากขึ้น และหาลาออก
จากงานก็จะส่งผลต่อเครือข่ายสังคมของตน หากเครือข่ายนี้แน่นแฟ้นมากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งมีแนวโน้มที่จะอยู่ในองค์กร
ต่อไปมากขึ้น (Harter & Blacksmith, 2012). 

3. แนวโน้มด้านการบริหารจัดการ (Administration Aspect) เป็นแนวโน้มที่อาจารย์ชาวต่างชาติเห็นว่าส่งผล
ต่อความผูกพันต่อองค์กร รองลงมาเป็นอันดับสาม ทว่า แนวโน้มด้านนี้เป็นสิ่งที่สร้างและเชื่อมโยงแนวโน้มทุก  ๆ ด้าน
เข้าด้วยกัน เนื่องจากการบริหารสถานศึกษาต้องมีการก าหนดนโยบายต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องกับทุก ๆ  ส่วนงาน โดยคณะ
ผู้บริหาร ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ ฌัชฌา จรบุรมณ์ (2549) ที่กล่าวถึงบทบาทของผู้บริหารโรงเรียนที่เห็นความส าคัญ
และวางแผนเกี่ยวกับการจัดโครงการสอนภาษาอังกฤษอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อองค์กรของครู
ชาวต่างชาติ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีปัจจัยจูงใจและปัจจัยสุขวิทยา หรือ ทฤษฎีสองปัจจัย ของ Herzberg (Herzberg’s 
Motivators-Hygiene Factors Theory) ในส่วนของปัจจัยด้านตัวกระตุ้น (Motivation Factors) ประกอบด้วย การ
ที่บุคลากรเกิดความรู้สึกต้องการท างานตรงไปตามเป้าหมายและส าเร็จลุล่วงผ่านไปได้ด้วยดี การที่บุคลากรได้รับการ
ยอมรับจากผลที่ท างานส าเร็จ ท าให้คนยกย่องชื่นชม เกิดความรู้สึกว่างานที่ได้รับมอบหมายนั้นน่าสนใจ อยากที่จะ
ท างานนั้น  มีความรู้สึกในการรับผิดชอบตนเองในการท างานและรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายจากหัวหน้าหรือ
ผู้บังคับบัญชา มีโอกาสความเจริญก้าวหน้า และปัจจัยสุขวิทยา หรือปัจจัยด้านการบ ารุงรักษา (Hygiene factors) 
ประกอบด้วย การที่บุคลากรมีความรู้สึกว่าฝ่ายบริหารมีการสื่อสารกับบุคลากรเป็นอย่างดีท าให้ได้รู้ถึงนโยบายของ
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องค์กรและเป้าหมายอย่างชัดเจน มีการดูแลสอนงานและมอบหมายให้ท างานตามหน้าที่ที่รับผิดชอบ มีความรู้สึก
มั่นคงในงาน (Syptak, Marsland, & Ulmer, 1999; กรองกาญจน์ ทองสุข, 2554) และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Punthumasen (2007)  ฐนิดา น้อยสกุล (2549)  และ คณาภรณ์ รัศมีมารีย์ (2554) ที่พบว่า การบริหารจัดการ
ครูต่างชาติที่ถูกต้องเหมาะสมเป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียน และ
โรงเรียนควรบริหารโครงการโดยผู้ดูแลโครงการ และมีการแยกส่วนการบริหารงานที่ชัดเจน   

4. แนวโน้มด้านการสื่อสารต่างวัฒนธรรม (Cross-cultural Communication Aspect) แนวโน้มด้านนี้ เป็น
ลักษณะเฉพาะที่จ าเป็นต้องค านึงถึงในบริบทขององค์กรที่มีบุคลากรเป็นชาวต่างชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านการ
สื่อสารนโยบายต่าง ๆ  เป็นภาษาอังกฤษเพ่ือให้อาจารย์ชาวต่างชาติเข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง และการแจ้ง
ข่าวสารต่าง ๆ  เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้ถูกต้อง ทันเวลา ทันสถานการณ์ในแต่ละวันของโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จรัญญา พงษ์สุทธิรักษ์ (2552) ที่พบว่า ครูต่างชาติและนักเรียนไทยมีความแตกต่างด้านวัฒนธรรม จึง
ต้องได้รับการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนไทย 
นอกจากนี้ ยังต้องค านึงถึงการยอมรับในความแตกต่างทางวัฒนธรรมและการให้เกียรติเชื้อชาติ ศาสนาของอาจารย์
ชาวต่างชาติ รวมทั้ง การจัดสถานที่หรือสิ่งอ านวยความสะดวกเกี่ยวกับพิธีกรรมหรือข้อปฏิบัติทางศาสนาต่าง ๆ  เช่น 
ห้องละมาด อาหารฮาลาล อาหารมังสวิรัติ จัดให้มีช่วงเวลาการท างานที่เอ้ือต่อการถือศีลอด และอาจจัดให้มีการเฉลิม
ฉลองหรือประกอบพิธีในวันส าคัญทางศาสนาต่าง ๆ  และเทศกาลของชาติต่าง ๆ  ตามสมควร เช่น การถือศีลอด 
เทศกาลคริสต์มาส เทศกาลขอบคุณพระเจ้า วันตรุษจีน เทศกาลดีวาลี เป็นต้น 

5. แนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ (Salary and Fringe Benefit Aspect) เป็นแนวโน้มที่อาจารย์
ชาวต่างชาติเห็นว่าส่งผลต่อต่อความผูกพันต่อองค์กร เป็นล าดับสุดท้าย แต่ก็ยังมีความส าคัญมาก ซึ ่งตรงกับ
ผลการวิจัยของ กฤษฎิ์ กาญจนกิตติ (2552) ว่าการสวัสดิการและการบริการด้านวีซ่าและใบอนุญาตท างาน ก็เป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงานได้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีปัจจัยจูงใจและปัจจัยสุขวิทยา หรือ ทฤษฎีสองปั จจัย 
ของ Herzberg (Herzberg’s Motivators-Hygiene Factors Theory) ในส ่วนของปัจจ ัยด ้านการบ าร ุงร ักษา 
(Hygiene Factors) ที่เกี่ยวกับ ค่าตอบแทนในการท างาน ซึ่งหมายถึง การที่บุคลากรมีความรู้สึกว่าได้รับค่าตอบแทน
ที ่เหมาะสม (Syptak, Marsland, & Ulmer, 1999 ; กรองกาญจน์ ทองสุข , 2554; จิตต์โสภณ นิลลิกา , 2556; 
Shirol, 2014; Chalermnirundorn, N., 2018) 
 
ข้อเสนอแนะ 

จะเห็นได้ว่า แนวโน้มด้านค่าตอบแทนและสวัสดิการ (Salary and Fringe Benefit Aspect) เป็นแนวโน้มที่
อาจารย์ชาวต่างชาติเห็นว่าส่งผลต่อต่อความผูกพันต่อองค์กรเป็นล าดับสุดท้าย สะท้อนว่าเงินเดือนหรือค่าตอบแทนที่
สูงไม่ได้เป็นเหตุผลหลักที่ท าให้อาจารย์ชาวต่างชาติผูกพันต่อองค์กร  ดังนั้น โรงเรียนควรค านึงถึงด้านอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 
รูปแบบการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาตินั้น ทุกโรงเรียนและสถานศึกษาสามารถน าไปใช้ได้ 
โดยอาจจะน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียนตามสมควร 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. โรงเรียนที่มีโครงการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษควรตระหนักถึงความส าคัญในการสร้างความ
ผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ เพ่ือลดปัญหาในด้านการบริหารจัดการบุคลากร และรักษาบุคลากรที่มี
ความรู้ความสามารถไว้ในองค์กรได้นาน 
  2. ผู้บริหารโรงเรียนควรก าหนดนโยบายในการบริหารโครงการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการบุคลากรชาวต่างชาติอย่างชัดเจน ทั้งในระดับโรงเรียนและระดับหน่วยงานต่าง  ๆ  โดยเฉพาะ
หน่วยงานที่บริหารจัดการโครงการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษโดยตรง 
  3. ผู้บริหารควรน านโยบายมาก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ของโรงเรียน และวางแผนกลยุทธ์ ข้อปฏิบัติในการ
บริหารงานอย่างเป็นรูปธรรม มีเกณฑ์ที่ช่วยให้สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของแผนงานได้ 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  1. รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นในการสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติ ซึ่งจะส่งผลให้
อาจารย์ชาวต่างชาติคงอยู่ในองค์กรนานขึ้น องค์กรควรเก็บรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลของอาจารย์ชาวต่างชาติในด้านต่าง 
ๆ  เช่น ลักษณะทางประชากรศาสตร์ อาทิ เพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา เพ่ือที่จะสามารถน าไปวางแผนในเชิงปฏิบัติของ
องค์กรตนเองได้อย่างตรงจุด  
  2. รปูแบบพัฒนาขึ้นนี้ ได้ระบุแนวทางและประเด็นที่ควรค านึงถึงในการส่งเสริมให้เกิดแนวโน้มด้านต่าง ๆ  ไว้
เป็นกรอบคิดอย่างชัดเจน ว่าแนวโน้มแต่ละด้านประกอบไปด้วยอะไรบ้าง และมีประเด็นอะไรบ้างที่ควรค านึงถึง ดังนั้น 
โรงเรียนสามารถน าไปใช้ในการวางแผนปฏิบัติการได้อย่างครอบคลุม  
  3. หลังจากที่ได้ปฏิบัติตามแผนงานเพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์ชาวต่างชาติแล้ว ควรมีการ
วัดผล โดยอาจจะท าการวิจัยเชิงส ารวจระดับความพึงพอใจในการท างานและความผูกพันต่อองค์กรของอาจารย์
ชาวต่างชาติ ในล าดับต่อไป  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความแตกต่างด้านวัฒนธรรมย่อยของชาวต่างชาติแต่ละทวีป เพ่ือ ให้ได้

รายละเอียดเชิงลึกและสามารถน าไปใช้ในการบริหารบุคลากรชาวต่างชาติตามทวีป/ประเทศภูมิล าเนาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเต้นลีลาศต่อองศาการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ  กลุ่ม

ตัวอย่างได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือก จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย เครื่องวัด
องศาการเคลื่อนไหว เครื่องทดสอบความแข็งแรงดิจิตอล แบบประเมินอาการผู้ร่วมวิจัยแบบประเมินวัดระดับความ
เจ็บปวด ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยกึ่งทดลองวัดผลก่อนและหลังทดลอง ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และ t-test              

ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยจ านวนทั้งหมด 30 คน เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิง 28 คน
คิดเป็นร้อยละ 93.33 เพศชาย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 อายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เฉลี่ย 50-59 ปี คิดเป็นร้อยละ
43.30 กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ของผู้เข้าร่วมวิจัยท่างอข้อไหล่ก่อนการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ 
เท่ากับ 174.03 ท่างอข้อไหล่ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ เท่ากับ 174.80 ค่า t-test เท่ากับ 5.43 ซึ่งการ
เคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนไหล่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ท่าเหยียดข้อไหล่ก่อนการเคลื่อนไหวของข้อ
ไหล่ เท่ากับ 42.23ท่าเหยียดข้อไหล่ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ เท่ากับ 46.07 ค่า t-test เท่ากับ 1.63 ซึ่ง
การเคลื่อนไหวของข้อไหล่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) การเคลื่อนไหวของข้อเข่าของผู้เข้าร่วมวิจัย ท่างอ
เข่าก่อนการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 82.97 ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 83.80 ค่า t-test เท่ากับ 
3.34 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนเข่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) การเคลื่อนไหวของข้อเข่าของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย ท่าเหยียดเข่าก่อนการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 41.53 ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า 
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เท่ากับ 42.17 ค่า t-test เท่ากับ 5.64 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนเข่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนออกแรงบีบมือด้านที่ถนัด เท่ากับ 16.77 ค่าเฉลี่ยหลังออกแรงบีบมือด้านที่ถนัด เท่ากับ 16.87 
ค่า t-test เท่ากับ 5.57 ซึ่งค่าเฉลี่ยระดับออกแรงบีบมือเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
ค าส าคัญ : ผู้สูงอายุ; การเต้นลีลาศ; องศาการเคลื่อนไหว 

 
Abstract 

The objective of this research was to determine the effectiveness of dance exercises in the 
elders' degree of movement.  The 30 samples were selected by selective selection following the 
criteria.  The research instruments were the motion angle meter, the digital strength tester, the 
symptom assessment form, and the pain scale assessment form.  The research was quasi-
experimental to measure the results before and after the experiment. The statistics used to analyze 
the data were percentage, mean, and t-test. 

 The results showed that 30 participants were more female than male, with 28 females 
representing 93.33% and 2 males representing 6.67%. The average age of most participants was 50-
59 years old or 43. 30%.  The mean score of shoulder flexion movement of the participants in the 
shoulder flexion position before shoulder movement was 174.03. The mean score of shoulder flexion 
position after shoulder movement was 174. 80.  The t- test value was 5. 43, which was significantly 
increased (p<0. 05) .  Shoulder stretch before shoulder movement was 42. 23.  The mean score of 
shoulder stretch after shoulder movement was 46. 07.  The t- test was 1. 63, which was significantl y 
increased (p<0.05). Knee flexion before knee movement was 82.97. The mean score of post-knee 
movement was 83.80. The t-test value was 3.34, with a statistically significant increase in knee joint 
mobility (p<0.05). The participants' knee joint movement in the knee stretching position before knee 
joint movement was 41.53. The mean score of post-knee movement was 42.17. The t-test value was 
5.64, a statistically significant increase in knee joint mobility (p<0.05). The mean score before exertion 
on the dominant side was 16.77, and the mean score after exertion on the dominant side was 16.87. 
The t-test value was 5.57, and the hand exertion level increased statistically (p<0.05). 
 
Keywords : Elderly; Knee Mask Gel; Osteoarthritis pain 
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บทน า  
 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุจ านวนเพิ่มขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระการเปลี่ยนแปลง ทาง
พฤติกรรมหลายอย่างเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ร่างกายเริ่มเสื่อมสภาพกิจกรรมหลายอย่างที่ผู้สูงอายุต้องระวังเป็นพิเศษ ถ้า
เกิดความผิดพลาดจะส่งผลต่อการสูญเสียความสมดุลทางด้านร่างกายหรือจิตใจได้ เมื่อเกิดการเสื่อมสภาพทางด้าน
ร่างกายเป็นเรื่องยากที่จะพัฒนาให้กลับมาอยู่ในสภาพที่สมดุลและดีเช่นเดิม ดังนั้นการรักษาสภาพการทรงตัวให้ดีเป็น
สิ่งที่ต้องระวังเป็นอย่างมากส าหรับผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องให้การดูแลเป็นอย่างดีเนื่องจากสูญเสียการทรงตัว
และเกิดการหกล้ม สามารถส่งผลต่อสุขภาพได้ เป็นอันตรายถึงชีวิต ทุกคนเมื่อมีอายุมากขึ้นจะส่งผลให้เกิดความเสื่อม
ทางร่างกาย เช่น ระบบประสาทรับความรู้สึกสมรรถภาพทางด้านร่างกายระบบกระดูกกล้ามเนื้อและการควบคุมการทรงตัว
ของร่างกายเสี่ยงต่อการหกล้ม (ผกาวลี พุ่มสุทัศน ภัทราภรณ์ สมิทธิ์ธีรกุล  ศิริพร ฤทธิยา  และมยุรี บริบูรณ์.  2559)  

 ดังนั้นผู้สูงอายุถือเป็นกลุ่มเปราะบางที่ควรให้ความสนใจเป็นอย่างดี เพ่ือให้สุขภาพแข็งแรงควรหากิจกรรม
ต่างๆ ที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุให้ท า (ปภาวดี สุนทรธัย  ฐิติพร ภักดีพิบูลย์  นพวรรณ แสนเจริญสุทธิกุล และรุ่ง
ทิพย์ สินิทธานนท.  2559) ได้ศึกษาผลการฝึกออกก าลังกายด้วยเพลงลีลาศจังหวะบีกินต่อสมรรถภาพการทรงตัวและ
การเดินในผู้สูงอายุไทยที่มีประวัติหกล้ม พบว่ามีผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 15 ราย มีความแตกต่างก่อน และหลังฝึกของ 
SLST-EO ขาขวา ขาซ้าย SLST-EC ขาขวา ขาซ้าย ความเร็วในการเดินบนพ้ืนราบและ Berg balancescore ภายหลัง
การฝึกลีลาศจังหวะบีกินครบตามโปรแกรมดีขึ้นกว่า (ณัฐชัย พรมโม้  และอาภรณ์ โพธิ์ภา 2563) ได้ศึกษาโปรแกรม
การฝึกเต้นลีลาศด้วยหลักการฝึกหนักสลับเบาที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัยเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง อายุ 60-69 ปี จ านวน 40 คน เป็นผู้สูงอายุโรงเรียนดวนใหญ่ อ าเภอวังหิน จ านวน 22 คน 
เป็นกลุ่มทดลองและผู้สูงอายุในโรงเรียนวัดพระโต อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 18 คน เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่ง
ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง มีรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยโปรแกรมการฝึกเต้นลีลาศด้วยหลักการฝึกหนักสลับเบา และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าการฝึกลีลาศด้วยหลักการฝึกหนักสลับเบา 
และการออกก าลังกายแบบปกติ การ านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดมีความแตกต่างอย่างมีพัฒนาด้ นัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะที่ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อแขน ความแข็งแรง และอดทนของกล้ามเนื้อขา 
สมรรถภาพทางกายด้านความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ และความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ไม่มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (พรศิริ พฤกษะศรี  วิภาวี คงอินทร์  และปิยะนุช จิตตนูนท์. 2551) ได้ศึกษาผล
ของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยลีลาศต่อการทรงตัวของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม โดยใช้วิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 25 ราย และ กลุ่มควบคุมจ านวน 25 ราย ที่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกันโดยใช้อายุ 
น้ าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา การออกก าลังกาย โรคประจ าตัว คะแนน ความสามารถในการทรงตัว
และการรับรู้ความเสี่ยงต่อการหกล้มก่อนการทดลองเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ ที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 2 ส่วน 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยลีลาศ กลุ่มทดลองได้เข้า
ร่วมโปรแกรม การออกก าลังกายด้วยลีลาศเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง  โดยฝึกในจังหวะ 
บิกิน ชาชาช่า และวอลซ์ ส่วนกลุ่มควบคุมท ากิจกรรมปกติทั้งสองกลุ่มได้รับการประเมินการทรงตัว การรับรู้ความเสี่ยง
ต่อการหกล้ม ก่อนและหลังเข้าร่วม โปรแกรมออกก าลังกาย 6 และ 8 สัปดาห์วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการแจกแจง
ความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร์ สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า และสถิติ
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วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมลีลาศท าให้การทรงตัวของผู้สูงอายุมีพัฒนาการที่ดีขึ้น มีความ
เชื่อมั่นในการทรงตัวมากขึ้น การออกก าลังกายด้วยลีลาศถือเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยในการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุให้
ดีขึ้นได้โดยควรมีการเลือกใช้จังหวะและลวดลายในการลีลาศให้เหมาะสมตาม สภาพผู้สูงอายุ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นกลุ่มผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของการน ากิจกรรมลีลาศมาบ าบัดสมรรถภาพทางกาย
ของผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น มีการทรงตัวที่ดีขึ้น ดังนั้นกลุ่มผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองศาการ
เคลื่อนไหวของผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมลีลาศ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเต้นลีลาศต่อองศาการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
         เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเต้นลีลาศต่อองศาการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 
1. รูปแบบการวิจัย : การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research Design) มีการทดสอบก่อนและ
หลังการทดลององศาการเคลื่อนไหวการออกก าลังกายด้วยการเต้นลีลาศของผู้สูงอายุ 
 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 
 2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้มาจากวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 30 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีเปิดตาราง 5 อ านาจการทดสอบ (Power Analysis) ส าหรับสถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: Anova) โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังต่อไปนี้  

 2.2.1 เกณฑ์การคัดเข้า มีดังนี้ 
   - ผู้สูงอายุที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชาย เพศหญิง จ านวน 30 คน 
   - มีความสามารถในการเคลื่อนไหว 
   - ยินดีเข้าร่วมการวิจัยตามระยะเวลาก าหนด โดยลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
 2.2.2 เกณฑ์การคัดออก มีดังนี้ 
   - ผู้สูงอายุ ไม่สะดวกเข้าร่วมกิจกรรมลีลาศครบ 3 ครั้ง  
   - เกณฑ์การคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญสอนเต้นลีลาศ 
   - อาจารย์สอนเต้นลีลาศ มีประสบการณ์สอน 10 ปีขึ้นไป 
 
3. สถานที่ในการท าวิจัย อาคาร 10 ชั้น 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขออนุมัติโครงการวิจัยผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 2. อธิบายผู้สูงอายุที่เข้าร่วมวิจัยให้ทราบเกี่ยวกับการวิจัย และขอความยินยอมโดยใช้แบบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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 3. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้วได้รับสอบถามข้อมูล พ้ืนฐาน อายุ เพศ วัดและบันทึกน้ าหนั ก ส่วนสูง 
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  
 4. วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนล่าง ความสามารถในการเคลื่อนที่โดยการเดินด้วยท่าต่าง ๆ ได้แก่ การ
เดินไปกลับด้วยความเร็ว การลุกนั่ง การเดินถอยหลัง และการเดินด้านข้าง  
 5. การวัดแรงกดมือด้วยเครื่องทดสอบความแข็งแรงดิจิตอล Dynamometer Grip Strengthener 
 6. ข้อมูลที่ได้จะน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสถิติ โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
5. การประเมินผล 

7.1 แบบประเมินซักประวัติข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง  
 7.2. แบบบันทึกวัดองศาการเคลื่อนไหว (Goniometer) 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถี่และร้อยละ 

2. การเปรียบเทียบประสิทธิผลก่อน-หลังของการเต้นลีลาศ โดยใช้สถิติ T-Test  
7. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  

การวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาโดยมีหมายเลขอ้างอิงที่ BSRU-REC 6507006 ลงวันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2565 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึง การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยในเรื่องการป้องกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น
จากการวิจัยโดยป้องกันรักษาความลับและ ความเป็นส่วนตัวของผู้เข้าร่วมวิจัยรวมทั้งให้สิทธิแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย
สามารถปฏิเสธหรือถอนตัวได้โดยไม่ต้องชี้แจงเหตุผลแต่ยังคงได้รับการรักษาและการพยาบาลตามปกติ 
 
ผลการศึกษา 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้มีจ านวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 28 คน 
คิดเป็นร้อยละ 93.33 เพศชายมีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 อายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วง 55 – 59 ปี โดยมีค่าร้อยละเท่ากับ 43.30 น้ าหนักส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 51 – 55 กิโลกรัม โดยมีค่าร้อยละเท่ากับ 
26.67 ส่วนใหญ่มีส่วนสูง 150-159 เซนติเมตร โดยมีค่าร้อยละเท่ากับ 73.33 
 
ตารางท่ี 1 เพศของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ (n = 30) 

ล าดับ เพศ ความถี่ ร้อยละ 
1 ชาย 2 6.67 
2 หญิง 28 93.33 

           รวม 30 100 

  จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศในครั้งนี้มีทั้งหมด 30 คน จากการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วม
กิจกรรมลีลาศในครั้งนี้มีส่วนใหญ่เพศหญิง 28 คน ร้อยละ 93.33  
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ตารางท่ี 2 อายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ 
ล าดับ อายุ (ปี) ความถี่ ร้อยละ 

1 50 - 54 8 26.70 
2 55 – 59 13 43.30 
3 60 - 64 9 30.00 
4 65 – 69 0 0.00 
5 70 - 74 0  
6 75 - 79 0 0.00 
รวม 30 100 

  จากตารางที่ 2 เป็นผลของอายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศในครั้งนี้มี
ทั้งหมด 30 คน จากการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศในครั้งนี้มีส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 55 – 59 ปี โดยมีค่า
ร้อยละเท่ากับ 43.30  
 
ตารางท่ี 3 น้ าหนักของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ 

ล าดับ น  าหนัก (กิโลกรัม) ความถี่ ร้อยละ 
1 41 - 45 4 13.30 
2 46 - 50 7 3.30 
 51 - 55 8 26.67 
 56 - 60 3 10.00 
 61 - 65 5 16.67 
 66 - 70 2 6.70 
 71 - 75 1 3.30 
รวม 30 100 

  จากตารางที่ 3 เป็นผลของน้ าหนักของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศในครั้ง
นี้มีทั้งหมด 30 คน จากการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศในครั้งนี้มีส่วนใหญ่ในช่วง 51 – 55 กิโลกรัม โดยมีค่า
ร้อยละเท่ากับ 26.67  
 
ตารางท่ี 4 ส่วนสูงของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ 

ล าดับ ส่วนสูง (เซนติเมตร) ความถี่ ร้อยละ 
1 140 - 149 2 6.67 
2 150 - 159 22 73.33 
3 160 - 169 4 13.33 
4 170 - 179 2 6.67 
รวม 30 100 
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 จากตารางที่ 4 เป็นผลของค่าส่วนสูงของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศในครั้งนี้มีทั้งหมด 30 คน จาก
การศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศในครั้งนี้มีส่วนใหญ่มีส่วนสูง 150-159 เซนติเมตร โดยมีค่าร้อยละเท่ากับ 73.33 
 
2. ผลการประเมินวัดองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล ่
 การศึกษาความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ ผู้วิจัยได้วัดองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ก่อนและหลัง
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ โดยท าการวัดในท่า Shoulder Flexion และท่า Shoulder Extension ช่วงมุมที่ท าการ
วัดคือ 0 - 180 องศา (สายใจ นกหนู มณีภรย์ บกสวัสดิ์ และมุคลิส อาม๊ะ, 2561) ทั้งสองท่า 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-Test ขององศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ (n = 30) 

ล าดับ รายการ 
องศาการเคลื่อนไหว (องศา) 

x̄ SD t P 
ก่อน หลัง 

1 Shoulder Flexion 174.03 174.80 174.42 0.77 -5.43 0.00 

2 Shoulder Extension 42.23 46.07 44.15 12.86 -1.63 0.01 

จากผลประเมินการวัดดังแสดงในที่ 5 เป็นผลของค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-Test ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ พบว่าการเคลื่อนไหวในท่า Shoulder Flexion ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศมีค่าเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นจาก 174.03 องศา เป็น 174.80 องศา องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในท่า Shoulder Flexion ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) ส่วนการเคลื่อนไหวในท่า Shoulder Extension ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมลีลาศมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก 42.23 องศา เป็น 46.07 องศา องศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนไหล่ในท่า 
Shoulder Extension ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) 

3. ผลการประเมินวัดองศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า 
 การศึกษาความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อเข่า ผู้วิจัยได้วัดองศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่าก่อนและหลังของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ โดยท าการวัดในท่า Knee Flexion และ Knee Extension เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ของข้อเข่าหลังของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-Test ขององศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า (n = 30) 

ล าดับ รายการ 
องศาการเคลื่อนไหว (องศา) 

x̄ SD t P 
ก่อน หลัง 

1 Knee Flexion 82.97 83.80 83.385 1.37 -3.34 0.00 
2 Knee Extension 41.53 42.17 41.85 0.62 -5.64 0.00 
จากผลประเมินการวัดดังแสดงใน 6 การเคลื่อนไหวของข้อเข่าของผู้เข้าร่วมวิจัย ท่างอเข่าก่อนการเคลื่อนไหว

ของข้อเข่า เท่ากับ 82.97 ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 83.80 ค่า t-test เท่ากับ 3.34 ซึ่งการ
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เคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนเข่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) การเคลื่อนไหวของข้อเข่าของผู้เข้าร่วมวิจัย 
ท่าเหยียดเข่าก่อนการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 41.53 ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 42.17 ค่า 
t-test เท่ากับ 5.64 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนเข่าเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
4. ผลการประเมินความแข็งแรงของแรงบีบมือข้างที่ถนัดก่อนและหลัง  
 การศึกษาความแข็งแรงของแรงบีบมือข้างที่ถนัด ผู้วิจัยได้วัดความแข็งแรงของแรงบีบมือข้างที่ถนัดก่อนและ
หลังของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อมือหลังของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ
มีความสามารถในการออกแรงได้ดีขึ้นหรือไม่ 

ตารางท่ี 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-Test ของความแข็งแรงของแรงบีบมือข้างที่ถนัด (n =30) 

ล าดับ รายการ 
องศาการเคลื่อนไหว (องศา) 

x̄ SD t P 
ก่อน หลัง 

1 แรงบีบมือด้านที่ถนัด 16.77 16.87 16.82 0.10 -5.57 0.00 

จากผลประเมินการวัดดังแสดงในตารางที่ 7 เป็นผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-Test ของความ
แข็งแรงของแรงบีบมือข้างที่ถนัดก่อนและหลังของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ พบว่าค่าเฉลี่ยของแรงบีบมือข้างที่ถนัดก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศเท่ากับ 16.77 ส่วนหลังเข้าร่วมกิจกรรมลีลาศเท่ากับ 16.87 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) 
 

อภิปรายผล 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเต้นลีลาศต่อองศาการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ พบว่า

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้มีจ านวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 
เพศชายมีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 อายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 55 – 59 ปี  
โดยมีค่าร้อยละเท่ากับ 43.30 น้ าหนักส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 51 – 55 กิโลกรัม โดยมีค่าร้อยละเท่ากับ 26.67 ส่วนใหญ่มี
ส่วนสูง 150-159 เซนติเมตร โดยมีค่าร้อยละเท่ากับ 73.33 

การประเมินวัดองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ พบว่าการเคลื่อนไหวใน
ท่า Shoulder Flexion ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก 174.03 องศา เป็น 174.80 องศา องศาการ
เคลื่อนไหวของข้อไหล่ในท่า Shoulder Flexion ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) 
ส่วนการเคลื่อนไหวในท่า Shoulder Extension ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 42.23 องศา  
เป็น 46.07 องศา องศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนไหล่ในท่า Shoulder Extension ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ ปัทมาวดี สิงหจารุ (2558) ผลการศึกษาผลของ
โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยลีลาศของผู้สูงอายุ โดยจากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ จ านวน 17 
คน โดยน าผู้สูงอายุมาทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 8 รายการ พบว่าผลการทดสอบ จ านวนรายการที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

การประเมินการวัดองศาการเคลื่อนไหวของเข่าของผู้เข้าร่วมวิจัย ท่างอเข่าก่อนการเคลื่อนไหวของข้อเข่า 
เท่ากับ 82.97 ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 83.80 ค่า t-test เท่ากับ 3.34 ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อ
ต่อส่วนเข่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) การเคลื่อนไหวของข้อเข่าของผู้เข้าร่วมวิจัย ท่าเหยียดเข่าก่อน
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การเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 41.53 ค่าเฉลี่ยหลังการเคลื่อนไหวของข้อเข่า เท่ากับ 42.17 ค่า t-test เท่ากับ 5.64 
ซึ่งการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนเข่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรฤดี 
สุบรรณ ณ อยุธยา และพรพิไล  เติมสินสวัสดิ์. (2562)  การฝึกเต้นบอลรูมพบว่าหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ย
การดันพ้ืน 1 นาที และการก้าวขึ้นลง 3 นาที ภายในกลุ่มฝึกเต้นบอลรูมดีขึ้นกว่า ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
4 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ (p<0.05) 
 

ข้อสรุป 
การออกก าลังกายด้วยการเต้นลีลาศ เพ่ือประเมินองศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อส่วนไหล่ องศาการเคลื่อนไหว

ของข้อต่อส่วนเข่า ความแข็งแรงของแรงบีบมือข้างที่ถนัดในผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายด้วยการเต้นลีลาศตามท่าทางที่
ก าหนดจะส่งผลดีต่อสุขภาพผู้สูงอายุท าให้ได้ออกก าลังกายและสุขภาพแข็งแรง 
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Abstract 
 The purpose of this study is to assess native chicken farmers ’ knowledge for them to 

meet Thailand’ s organic livestock standards.  The samples used in the study were collected 
from 385 native chicken farmers in Phetchaburi province .  A survey is used as the research 
instrument, and data is analyzed using computer programs .  The statistics used are mean, 
standard deviation, and percentages . The results showed that native chicken farmers produced 
an average score of 16.82 out of 21, with the highest score being 20 points. The lowest score is 
11 points (Min. = 11, Max. = 20, Mean = 16.82, SD = 2.59). The application of such knowledge 
should be made clear to chicken farmers for them to understand the fundamental concept of 
organic livestock and its application . 

 
Keywords : Native Chicken ; Organic Livestock ; Knowledge  
 
Introduction 
 Organic livestock is a component of the organic farming system, which is an environmentally 
conscious production system. Keeping Natural Balance Ecosystems and biodiversity contribute to 
sustainable development in three ways: environmental, social, and economic (Kantanamalakul & 
Putsakum, 2015). 

Organic farming is an alternative to sustainable agricultural development, food security, 
and health safety. In line with the demand for organic products in crops, livestock, and fisheries, 
there is another international standard system to ensure the quality of organic food products. 
Organic food is one of the food safety processes that produces food that meets the highest safety 
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standards.  It is premium food for the upper class or those who care about their health.  Have a 
mind for nature and the environment.  Organic farming is a sustainable way of balancing life and 
empowering farmers and consumers.  Organic food is produced in a way that meets organic 
standards. Organic standards in different countries are different, but organic farming has practices 
that promote resource reintroduction to promote ecological balance and maintain biodiversity 
(Kasornpikul, Chalorsuntisakul, & Nakburi, 2020). 

The upheaval and the tide of health concerns have led consumers around the world to 
increase their consumption of safe food. Organic livestock according to the definition of ORGANIC 
AGRICULTURE PART 2:  Organic livestock refers to a livestock management system that has a 
harmonious relationship between land and pasture.  According to the physiological needs and 
animal behavior that cause minimal stress to the animal, to encourage healthy animals, focus on 
prophylaxis by managing a good farm.  Avoid using drugs and chemicals ( National Bureau of 
Agricultural Commodity and Food Standards, 2018). 

Phetchaburi province has many natural resources.  In addition to being a source of raw 
materials for local cooking and livelihoods, it is also an important tourist resource for the province. 
Native chickens are one of the main ingredients in a variety of local dishes in Phetchaburi province 
(Panyadee et al., 2022). 

In Phetchaburi province, farmers prefer chicken farming for household consumption and 
as an additional source of income.  Since native breeding of chickens is very popular due to its 
good agricultural productivity, there are strengths in natural farming.  Such a development 
approach is continuously supported, especially the development towards organic native chicken 
farming by the Department of Livestock. 

Chickens will naturally make their way up and eat paddy or food scraps on occasion. 
Natural deception and resistance to hot and humid climates As can be seen, native chicken 
farming uses readily available and locally available resources in its production process.  Habitat 
for biodiversity Choose the appropriate local wisdom and conform to the rural lifestyle. However, 
in organic production systems, changes to native chicken farming patterns are still minimal.  As a 
result, the purpose of this study is to investigate the knowledge required to produce organic 
native chickens that are consistent with and appropriate to the actual production conditions of 
native chicken farmers. 
 
The specific objectives was to: 

Assess the knowledge of native chicken farmers to enter Thailand's organic livestock 
standards in Phetchaburi Province. 
 
Research Methodology 

This study is exploratory research with descriptive statistical analysis. Accidental sampling 
from native chicken farmers in Phetchaburi province from April to June 2022 resulted in 385 
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native chicken farmers using the Taro Yamane formula being interviewed by researchers from a 
household of 10,044 native chicken farmers in Phetchaburi province ( Phetchaburi Provincial 
Livestock Office, 2021). The study was conducted in Phetchaburi Province. The eight districts are 
Mueang Phetchaburi, Khao Yoi, Nong Ya Plong, Cha-am, Tha Yang, Ban Lat, Ban Laem, and Kaeng 
Krachanm. 

The knowledge of native chicken farmers required for entering Thailand's organic livestock 
standards in Phetchaburi Province is derived from the researchers who analyzed the knowledge 
of native chicken farmers.  Compared to the main and finer requirements of agricultural product 
standards, there are those under the National Bureau of Agricultural Commodity and Food 
Standards (2018). Organic Agriculture, Part 2: Organic Livestock, TAS 9000 PART 2 (2018) . 

The research instrument used to collect data is a test of knowledge about organic 
livestock, based on agricultural standards, organic farming, volume 2, organic livestock.  21 
questions as a true- false selection type test.  The knowledge survey used in the study was 
validated by experts in the relevant disciplines. Three experts considered comments to optimize 
the question orientation before collecting the actual data. 

This study was approved by the Silpakorn University Research, Innovation and Creativity 
Administration Office. (project no. REC 65.0323-055-2668). 

The researchers analyzed the data using a spreadsheet program.  In the analysis, the 
statistics used are frequency, percentage, average, and standard deviation. 
 
Results 

Part 1: Basic Information 
General data analysis of urban chicken farmers who responded to the interview form 

discovered that the majority of males (287 persons, 74.55 percent) had an average age of 45.86, 
were mostly married (321 persons, 83. 38 percent) , Buddhist (371 persons, 96. 36 percent) , and 
graduated from secondary school the most (201 persons, 52.21 percent). All farmers who own a 
single farm (385 people, 100 percent)  have an average of 8. 35 years of native chicken farming 
experience. 
 

Part 2: Knowledge of organic livestock by native chicken farmers 
Analysis of organic livestock knowledge of urban chicken farmers found that the farmers 

were the ones who were in the city.  The average percentage of academically correct responses 
was 80. 09 percent, and the average percentage of academically incorrect responses was only 
19. 91 percent for the questions of the tests with the most academically correct respondents. 
There were 96. 88% of respondents, and the questions of the quiz with the least academically 
correct respondents were involved.  There were 45. 71% of respondents to the academic right, 
and the results tested the knowledge of organic livestock of farmers who were in town with 21 
questions. Details appear in Table 1. 
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Table 1: Test results of knowledge about organic livestock of native chicken farmers 
 

Subject Academic correct 
answer percentage 

Academic 
percentage of 

incorrect answers 
1. Livestock refers to animals that are 

used for food or food products. It 
does not cover wild animals 
derived from hunting and animals. 

2. Organic livestock refers to livestock 
produced using organic farming 
systems. 

3. The principles of organic livestock 
must be based on managing the 
relationship between land, plants 
and animals, focusing on the 
physiological needs of the body 
and the behavior of animals, and 
providing adequate quality organic 
feed. 

4. The principle of organic livestock 
must preserve the local ecosystem 
and biodiversity of the production 
area to provide space for plants 
and habitats for insects and 
endemic animals such as forests, 
etc., natural fences and swamps. 

86.75 
 
 
 

86.49 
 
 

96.62 
 
 
 
 
 
 
 

92.99 

13.25 
 
 
 

13.51 
 
 

3.38 
 
 
 
 
 
 
 

7.01 
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Table 1 (continued). 
Subject Academic correct 

answer percentage 
Academic 

percentage of 
incorrect answers 

5. Managing livestock to focus on 
natural propagation while 
maintaining animal health 
prophylaxis avoids using chemical 
drugs, takes care of your animal's 
health, reduces stress, and avoids 
using animal byproducts as animal 
feed. 

6. Animals used for the production of 
organic livestock must be born on 
farms managed in accordance with 
organic farming systems. 

7. Animals used for the production of 
organic livestock must be formed 
by managed breeders according to 
the organic farming system. 

8. Animals used for the production of 
organic livestock must be raised in 
organic systems throughout the life 
of the animal. 

9. Managing the area for organic 
livestock farming, both for crops 
and feed crops, requires a 
modification period of 12 months 
for fallen plants and 18 months for 
perennial plants. 

95.32 
 
 
 
 
 
 
 

78.18 
 
 
 

92.21 
 
 
 

96.88 
 
 
 

91.43 

4.68 
 
 
 
 
 
 
 

21.82 
 
 
 

7.79 
 
 
 

3.12 
 
 
 

8.57 
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Table 1 (continued). 

Subject Academic correct 
answer percentage 

Academic 
percentage of 

incorrect answers 
10. Any farm or production area that is 

certified as organic when chicken 
from farms that are not certified 
organic livestock is used for the 
production of produce or products 
that can be sold as organic 
livestock products. The production 
system must be modified by raising 
the organic livestock system for at 
least 60 days and importing the 
organic ranch before the age of 3 
days. 

11. The feed used in animal husbandry 
must take into account the quality 
of the feed, and the raw materials 
produced from the farm should be 
used as much as possible, or it may 
not be possible to use raw 
materials from other areas. At least 
3 years of use of banned chemicals 
must be documented by the 
manufacturer for consideration by 
the certification body. 

95.32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

96.10 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.90 
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Table 1 (continued). 
Subject Academic correct 

answer percentage 
Academic 

percentage of 
incorrect answers 

12. In the initial phase of the 
modification process, feed must 
contain at least 70% dry matter 
from organic farming systems for 
ruminant feed recipes and not less 
than 65% dry matter for single 
gastritis recipes. If foods are not 
grown organically, they must be 
made from raw materials derived 
from plants, animals, or natural 
minerals. 

13. In the event that the production 
area is not able to supply 100%  
organic feed raw materials, the feed 
used must contain raw materials 
produced in organic farming 
systems in the amount of at least 

90%  of dry matter for ruminant 
feed recipes and not less than 80%  
of dry matter for single gastritis 
recipes based on year-round feed 
requirements and must be 
approved by the certification body 
first. 

60.78 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
68.31 

39.22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31.69 
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Table 1 (continued). 
Subject Academic correct 

answer percentage 
Academic 

percentage of 
incorrect answers 

14. For the fattening range of chicken, 
cereal foods are needed as a 
source of energy. In the event of a 
need for chicken offspring after 
leaving the egg, use the general 
chicken feed for no more than 4 
weeks. The general chicken feed 
must not come from genetically 
modified organisms or synthetic 
substances. 

15. Treatment of diseases: In the case 
of illness or injury, choose 
medicinal plants, natural minerals, 
or alternative medicine before using 
modern medicine or antibiotics. 
Suitable for animal conditions and 
types If the treatment does not 
work, use modern medicine or 
antibiotics. Under the supervision of 
a veterinarian, the termination of 
the drug must be doubled as 
indicated in the dosing document. 

63.90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

68.31 
 
 
 
 
 

36.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31.69 
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Table 1 (continued). 
Subject Academic correct 

answer percentage 
Academic 

percentage of 
incorrect answers 

16. The movement of animals must be 
carried out with caution. Avoid 
causing stress, panic, injury or 
torture, and do not use electrical 
stimulators as well as drugs or 
chemicals that affect behavioral 
modifications, such as 
antidepressants. 

17. Open-air farming necessitates sun 
and rain protection or adequately 
protects animals from climate 
variability. 

18. Chicken houses must have hard 
floors covered with primers, 
perhaps husks, straw, sawdust, 
sand, or grass, and laying hen 
houses. There are perches for 
chickens. The size and layout are 
suitable for the type and behavior 
of the animal. 

19. Avoid burning waste and other 
activities that do not comply with 
organic standards, except for 
burning carcasses to control 
disease. 

85.71 
 
 
 
 
 
 
 

61.04 
 
 
 

63.90 
 
 
 
 
 
 
 

89.87 
 

14.29 
 
 
 
 
 
 
 

38.96 
 
 
 

36.10 
 
 
 
 
 
 
 

10.13 
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Table 1 (continued). 
Subject Academic correct 

answer percentage 
Academic 

percentage of 
incorrect answers 

20. Chicken houses, stalls, equipment, 
and equipment must be cleaned 
and/or disinfected as appropriate to 
prevent contamination and 
accumulation of pathogens. 

21. Chicken with water-loving behavior 
There must be an adequate source 
of water. 

60.78 
 
 
 
 

45.71 
 

39.22 
 
 
 
 

54.29 

Average 80.09 19.91 
 
 The results showed that native chicken farmers produced an average score of 16. 82 out 
of 21, with the highest score being 20 points. The lowest score is 11 points (Min. = 11, Max. = 20, 
Mean = 16.82, SD = 2.59). But urban chicken farmers have a low level of knowledge about organic 
livestock (45. 71 percent)  on issue 21.  Chicken with water- loving behavior There must be an 
adequate source of water. 
  
Discussion of Findings 

According to the findings of an analysis of native chicken farmers' knowledge of organic 
livestock, it was discovered that there are numerous knowledge tests administered by native 
chicken farmers.  The results showed that native chicken farmers produced an average score of 
16.82 out of 21, or 80.09 percent, with the highest score being 20 points.  The lowest score is 11 
points (Min. = 11, Max. = 20, Mean = 16.82, SD = 2.59). The majority of native chicken farmers 
scored above average by 238 people, or 61.82 percent. This research is consistent with research 
by Kasornpikul, Chalorsuntisakul, and Nakburi ( 2020) , who worked on the research titled 
"Knowledge and Readiness of Native Chicken Farmers in Approaching Thai Agricultural Standards 
for Organic Livestock at Cha- am District, Phetchaburi Province. "  The findings revealed that the 
majority of native chicken farmers, 42. 86% , had a moderate understanding of organic livestock. 
An average score of 16. 43 points out of 21 points was achieved by 6 respondents, while 1 
respondent scored the lowest point of 10 (Min. = 10, Max. = 20, Mean = 16.43, S.D. = 2.65), but 
the research was inconsistent on the issue of 21. Chicken with water-loving behavior There must 
be an adequate source of water. 
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Conclusion 
According to the results of the analysis of knowledge about organic livestock of native 

chicken farmers, in Phetchaburi province, native chicken farmers were found to be growing native 
chickens.  With a literacy test score of 80. 09 percent, the average score of answers was 
academically correct, finding that native chicken farmers were knowledgeable enough to enter 
into the practice of meeting Thailand's organic livestock standards.  The application of such 
knowledge should be made clear to chicken farmers so that they understand the basic concept 
of organic livestock and how it can be used. 

 
Suggestions 
 Governments or related agencies, especially the Department of Livestock, which has local 
agencies such as the District Livestock Office, should develop the potential of native chicken 
farmers in the area of responsibility to meet organic livestock standards by promoting and 
transferring knowledge about organic native chicken production and organic livestock standards 
to farmers through training and supporting highly equipped native chicken farmers first.  to apply 
knowledge to develop their own farms to be ready and compliant with organic livestock 
standards.  Especially in the transition from the traditional farming system to the organic 
production system. 

In the next research, qualitative research methods may be used by in-depth interviews to 
obtain more detailed information about the need for government support.  Agriculture is a 
production approach that values the quality and food safety of those involved as producers and 
consumers, including sustainable conservation of natural resources and the environment. 
Therefore, it is also worth studying the attitudes of farmers and consumers on this issue. In order 
for native chicken farmers to plan their production to maintain the status of organic production 
systems throughout, and to continue to produce in accordance with market demand. 
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการฉบับนี้ ผู้เขียนบทความจะน าเสนอเรื่องนวัตกรรมการสอนด้วยทฤษฎีการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบตะวันตก เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ในการเรียนร าโนราบทครูสอนรายวิชาการแสดงพื้นเมือง มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา และองค์ประกอบของการแสดงโนราบทครูสอน 2. เพื่อพัฒนาสมถรรถนะของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา 3. เพ่ือสร้างนวัตกรรมการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ตะวันตก โดยมีระเบียบวิธีด าเนินการที่ส าคัญคือการศึกษาข้อมูลทางวิชาการจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การ
สังเกตการณ์จากการเรียนการสอน โดยมีการตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญโดยมีการหาค่าเฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งมีผลที่ได้ในครั้งนี้คือ เท่ากับ .000 ผลปรากฏว่าท่านผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับแบบเรียนที่
ผู้เขียนบทความน าทฤษฎีการเคลื่อนไหวแบบตะวันตกมาใช้การเรียนการสอนร าโนรากับบทครูสอนในครั้งนี้  

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการแสดงพ้ืนเมืองรหัส 200511 ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
นาฏศิลป์ศึกษา ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 20 คน เป็นเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ ชั่วโมงเรียน
สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลาเรียนทั้งหมด 13 ชั่วโมง 30 นาที ผลปรากฏว่านักศึกษามีรู้ความเข้า ใจ
เกี่ยวกับการแสดงโนราบทครูสอน มีสมาธิในการฝึกปฏิบัติการต่อท่าร ามากยิ่งขึ้น สามารถจดจ าท่าร าได้อย่าง
รวดเร็ว ประการส าคัญคือ ลักษณะของการใช้ศีรษะ แขน มือ ล าตัวทั้งบนและล่าง หรือการใช้ขา เป็นไปตามแบบ
แผนจารีตของการร าโนรา การใช้ลมหายใจในขณะร าและการใช้พลังส าหรับการร าและการเคลื่อนที่ของผู้ร า การ
ใช้สายตาเพื่อเพ่ิมสมรรถนะให้ผู้เรียนมีการร าที่ดีขึ้น สามารถน าหลักการที่ได้จากการเรียนการสอนโนราบทครูสอน
โดยใช้การเคลื่อนไหวแบบตะวันตกน าไปปฏิบัติใช้กับการแสดงอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความช านาญในสาย
วิชาชีพนาฏศิลป์ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : นวัตกรรมการสอน; การเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตก; บทครูสอน; ส่งเสริมสมรรถนะ 
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Abstract 
This academic article presents instructional innovation of the western movement theory 

to increase the competency of the first- year students of Thai classical dance education program 
at the college of teacher education, Phra Nakhon Rajabhat University for “Bot Nora Son Kru” 
lesson in the folk-dance course.  The objectives of the study were as follows:  (1)  to study the 
history and the essence of Nora Bot Kru Sorn performance, (2) to increase the competency of the 
first-year students of Thai classical dance education program, and (3)  to create the instructional 
innovation of the western movement theory. The data collection methods included documentary 
study, classroom observation, and interviews with experts (SD = .000) which means they agreed 
that the research method was appropriate.  The fork dance course (200511)  was provided for a 
group of 20 first-year dance students for three weeks (four hours and thirty minutes each week). 
The results showed that the student’s comprehension toward the Nora Bot Kru Sorn performance 
has increased.  The students concentrated on the crucial gestures of Nora dance such as head, 
arms, hands, upper and lower body, and legs.  They could control their breathing, dance energy, 
and eye movement in the dancing.  The results could also imply that when integrating the Nora 
Bot Kru Sorn lesson with the western movement theory, the learners could increase their dancing 
skills and, hopefully, apply to different forms of dance in the future. 
 
Keywords : Instructional Innovation; Western movement; Bot Kru Sorn; Increasing Competency 
 
บทน า 

ปัจจุบันนี้มีการเรียนการสอนแม่บทโนราพื้นฐานในสถานศึกษาเพ่ือต้องการให้บรรลุความส าเร็จ สามารถ
แสดงได้ถูกต้องตามแบบแผน ดังนั้นจะต้องใช้เวลานานและผู้มีนิสัยรักการแสดงโนราอย่างจริงจังเท่านั้น จึงจะ
อดทนต่อการฝึกได้ตลอด เพราะการกระท าซ้ า ๆ โดยไม่รู้สึกเบื่อหน่าย และพยายามท าความเข้าใจกับหลักการที่
จะท าให้เกิดประสิทธิภาพจะท าให้เป็นนาฏศิลปินที่ดีได้ การฝึกหัดนาฏศิลป์ต้องใช้เวลายาวนานจึงจะเกิดความ
ช านาญ สอดคล้องกับการเรียนขั้นพ้ืนฐานที่จะต้องเริ่มต้นฝึกหัดตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานของนาฏศิลป์ไทย โดยเริ่มจากการ
ฝึกหัดดัดมือ ดัดแขน ตั้งวง จีบ นั่ง ยืน ประเท้า ก้าวเท้า และยกเท้า ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการเริ่มฝึกหัด
เรียนนาฏศิลป์ไทย เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายทุกส่วน เช่น ข้อมือ ข้อแขน ข้อนิ้ว แขน ขา และ
การทรงตัวเปรียบเสมือนเป็นการยืดหยุ่น และการคลายกล้ามเนื้อ เพ่ือให้มีความพร้อมที่จะเคลื่อนไหวร่างกาย
ต่อไป การเตรียมความพร้อมของร่างกายเพ่ือที่จะเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติด้วยนาฏศิลป์เป็นสื่อศิลปะการแสดง
ที่เลียนแบบท่าทางมาจากธรรมชาติ แต่เพ่ิมความประณีตในภาษาท่ามากยิ่งขึ้น แต่ยังคงยึดการเคลื่อนไหวที่เป็น
หลักของธรรมชาติ (ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2555, น. 8)  

การร าโนราที่ดีต้องได้รับการปลูกฝังท่าร าพ้ืนฐานที่ถูกต้องจึงจะสามารถถ่ายทอดและสร้างนาฏลักษณ์ใน
โนราให้เกิดขึ้นได้สมบูรณ์ตามรูปแบบจากครูผู้สอนพ้ืนฐานให้ผู้เรียนรู้โนราได้รับการถ่ายทอดนั้นคือ ศัพท์เฉพาะ
โนราศิลปะการแสดงโนราที่จะต้องวางประถม ซึ่งกระบวนการร าดังกล่ าวจะมีเนื้อร้องประกอบ เมื่อฝึกร าจน
เชี่ยวชาญและช านาญก็สามารถร าบทครูสอน บทสอนร า และบทปฐมน าท่าร าจากบทนี้ไปใช้ในกระบวนการอ่ืน ๆ 
ได้อีกต่อไป เช่น ร าท าบทสี่โตผันหน้า ร าเพลงทับเพลงโทนเป็นต้น ซึ่งกระบวนการร าดังกล่าวจะมีเนื้อร้องประกอบ
และถ้าหากน าไปใช้เป็นการแสดงเพ่ือความบันเทิงหรือประกอบพิธีกรรมก็สามารถน ากระบวนการร าทั้งสอง
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รูปแบบมาเชื่อมโยงให้เป็นกระบวนการตามล าดับ เพ่ือความสวยงามและแสดงให้เห็นถึงนาฏลักษณ์ของการร า
โนราได้ชัดเจนการพัฒนาตลอดจนการปลูกฝังการร าพ้ืนฐานที่ดีและต่อยอดไปสู่การร ารูปแบบอ่ืนที่ใช้ทักษะและ
ความสามารถผู้ร าโนราต้องเข้าใจ ศึกษา และปฏิบัติ "ศัพท์เฉพาะโนรา" อันเป็นกระบวนการส าคัญที่จะท าให้
โครงสร้างลีลาท าร ามีเอกลักษณ์เด่นชัดอย่างสวยงามรวดเร็ว และถูกต้องสามารถน าไปพัฒนาสู่การฝึกหัดที่มีบท
ร้องได ้(ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2561, น.18)  

จากข้อความข้างต้นสอดคล้องกับรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง รหัสวิชา 2005110 โดยมีนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครจะต้องได้เรียนเนื่องจากรายวิชาการ
แสดงพ้ืนเมืองได้บรรจุอยู่ในหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิตของทางสาขานาฏศิลป์ศึกษาฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 
2562 ได้ก าหนดให้มีการเรียนการสอนรายวิชาดังกล่าว รายวิชาการแสดงพ้ืนเมืองนักศึกษาจะได้ฝึกการแสดง
พ้ืนเมืองอย่างน้อยทั้งหมด 4 ชุดการแสดงตามภูมิภาคท่ีปรากฏอยู่ในประเทศไทยซึ่งมีค าอธิบายรายวิชา เพ่ือศึกษา
ประวัติความเป็นมาความส าคัญการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมือง ดนตรีและการแสดงท้องถิ่นจากภูมิปัญญาด้าน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ การแต่งกาย เพลงและดนตรี การขับร้อง ลีลาท่าร า อุปกรณ์การแสดง ฝึก
ปฏิบัติการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ และจัดกิจกรรมการแสดงให้สอดคล้องกับค่านิยมและวิถีชีวิตของท้องถิ่น จาก
ค าอธิบายรายวิชาผู้เขียนบทความเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนการสอนรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง รหัส 2005110 
จากประสบการณ์การสอนได้สังเกตว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา เมื่อเข้าสู่ การเรียนการแสดงภาคใต้
ซึ่งจะต้องเรียนแม่บทหรือแม่ท่าการแสดงโนราพ้ืนฐาน ซึ่งนักศึกษาจะไม่มีพ้ืนฐานการแสดงโนรามาก่อนท าให้
นักศึกษาไม่เข้าใจในการฝึกปฏิบัติและเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายกับการเรียนร าโนรา  

จากการสังเกตการสอนที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนบทความจึงได้น าทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ตะวันตกมาบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง (การแสดงพ้ืนเมืองภาคใต้) ซึ่งในบทความ
ฉบับนี้ผู้เขียนจะได้พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนให้ได้รับความรู้จากการเรียนร าโนราบทครูสอน ซึ่งจะมีรายละเอียด
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของบทครูสอน บทร้อง ท่าร า อีกประการส าคัญคือผู้วิจัยจะน าทฤษฎีของการแสดง
แบบตะวันตกน ามาใช้ในการเรียนการสอนควบคู่กับแม่บทโนราบทครูสอนในครั้งนี้เพ่ือพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนให้มี
การร าที่สวยงามสามารถปรับสรีระที่ถูกต้องตามกระบวนการร าโนรา อีกทั้งเป็นการสร้างนวัตกรรมการเรียนการ
สอนด้วยเทคนิคใหม่ ๆ ในการสอนนาฏศิลป์เพ่ือให้นักศึกษาไม่เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายและเพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึก
ปฏิบัติท่าร าอย่างถูกต้องและเกิดความช านาญ สามารถน าความรู้ที่ได้ในชั้นเรียนไปต่อยอดและพัฒนาตนเองให้มี
ความเชี่ยวชาญมากยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมารวมไปถึงภูมิหลังที่ส าคัญ และองค์ประกอบของการแสดงโนราบทครูสอน
ทั้งท่ีเป็นเอกสารต าราและงานวิจัย 
 2. เพื่อพัฒนาสมถรรถนะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร 

3. เพ่ือสร้างนวัตกรรมการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกในการเรียนร าโนราบท
ครูสอน รายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 
 1. เพ่ือน าองค์ความรู้ในการเรียนเรื่อง โนราบทครูสอนน าไปต่อยอดและสามารถน าไปใช้ในการประกอบ
อาชีพ (ครูสอนนาฏศิลป์) ในอนาคตและอาชีพนักแสดงหรือสายวิชาชีพการแสดงที่เกี่ยวข้อง  
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 2. เพ่ือน ากระบวนการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกมาส่งเสริมสมรรถนะการร าโนราบทครูสอนใน
รายวิชาการแสดงพ้ืนเมืองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 3. เพ่ือเป็นแนวคิดให้แก่อาจารย์ผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ได้น าไปปรับปรุง หรือพัฒนากระบวนการสอนที่
ได้จากบทความวิชาการฉบับนี้น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ขอบเขตของการเขียนบทความฉบับนี้ผู้เขียนบทความได้แยกประเด็นขอบเขตออกเป็น 3 ลักษณะ ซึ่งมี
รายละเอียดต่อไปนี ้
 1. ขอบเขตด้านพ้ืนที่และกลุ่มประชากรตัวอย่าง ผู้เขียนบทความเลือกกลุ่มนักศึกษาโดยใช้แบบกลุ่ม
เจาะจง (Purposive Selection) ส าหรับการเลือกกลุ่มการศึกษาในครั้งนี้ผู้เขียนจะเลือกเฉพาะนักศึกษา ชั้นที่ 1 
สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จ านวน 1 ห้อง โดยมีนักศึกษาจ านวน
ทั้งหมด 20 คน ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 พ้ืนที่ด้านการเรียนการสอน ณ ชั้น 5 ห้อง 66502 
ห้องเรียนปฏิบัติการสอนนาฏศิลป์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้สอนในรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง รหัสวิชา 2051115 (การแสดง
พ้ืนเมืองภาคใต้) แม่บทโนราบทครูสอน เนื้อหาจะประกอบไปด้วย ประวัติความเป็นมา ท่าร าบทครูสอนและบท
ร้องประกอบจังหวะ 1 บท เครื่องแต่งกาย และเครื่องดนตรีที่ใช้ในการประกอบการแสดง 
  3. ขอบเขตด้านเวลา เวลาที่ใช้ส าหรับในการเรียนการสอนใช้จ านวนทั้งหมด 3 สัปดาห์ ชั่วโมงเรียน
สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลาเรียนทั้งหมด 13 ชั่วโมง 30 นาท ี

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

บทความฉบับนี้เป็นรายงานการศึกษาในชั้นเรียนรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง รหัส 2051115 ของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยมีชื่อบทความว่า นวัตกรรม
การสอนด้วยทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกเพ่ือส่งเสริมสมถรรนะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์
ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ในการร าบทครูสอนรายวิชาการแสดงพ้ืนเมืองโดย
ผู้เขียนบทความจะกล่าวถึงขั้นตอนแนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ในการเขียนรายงานฉบับนี้ ซึ่งจะมีขั้นตอนและ
รายละเอียดที่ส าคัญคือ 

1. การศึกษาข้อมูลทางวิชาการจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยการคัดเลือกจัดหมวดหมู่เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งจาก
ที่เป็นลายลักษณ์อักษรและการสืบค้นหาข้อมูลทั้งที่เป็นต าราวิชาการและระบบสื่อสารสนเทศ ได้แก่หนังสือ วิจัย 
วารสาร วิทยานิพนธ์ รวมไปถึงระบบสื่อออนไลน์สารสนเทศในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2. การสังเกตการเรียนการสอน หรือการสังเกตการณ์ ในครั้งนี้ผู้เขียนบทความได้มีการจดบันทึก โดย
ผู้เขียนจะใช้การสังเกตแบบมีประเด็นและไม่มีประเด็น 1. การสังเกตแบบมีประเด็น เป็นการสังเกตการฝึกปฏิบัติ
ท่าร าตามข้อก าหนดที่ได้ระบุไว้อย่างชัดเจน ในแบบสังเกตการฝึกปฏิบัติท่าร าฉบับนี้ ผู้เขียนได้เชิญอาจารย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชานาฏศิลป์แขนงโนราและผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ตะวันตกมาตรวจสอบเครื่องมือ
ที่ใช้ในการเขียนบทความฉบับนี้ เพื่อความถูกต้องของข้อมูลที่จะน ามาใช้เป็นนวัตกรรมแบบเรียนในล าดับถัดไป 
2. แบบสังเกตแบบไม่มีประเด็น การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนขณะฝึกซ้อมปฏิบัติท่าร า การทบทวน
ท่าร าและบทร้องของนักศึกษาในชั้นเรียน และทั้งแบบที่มีอาจารย์ประจ ารายวิชามีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดย
ที่ไม่ให้นักศึกษาในชั้นเรียนรับทราบ ซึ่งอาจารย์ผู้สอนสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตแบบไม่มีประเด็นน ามา
วิเคราะห์และเรียบเรียงน าเสนอเป็นข้อมูลที่ใช้ในงานเขียนบทความต่อไป 
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3. น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการเรียนการสอนในครั้งนี้มาตรวจสอบข้อมูลจากการเอกสารทางวิชาการ
และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่งเพ่ือให้ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ อีกทั้งถูกต้องตามเนื้อหาที่
ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง (การแสดงพื้นเมืองภาคใต้) โนราบทครูสอน 

4. การสังเคราะห์ข้อมูลและแยกแยะประเด็นเพ่ือจัดเรียงข้อมูลให้สอดคล้องกับทฤษฎีที่ผู้เขียนบทความได้
วางไว้ตั้งแต่ต้นเพ่ือน าไปสู่กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
นาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

5. การสร้างนวัตกรรมแบบเรียนโนราบทครูสอนด้วยทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกจะ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนเมือง รหัส 200511 ของสาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัด
ครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาให้ดีขึ้นขณะเรียนปฏิบัติรายวิชาพ้ืนเมื่อง 
อีกประการส าคัญคือการค้นหาเทคนิคและกลวิธีในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 
ข้อมูลเบื้องต้นการแสดงโนรา 
 จากการศึกษาเรื่องนวัตกรรมการสอนด้วยทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกเพ่ือส่งเสริม
สมรรถนะ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครในการ
เรียนร าโนราบทครูสอนรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง ผู้เขียนบทความได้น าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับความหมาย 
ต านาน และองค์ประกอบที่ส าคัญของการแสดงโนรา ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. ความหมายของโนรา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 อธิบายความหมายของ
ค าว่า “โนรา” หมายถึงศิลปะการแสดงพ้ืนเมืองอย่างหนึ่งของภาคใต้ ส่วนนักวิชาการภาคใต้ใช้ค าว่า “โนรา” ซึ่ง
เป็นภาษาปาก หมายถึง เป็นที่จับใจ น่ารัก สวยงาม ซึ่งสอดคล้องตามความหมายของท่านขุนอุปถัมภ์นรากรได้ให้
ความหมายของ "โนรา" โดยแยกศัพท์ออกดังนี้ "มโน" หมายถึง จิตใจ ส่วน "รา" หมายถึง ความร่าเริง ความยินดี 
รวมความหมายแล้วหมายถึง ความมีจิตใจร่าเริงยินดี   
 - โนราเป็นการแสดงพ้ืนเมือง ที่สืบทอดกันมา และนิยมกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้ เป็นการละเล่นที่มีทั้ง
การร้องการร า บางส่วนเล่นเป็นเรื่อง และแสดงตามความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม (สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์ , 2542, น. 
3471) 
 - โนรา เป็นการละเล่นพื้นเมืองภาคใต้ ประเภทหนึ่งที่มีระเบียบแบบแผนในการแสดง มีการฝึกฝนและสืบ
ทอดติดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ลักษณะของการแสดงโนราประกอบด้วย การร า การร้อง และการแสดง
เป็นเรื่อง การร าเป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง ซึ่งถือกันว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง มีเอกลักษณ์เฉพาะของการแสดงโนรา 
(ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์, 2539, น.1) 
 - โนรา เป็นการละเล่นพ้ืนบ้านที่มีมานานในภาคใต้ ประวัติของโนรามีความแตกต่างกันหลายกระแสจะมี
เนื้อความในลักษณะของต านานเล่าขานที่บอกเล่าสืบต่อๆ กันมา มากกว่าจะเป็นประวัติที่มีการอ้างอิงหลักฐาน
ข้อมูลมาสนับสนุนอย่างการเขียนประวัติศาสตร์ทั่วไป อย่างไรก็ตามประวัติในเชิงต านานของโนราได้สะท้อนให้เห็น
ถึงความเก่าแก่และความนิยมการละเล่นชนิดนี้ขึ้นในภาคใต้ได้ดีส่วนหนึ่ง (โอภาส  อิสโม, 2544, น.18) 
 - โนรา เป็นการละเล่นพ้ืนเมืองที่สืบทอดต่อกันมาเป็นเวลานานและนิยมกันอย่างแพร่หลายหลายใน
ภาคใต้ เป็นการละเล่นที่มีการร้อง การร า บางส่วนเล่นเป็นเรื่องและบางโอกาสมีส่วนแสดงตามคติความเชื่อ
พิธีกรรม (สาโรช  นาคะวิโรจน์, 2538, น.2) จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายของโนรา สามารถสรุปได้ว่า
โนรา เป็นการแสดงพ้ืนเมืองของคนภาคใต้ ที่สืบทอดกันมาจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน มีทั้งการร้องและการร าเป็น
เรื่อง ทั้งมีการแสดงประกอบเพ่ือความบันเทิงและพิธีกรรมตามแบบฉบับของการแสดงโนราชาวใต้ เพ่ือสะท้อนให้
เห็นถึงสภาพชีวิต ความคิด ความรู้ ค่านิยม ตลอดจนความเชื่อของชาวใต้ได้อย่างชัดเจน  
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  2. ต านานของโนรา 
 ต านานของโนรา เป็นต านานที่เล่าเรื่องเก่าสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษสามารถเป็นเครื่องบันทึกเหตุการณ์
และความคิดของสังคมไว้ ต านานส่วนใหญ่มักเกี่ยวข้องกับสิ่งลี้ลับมหัศจรรย์เป็นการแสดงความสามารถพิเศษของ
บางสิ่งบางอย่าง ซึ่งนภสมน นิจรันดร์ (2550 , น.38) ได้กล่าวไว้ว่า ต านานโนราในภาคใต้มีหลายกระแสตามที่
บรรพบุรุษได้เล่าสืบทอดต่อกันมาและผิดเพ้ียนไปตามสภาพท้องถิ่น และอิทธิพลของสภาพแวดล้อม โดยผู้เขียนได้
ยกตัวอย่างเป็น 1 ต านาน ซึ่งเป็นต านานของครูโนรา ทั้งนี้เนื่องจากแต่ละต านานประเด็นปลีกย่อยต่าง  ๆ ที่
น่าสนใจ ผู้วิจัยจึงน ามาเสนอตามต านานดังนี้  
  ต านานจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (โนราพุ่ม เทวา) จังหวัดพัทลุง วิเชียร ณ นคร ได้ศึกษาประวัติความ
เป็นมาของโนรา โดยศึกษาจากค าบอกเล่าของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (โนราพุ่มเทวา) จากหนังสือ "ประวัติโนรา" 
โนราพุ่ม เทวา ที่ระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต้ ขุนอุปถัมภ์นรากรพอที่จะสรุปได้ว่า พระยาสายฟ้าฟาดเป็น
กษัตริย์ครองเมือง เมืองหนึ่งซึ่งมีชายาชื่อนางศรีมาลา มีธิดาชื่อนวลทองล าสี วันหนึ่งนางนวลทองส าลีสุบินไปว่ามี
เทพธิดามาร่ายร าให้ดู ท่าร านั้นมี 12 ท่า และมีดนตรีประโคม ได้แก่กลอง ทับ โหม่ง ฉิ่ง ปี่และแตระ ครั้นตื่นมา
นางได้สั่งให้ท าเครื่องดนตรีขึ้นมาและหัดร าตามที่ได้สุบิน ซึ่งเป็นที่ครึกครื้นในปราสาท วันหนึ่งนางอยากเสวยเกสร
ดอกบัวในสระหน้าวัง ครั้นนางก านัลเก็บถวายให้เสวย ต่อมาไม่นานนางก็ตั้งครรภ์แต่ยังคงเล่นร าอยู่ตามปกติ วัน
หนึ่งพระยาสายฟ้าฟาดมาทอดพระเนตรการร าของธิดาเห็นนางทรงครรภ์ก็ทรงซักถามเอาความจริง นางได้ให้
ความว่าเหตุเพราะเสวยเกสรดอกบัวพระยาสายฟ้าฟาดทรงไม่เชื่อและทรงเห็นว่านางท าให้อัปยศอับอาย จึงรับสั่ง
ให้เอานางลอยแพพร้อมกับนางสนมก านัล 30 คน แพไปติดที่เกาะกะชัง นางจึงเอาเกาะนั้นเป็นที่อาศัย 
  ต่อมานางได้ประสูติโอรส ทรงสอนให้พระโอรสร าโนราได้ช านาญ แล้วเล่าเรื่องแต่หนหลังให้ทราบต่อมา
กุมารน้อยซึ่งเป็นโอรสของนางนวลทองส าลี ได้โดยสารเรือพ่อค้า ไปเที่ยวร าโนรายังเมืองพระอัยกา เรื่องเล่าลือไป
ถึงพระยาสายฟ้าฟาด พระองค์ทรงปลอมตนไปดูโนรา เห็นกุมารน้อยมีหน้าตาคล้ายพระธิดา จึงทรงสอบถามจนได้
ความจริงว่าเป็นพระราชนัดดาจังรับสั่งให้เข้าวังและให้อ ามาตย์ไปรับนางนวลทองส าลีจากเกาะกะชัง แต่นางไม่
ยอมกลับ พระยาสายฟ้าฟาดจึงก าชับให้จับมัดขึ้นเรือพามา ครั้นเรื่อมาถึงปากน้ าจะเข้าเมือง ก็มีจระเข้ลอยเข้า
ขวางทางไว้ ลูกเรือจึงต้องปราบจระเข้ครั้นนางเข้าเมืองแล้ว พระยาสายฟ้าฟาดได้จัดพิธีรับขวัญขึ้นและมีการร า
โนราในงานนี้ได้พระราชทานเครื่องต้น อันมีเทริด ก าไลต้นแขน ก าไลปลายแขน ปั้นเหน่ง สังวาลพาดเฉียง 2 ข้าง 
ปีกนกแอ่น หางหงส์ สนับเพลา ผ้าห้อย ผ้านุ่ง ซึ่งเป็นเครื่องทรงของกษัตริย์ให้เป็นเครื่องแต่งตัวโนรา และ
พระราชทานบรรดาศักดิ์ให้แก่กุมารน้อยราชนัดดาเป็นขุนศรีศรัทธา (วิเชียร ณ นคร, 2523, น.73-77) 
 จากต านานโนราที่ผู้เขียนได้ศึกษาค้นคว้าสรุปสาระส าคัญได้ว่า ต านานโนรานั้นมีความใกล้เคียงกันทั้งชื่อ
บุคคล ลักษณะการเกิดเหตุ และสถานที่เกิดเหตุก็คล้ายคลึงกันดังนั้นผู้เขียนจึงมีความคิดเห็นว่า โนราเป็นการแสดง
พ้ืนเมืองที่เก่าแก่ของชาวใต้ เรื่องราวประวัติความเป็นมามีประวัติแบบมุขปาฐะที่ได้เล่าสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ 
แต่ด้วยลักษณะอิทธิพลของสภาพแวดล้อมและความเชื่อแต่ละพ้ืนที่ท าให้โนรามีหลายกระแสแตกต่างกันออกไป 
แต่ยังมีเค้าโครงเรื่องที่คล้ายคลึงกัน เช่น ท่าร าโนราเกิดจากการร่ายร าของเทวดา ครูคนแรกของโนราคือพ่อขุนศรี
ศรัทธา สถานที่เกิดเหตุการณ์ของโนราคือบริเวณ เกาะและรอบ ๆ ทะเล 

  3. องค์ประกอบการแสดงโนรา 
 อุดม  หนูทอง ได้สรุปองค์ประกอบการแสดงโนราที่ส าคัญได้แก่ เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรี  โรงหรือ
สถานที่ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ลูกคู่ ท าหน้าที่บรรเลงดนตรีหรือที่เรียกกันในภาษาใต้เรียกว่า "คนตีเครื่อง" 
มีประมาณ 5-7 คน ท าหน้าที่ ตีทับ 1 คน ตีกลอง 1 คน ตีโหม่งกับฉิ่ง 1 คน คนเป่าปี่ 1 คน คนตีแตระประมาณ 
2-4 คน แต่ในปัจจุบันคนตีแตระ 1 คน (อุดม หนูทอง ,2536, น.31) เครื่องดนตรีที่ส าคัญของโนราในปัจจุบัน 
ประกอบไปด้วย  
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 - ทับ เป็นเครื่องดนตรีก ากับจังหวะ มี 2 ลูก เรียกชื่อตามโบราณว่า "น้ าตาตก" กับ "นกเขาขัน" ลูกหนึ่งจะ
มีเสียงทุ้มเรียกว่า "ลูกเทิ่ง" อีกลูกหนึ่งมีเสียงแหลม เรียกว่า "ลูกฉับ" นิยมท าด้วยแก่นไม้ขนุน เพราะเชื่อว่าให้เสียง
ดีและมีขนาดเบา หนังที่หุ้มนิยมใช้ หนังค่าง หนังแมว ตรึงร้อยด้วยเชือกและหวาย 

ภาพที่ 1 ทับ 
ที่มา : อานนท์ หวานเพ็ชร์, 2557 

  - กลองตุ๊ก ตามต านานโนรามีชื่อเรียกว่า “กลองสุวรรณเภรีโลก” มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 
10-12 นิ้ว สูงประมาณ 18 นิ้ว มีลักษณะเท่ากันทั้งหัวและท้าย นิยมท าจากไม้ขนุนเช่นเดียวกัน ใช้หนังวัวหรือหนัง
ควายหุ้มทั้ง 2 ข้าง มีหมุดไม้ที่คนใต้เรียกว่า “ลูกสัก” ตอกยึดหนังหุ้มไว้ให้ตึงมีขาตั้งทั้งสองท าจากไม้ไผ่ และไม้ตี
ขนาดที่พอเหมาะ 1 คู่  

ภาพที 2 กลองตุ๊ก 

ที่มา : www.kanchanapisek.or.th >nora>music, 2557 
  - โหม่ง คู่ เป็นเครื่องก ากับจังหวะเช่นกัน1 และมีความส าคัญมากในการขับกลอน “ขับบท” มี 2 

หน่วยจี“ลูก ลูกเสียงแหลมเรียกว่า  ้” ลูกเสียงทุ้มเรียกว่า “หน่วยทุ้ม” โหม่งมีส่วนที่ส าคัญในการท าให้เสียงคนร้อง
กลอน “ขับบท” มีความไพเราะความกลมกลืนระหว่างเสียงของโหม่งและคนร้องกลอน เรียกว่า “เสียงเข้าโหม่ง”  

ภาพที่ 3 โหม่ง 
ที่มา : www.kanchanapisek.or.th >nora>music, 2557 

- ฉิ่ง 1 คู่ เป็นเครื่องดนตรีที่มีความส าคัญในการขับกลอนมากท่ีสุดเพราะผู้ขับกลอนจะต้องยึด
จังหวะฉิ่งเป็นหลัก 

ภาพที่ 4 ฉิ่ง 
ที่มา : อานนท์  หวานเพ็ชร์, 2557 
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  - ปี่ 1 เลา เป็นเครื่องดนตรีที่ท าให้ผู้ฟัง เมื่อฟังแล้วเกิดอาการเคลิบเคลิ้มสะกดจับใจแก่คนดู ปี่
โนราเป็นพวกปี่ไฉน มีขนาดความยาว 13-15 นิ้ว ตัวปี่ท าด้วยไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้มะม่วง ไม้รัก ไม้มะปริง และไม้
ประดู่ พวดปี่ท าจากแผ่นทองแดงส่วนลิ้นปี่ท าจากใบตาล  

ภาพที่ 5 ปี่ 
ที่มา : www.travel.kapook.com, 2557 

  - แตระ หรือ แกระ เป็นเครื่องตีให้จังหวะสมัยโบราณนิยมท าจากไม้ไผ่ ขนาดประมาณ 1x10 นิ้ว 
ตีเป็นคู่ โนรา 1 โรงจะมีแตระกี่คู่ก็ได้ ในปัจจุบันโนราจะใช้กรับพวงหรือแกระพวง โดยใช้แผ่นไม้มีขนาดสีเหลี่ยม
พ้ืนผ้าเท่า ๆ กัน ผูกร้อยซ้อนกันหลาย ๆ ชั้น หัวแตระท าเป็นด้ามถือตี ใช้เหล็กเส้นดัดเป็นโครงสร้างเพ่ือสะดวกใน
การเคลื่อนย้าย 

ภาพที่ 6 แตระ 
ที่มา : www.kanchanapisek.or.th >nora>music, 2557 

4. เครื่องแต่งกาย เครื่องแต่งกายของโนราจะประกอบไปด้วย (เรื่องเดียวกัน, หน้า 38-41) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 7 เครื่องแต่งกายโนรา (หน้า) และ ภาพที่ 8 เครื่องแต่งกายโนรา (หลัง)  
ที่มา : อานนท์ หวานเพ็ชร์, 2564 

1 
 

3 
 

15 
 

14 
 

12 
 

11 
 

6 
 

5 
 

17 
 

4 
 

2 
 

9 
 

13 
 

10.2  
 

8 
 18 

 

7 
 

10.1  
 

10.3  
 

16 
 19 

 



  174 
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

 เครื่องแต่งกายของการแสดงโนราจะมีชื่อเรียกและรายละเอียดที่ส าคัญต่อไปนี้  
  1. เทริด เป็นเครื่องประดับศีรษะ ลักษณะคล้ายมงกุฎยอดเตี้ย โครงสานด้วยไม่ไผ่ เพดานเทริดท าจากไม้
ทองหลาง หูและยอดของเทริดท าจากไม้รักและไม้ยอ เป็นการเอาเคล็ดของโนราสมัยโบราณ ค าว่า ทอง รัก และ 
ยอ เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตัวของโนรา จากนั้น ลงรัก ปิดทอง ตกแต่งด้วยการแกะลวดลายต่าง ๆ ตรงฐานจะ
พันด้วยสายสิญจน์ที่เสร็จจากพิธีครอบเทริด หรือด้ายมงคลต่าง ๆ ปัจจุบันมีการประดับดอกไม้ทัดหู ติดรวบบริเวณ
หูเทริดเพื่อให้เกิดความสวยงามยิ่งข้ึน  
  2. หัวบ่า หรือบ่า เป็นเครื่องลูกปัดมีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม 2 ชิ้น  
  3. พานโครงรอบอก หรือ ชายโครง  เป็นรูปสี่เหลี่ยมพ้ืนผ้าใช้ส าหรับพันรอบอกให้พอดีกับขนาดของผู้สวมใส่  
  4. ปิ้งคอ เป็นลูกปัดมีลักษณะเป็นสามเหลี่ยม มี 2 ชิ้น ใช้ปิดข้างหน้าและด้านหลังบริเวณล าคอ  
  5. สร้อยคอ หรือสายคอ เป็นสร้อยลูกปัดเป็นแถบยาว เมื่อคล้องคอแล้วจะห้อยลงบริเวณระดับอก  
  6. สายสะพาย หรือ สายสังวาลย์ เป็นสร้อยลูกปัด 2 เส้น ความยาวประมาณ 15 เซนติเมตร ใช้คล้อง
เฉียงบ่า แล้วห้อยลงถึงชายโครง  
  7. หางหงส์ นิยมท าจากเขาควาย ส่วนปลายเชิดงอน ร้อยด้วยลูกปัดเป็นระย้าห้อยสวยงาม  
  8. สนับเพลา เป็นกางเกงทรงกระบอกขายาว นิยมใช้ผ้าหรือแถบสีมาตกแต่งบริเวณ ขอบข้างและ
ปลายขากางเกง  
  9. ผ้านุ่ง เป็นผ้าสี่เหลี่ยมผืนผ้า นิยมผ้าลายไทยหรือผ้าพ้ืนก็ได้ นุ่งสวมทับสนับเพลา ให้ส่วนชายผ้าม้วน
เป็นหางหงส์ รั้งไว้ด้านหลังห้อยลงมาถึงบริเวณสะโพก  
  10. ก าไล จะมี 3 อย่างคือ 10.1ก าไลต้นแขน 10.2 ก าไลปลายแขน 10.3 ก าไลข้อมือ ก าไล 2 ชนิดแรก
จะท าจากเงิน ฉลุเป็นลวดลายต่างๆ ใช้สวมรัดต้นแขนและ ปลายแขน ส่วนก าไลข้อมือนิยมท าจากทองเหลืองใช้
สวมข้อมือ ที่ละหลาย ๆ วง เพื่อให้เกิดเสียง ชวนให้ผู้ร าเกิดความเร้าใจขึ้น  
  11. ปีกนกแอ่น เป็นแผ่นเงินท าจากเงิน มีลักษณะคล้ายกับปีกนก ฉลุลายเพ่ือให้เกิดความสวยงาม ใช้
แขวนติดกับสายสังวาลย์ ข้างละ 1 อัน  
  12. ปั้นเหน่ง  คือ หัวเข็มขัด ท าด้วยเงิน หรือทองเหลือง ฉลุลายเพื่อให้เกิดความสวยงามมีลักษณะวงรีแต่
จะมีขนาดใหญ่กว่าปกติ  
  13. เล็บ  ท าด้วยเงินหรือทองเหลืองเป็นทรงกรวยขนาดพอดีนิ้ วมือ ปลายเล็บท าจากหวายประดับด้วย
ลูกปัดโค้งงอน ยาวขึ้นไป ใช้สวมนิ้วข้างละ 4 นิ้ว ยกเว้นนิ้วหัวแม่มือ  
  14. หน้าผ้า เย็บผ้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมมีความยาว 25 เซนติเมตรา กว้าง 15 เซนติเมตรปักลวดลายต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกิดความสวยงาม มีทั้งหมด 3 ชิ้น หรือจะร้อยด้วยลูกปัดด้วยลวดลายต่าง ๆ ก็ได้  
  15. ผ้าห้อยหน้า นิยมใช้ผ้าแพรหรือผ้าที่มีขนาดเบาบางมาท าเป็นผ้าห้อยหน้าเพ่ือสะดวกแก่การจับจีบร า  
  16. ทับทรวง หรือ ซับทรวง หรือโนราสมัยก่อนเรียก "หัวอก" เป็นแผ่นเงินมีลักษณะคล้ายกับขนม
เปียกปูน ฉลุลายอย่างสวยงาม ใช้แขวนกับสร้อยคอ ห้อยลงถึงบริเวณ ทรวงอก  
  17. ดอกไม้ทัดหู นิยมใช้ดอกไม้สีสดเพ่ือความสวยงามประดับบนเทริด  
  18. ทับสะโพก ท าด้วยลูกปัดมีลักษณะคล้ายกับหัวไหล่แต่มีขนาดเล็กกว่า  
  19. ก าไลข้อเท้า ท าด้วยโลหะสีทอง หรือที่นิยมในภาคใต้คือร้อยลูกปัด ลักษณะเดียวกับสร้อยคือแต่
มีความสั้นพอดีกับข้อเท้า 

  5. บทครูสอน 
 การร าบทครูสอน การร าบทครูสอนเป็นกระบวนการร าที่มีความส าคัญเป็นเบื้องต้นของโนรา มีวิธีการฝึก

ทักษะของการนั่งร าโนราแบบต่าง ๆ เช่น นั่งคุกเข่า นั่งไขว้เท้า นั่งชันเข่าและการหมุนตัวนอกจากนี้มีการเคลื่อนตัว
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ขณะนั่งไปในทิศทางต่าง ๆ เนื้อหาบทร้องจะกล่าวถึงครูสอนให้รู้จักเครื่องแต่งกายโนรา เช่น การครอบเทริด การ
นุ่งผ้า การสวมก าไล นอกจากนี้จะเป็นการฝึกตีท่าร าประกอบบทร้อง เช่น การเสดื้องกร การเสดื้องขาซ้าย และขา
ขวา บทร้องจะมีทั้งหมด 16 วรรค ทุกวรรคจะมีการร้องและการรับจังหวะที่เหมือนเดิมในจังหวะร่ายแตระ โดยมี
การร้องรับของนักดนตรีทุกค า ที่เป็นค าร้องของท่าร าสุดท้ายของแต่ละบท ทับจะตีลงจังหวะเท่งและกลองจะลง
จังหวะตุ้งทุกครั้งซึ่งค าว่า “เสดื้อง” หมายถึง "ขยับ" (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. 2561. น.37) โดยมีบทร้องซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
      บทครูสอน 
 

ครูเอ๋ยครูสอน    เสดื้องกรต่องา 
ครูสอนให้โพกผ้า    สอนทรงก าไล 
สอนครอบเทริดน้อย    แล้วจับสร้อยพวงมาลัย 
สอนทรงก าไล    สอดใส่ซ้ายใส่ขวา 
เสดื้องเยื้ยงข้างซ้าย    ตีค่าได้ห้าพระพารา 
เสดื้องเยื้ยงข้างขวา    ตีค่าได้ห้าต าลึงทอง 
ตีนถีบพนัก     ส่วนมือชักพระแสงทอง 
หาไหนให้ได้เสมือนน้อง   ท านองพระเทวดา 
 

      (ภิญโญ  จิตต์ธรรม, 2508, น.35) 
ท่าร าบทครูสอน 
 
 
 
 
 
 
1. ครูเอ๋ยครูสอน         2. เสดื้องกร               3. ต่องา 
 
 
 
 
 
4. ครูสอนให้โrกผ้า      5. สอนทรงก าไล             6. สอนครอบเทริดน้อย 
 
 
 
 
 
7. แล้วจับสร้อยพวงมาลัย      8. สอนทรงก าไล      9. สอดใส่ซ้าย 
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10. ใส่ขวา    11. เสดื้องเยื้ยงข้างซ้าย      12. ตีค่า 
 
 
 
 
 
13. ได้ห้า       14. พระพารา    15. เสดื้องเยื้องข้างขวา 
 
 
 
 
 
16. ตีค่า         17. ได้ห้า    18. ต าลึงทอง 
 
 
 
 
 
19. ตีนถีบพนัก         20. ส่วนมือชัก   21. พระแสงทอง 
 
 
 
 
 
22. หาไหนให้ได้         23. เสมือนน้อง   24. ท านองพระเทวดา 

ผลการวิจัย 
จากกระบวนการปฏิบัติท่าร าบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกผู้เขียนบทความ

ได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนร าและการเคลื่อนไหวของร่างกายขณะปฏิบัติท่าร าซึ่งให้ทั้ง
ผู้เชี่ยวชาญการแสดงนาฏศิลป์ไทยแขนงโนราและนาฏศิลป์ตะวันตกจ านวน 3 ท่าน โดยผู้เขียนบทความได้น าผลที่
ได้จากการประเมินคุณภาพของเครื่องมือด้านความถูกต้องการร าบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีตะวันตกส าหรับการสอน
บทครูสอนในรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง โดยครั้งนี้ผู้เขียนบทความได้หาค่าเฉลี่ย IOC โดยวิเคราะห์ข้อมูล ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการใช้ท่าร าบทครูสอนบูรณาการกับการเคลื่อนไหวแบบตะวันตก 

ข้อความ �̅� S.D แปลความ 

1. แบบการเคลื่อนไหวโดยใช้ศีรษะและตา 
- ความถูกต้องของท่าร า 
- ความถูกต้องของจังหวะและท านอง 
- ความสอดคล้องท่าร าและจังหวะ 

 
3 
3 
3 

 
.000 
.000 
.000 

 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 

2. แบบเคลื่อนไหวโดยใช้ล าตัวช่วงบนและ
ล่าง 
- ความถูกต้องของท่าร า 
- ความถูกต้องของจังหวะและท านอง 
- ความสอดคล้องท่าร าและจังหวะ 

 
3 
3 
3 

 
.000 
.000 
.000 

 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 

3. แบบเคลื่อนไหวโดยใช้มือและแขน 
- ความถูกต้องของท่าร า 
- ความถูกต้องของจังหวะและท านอง 
- ความสอดคล้องท่าร าและจังหวะ 

 
3 
3 
3 

 
.000 
.000 
.000 

 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 

4. แบบเคลื่อนไหวโดยใช้ขา 
- ความถูกต้องของท่าร า 
- ความถูกต้องของจังหวะและท านอง 
- ความสอดคล้องท่าร าและจังหวะ 

 
3 
3 
3 

 
.000 
.000 
.000 

 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
เห็นด้วย 

สรุป 3 .000 เห็นด้วย 
 จากตารางการตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือเกี่ยวกับประสิทธิภาพของแบบเรียนโนราบทครูสอน
กับโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตก ด้านความถูกต้องของท่าร า ความถูกต้องของจังหวะและ
ท านอง ความสอดคล้องของท่าร ากับทฤษฎีที่น ามาใช้ส าหรับการเรียนการสอนบทครูสอนในรายวิชานาฏศิลป์
พ้ืนเมือง จากการประเมินของผู้ทรงวุฒิทั้ง 3 ท่าน สรุปได้ว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องว่าการใช้ท่าร าบทครู
สอนบูรณาการกับการเคลื่อนไหวตะวันตกโดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .000 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 9, 10, 11 
การตรวจสอบเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดย ผู้ช่วยศาสตรตราจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

ที่มา : อานนท์ หวานเพ็ชร์, 2564 
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การทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกมาใช้กับการเรียนรายวิชาพื้นเมื่อง รหัส 2001105 ของสาขา
นาฏศิลป์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

การทดลองโดยใช้นวัตกรรมแบบเรียนบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกโดยใช้
วิธีการสังเกตการร า แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง จากการด าเนินในการสร้างนวัตกรรมการสอนบทครูสอน
โดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวแบบตะวันตกในรายวิชาการแสดงพ้ืนเมือง รหัสรายวิชา 2001105 เบื้องต้นผู้เขียน
บทความได้ผ่านกระบวนการการตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นความ
ถูกต้องของท่าร า ดนตรี ท านอง จังหวะ รวมไปถึงการใช้ศีรษะ ล าตัวช่วงบนช่วงล่าง การใช้มือและการใช้ขา จาก
ข้างต้นแล้วนั้น ในล าดับขั้นตอนการวิเคราะห์ทดลองการใช้นวัตกรรมครั้งนี้ผู้เขียนได้ใช้กับกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 20 คน ซึ่งจะใช้แบบเรียนนวัตกรรมบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีตะวันตก เป็นเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ ชั่วโมง
เรียนสัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลาเรียนทั้งหมด 13 ชั่วโมง 30 นาที พื้นที่ด้านการเรียนการสอน ณ ชั้น 5 
ห้อง 66502 ห้องเรียนปฏิบัติการสอนนาฏศิลป์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
 ในการทดลองสอนนักศึกษาในชั้นเรียนครูผู้สอนจะอธิบายถึงประวัติความเป็นมา ต านาน ดนตรี ภาษาที่
ใช้ บทร้อง ท่าร า ซึ่งรายละเอียดนั้นผู้เขียนได้กล่าวมาแล้วในข้างต ้น จากนั้นผู้เขียนให้นักศึกษาดูวีดิทัศน์การแสดง
โนราบทครูสอนเพ่ือให้เห็นถึงภาพรวมและลักษณะพิเศษในการใช้สรีระและส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอีกทั้งได้ฟัง
ท านอง จังหวะ และบทร้องบทครูสอน จากนั้นผู้เขียนบทความได้ท าการจัดเรียงล าดับขั้นตอนการสอนโดยผู้เขียน
ได้ใช้ลักษณะแบบเดียวกับการตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงมีรายละเอียดังนี้ 
 1. แบบการเคลื่อนไหวโดยใช้ศีรษะและตา 

2. แบบเคลื่อนไหวโดยใช้ล าตัวช่วงบนและล่าง 
3. แบบเคลื่อนไหวโดยใช้มือและแขน 
4. แบบเคลื่อนไหวโดยใช้ขา 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 การฝึกท่าร าบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตก 
ที่มา : อานนท์ หวานเพ็ชร์, 2564 

 ส่วนที่ 1 ในการกระบวนการ ฝึกปฏิบัติท่าร านั้นผู้เขียนบทความได้น านวัตกรรมแบบเรียนโนราบทครูสอน
โดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวแบบตะวันตกมาใช้ ขณะเดียวกันนั้นผู้เขียนได้ก าหนดประเด็นในการสังเ กตขณะท า
การเรียนการสอนโดยผู้เขียนได้ตั้งค าถามไว้ล่วงหน้าแล้วจากนั้นจึงน าผลที่ได้มาเรียบเรียงและวิเคราะห์เนื้อหา โดย
ผู้เขียนได้ตั้งค าถามซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ลักษณะการใช้ศีรษะและตาเมื่อขณะปฏิบัติท่าร า  
  2. การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งโดยขณะปฏิบัติท่าร า 
  3. การเดินมือและล าแขนให้สอดคล้องกับบทร้องและจังหวะ 



  179 
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
  4. ลักษณะการใช้ขามีความสอดคล้องกับท านองและกระบวนการร า 
  5. การใช้ลมหายใจขณะปฏิบัติท่าร าหลังจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
  6. นักศึกษาสามารถปฏิบัติท่าร าโนราบทครูสอนได้ดีขึ้นหลังจากการใช้นวัตกรรมในชั้นเรียน 
  ส่วนที่ 2 กระบวนการน านวัตกรรมแบบเรียนโนราบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ตะวันตกมาใช้ โดยผู้วิจัยได้ท าการเรียนการสอนโดยไม่มีประเด็นกล่าวคือเป็นการสังเกตพฤติกรรมและขั้นตอนการ
ปฏิบัติท่าร าบทครูสอน โดยไม่ได้ก าหนดประเด็นหรือตั้งข้อสังเกตต่าง ๆ ในขณะท าการเรียนการสอนแต่จะใช้
วิธีการสังเกตพฤติกรรมในขณะน านวัตกรรมการเรียนมาใช้ 
  จากการสังเกตทั้งสองประเด็นพบว่า หลังจากน านวัตกรรมแบบเรียนโนราบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกมาใช้นั้น ผู้วิจัยได้สังเกตข้อที่ 1. การใช้ศีรษะขณะปฏิบัติท่าร าพบว่าการใช้ศีรษะ
ของนักศึกษาปฏิบัติได้อย่างถูกต้องส่วนใหญ่จะผิดค าว่า “ครอบเทริดน้อย” และ “ต าลึงทอง” ส่วนการใช้สายตา
ทุกคนจะมองมือขณะการตีบทร้องตามท านองทุกคน ข้อที่ 2. การเคลื่อนที่ของร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง
ได้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผน ซึ่งจะปฏิบัติท่าร าโดยท่า “ท้องโรง” ข้อที่ 3. การเดินมือและล าแขนให้สอดคล้อง
กับท านองและกระบวนการร า นักศึกษาส่วนใหญ่จะปฏิบัติผิดคือท่าออกก่อนจะแสดง เนื่องจากนักศึกษาไม่มี
ประสบการณ์ในการจับจังหวะเพลงของการแสดงโนราท าให้นักศึกษาปฏิบัติท่าออกผิดบ่อยครั้ง และในขณะบท
ร้องและจังหวะนักศึกษาปฏิบัติท่าร าได้อย่างถูกต้องตามท านองและบทร้อง ข้อที่ 4. การใช้ลมหายใจขณะปฏิบัติ
ท่าร าเมื่อได้น าทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกมาใช้ในห้องเรียนท าให้ลักษณะการก าหนดลมหายใจ
ขณะแสดงดีขึ้นไม่แสดงกิริยาอันพ่ึงประสงค์น้อยลงอย่างเห็นได้ชัดเช่น การหายใจเสียงดัง การแลบลิ้น การฝึกการ
หายใจอย่างเป็นระบบไม่ให้ท้องป่อง ข้อที่ 5. จากการปฏิบัติท่าร าของนักศึกษาบทครูสอนในการร าโนรานักศึกษา
มีความเข้าใจในการต่อท่าร าโดยน านวัตกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกมาใช้อย่างเห็นได้ชัดผ่าน
กระบวนการร าโนราบทครูสอน 
 
สรุปผลการศึกษา  
 บทความฉบับนี้กล่าวถึงองค์ความรู้เกี่ยวกับการแสดงโนราบทครูสอน ซึ่งในรายวิชาได้ให้องค์ความรู้ตามที่
ผู้เขียนบทความได้น าเสนอไปในข้างต้นและให้นักศึกษาได้จัดท ากิจกรรมในชั้นเรียนอภิปรายองค์ความรู้หน้าชั้น
เรียนและจัดท าบอร์ดความรู้เรื่องประวัติความเป็นมาที่ส าคัญและองค์ประกอบต่างๆ ที่ใช้ในการแสดงโนรา ส่วน
การสร้างนวัตกรรมที่จะน ามาใช้ในแบบเรียนผู้เขียนบทความสรุปได้ว่าผลจากการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม
แบบเรียนการสอนบทโนราครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายแบบตะวันตกจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้เขียน
ได้น านวัตกรรมแบบเรียนที่ได้สร้างขึ้นไปน าเสนอต่อผู้ทรงคุณทั้ง 3 ท่าน เพ่ือเป็นการตรวจสอบค  ุณภาพของ
นวัตกรรมแบบเรียน โดยใช้แบบประเมินเพื่อหาค่า Ioc เพ่ือหาค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้สอนนักศึกษาโดย
ถือเกณฑ์ของผู้ทรงคุณทั้ง 3 ป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ในการสอนการแสดงโนราและการสอนท่าน ซึ่งเ
นาฏศิลป์ตะวันตก โดยสอบถามในประเด็นของความถูกต้องของท่าร า ความถูกต้องของจังหวะ ท านอง รวมไปถึง
ความสอดคล้องท่าร า สรีระ การใช้มือ แขนและขา ซึ่งผู้เขียนสรุปได้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิเห็นมีความคิดเห็นสอดคล้องว่า
แบบเรียนการสอนโนราบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวแบบตะวันตกนั้นสามารถน าไปใช้ในการเรียนการ
สอนได้ เมื่อน าแบบเรียนมาใช้ทดลองสอนแล้วนั้นผู้เขียนได้ตั้งค าถามแบบมีประเด็นและไม่มีประเด็นโดยผู้เขียนได้
ก าหนดข้อน าเสนอซึ่งมีรายละเอียดเช่นเดียวกับที่ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเวลาที่ใช้ใน
เรียนการสอนทั้งหมด 13 ชั่วโมง 30 นาที พื้นที่ด้านการเรียนการสอน ณ ชั้น 5 ห้อง 66502 ห้องเรียนปฏิบัติการ
สอนนาฏศิลป์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จากการสร้างนวัตกรรมแบบเรียนโนราบทครู

อนไหวแบบตะวันตก ผู้เขียนพบว่านักศึกษาที่ได้ฝึกปฏิบัติท่าโนราบทครูสอนโดยใช้ทฤษฎีการโดยใช้ทฤษฎีการเคลื่
เคลื่อนไหวแบบตะวันตกนั้นน ักศึกษามีสมาธิในการฝึกปฏิบัติการต่อท่าร ามากยิ่งขึ้น สามารถจดจ าท่าร าได้อย่าง



  180 
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

รวดเร็วประการส าคัญคือ ลักษณะของการใช้ศีรษะ แขน มือ ล าตัวทั้งบนและล่าง หรือแม้กระทั่งการใช้ขา เป็นไป
ตามแบบแผนจารีตของการร าโนรา ผลการศึกษาอีกประการหนึ่งที่ผู้เขียนได้ค้นพบในการใช้นวัตกรรมแบบเรียนนี้
คือการใช้ลมหายใจในขณะร าและการใช้พลัง และการใช้สายตาเพ่ือเพ่ิมสมถรรถนะให้ผู้เรียนมีการร าที่ดีขึ้นและ
สามารถน าหลักการที่ได้จากการเรียนการสอนโนราบทครูสอนโดยใช้การเคลื่อนไหวแบบตะวันตกน าไปปฏิบัติใช้
กับการเรียนปฏิบัติหรือการแสดงอ่ืน ๆ เพื่อให้นักศึกษาเกิดความช านาญในสายวิชาชีพนาฏศิลป์ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ  
 บทความวิชาการฉบับนี้ผู้เขียนบทความได้น าเสนอเฉพาะการแสดงโนราบทครูสอน โดยใช้ทฤษฎีการ
เคลื่อนไหวแบบตะวันตกเพ่ือเป็นจุดประกายที่ส าคัญในการจัดท ารายงานวิจัยฉบับอ่ืน เช่น  การแสดงโนราแม่บท
สอนร า บทปฐม หรือนาฏศิลป์ก็ดี เช่น แม่บทเล็ก หรือแม่บทใหญ่เพ่ือเป็นการสืบค้นหากลวิธีเทคนิคใหม่ในการ
พัฒนาแบบเรียนและพัฒนาสมถรรถนะในรายงานการวิจัยอื่นๆ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ต้องการศึกษาประเด็น การรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

พฤติกรรมการบริโภค และการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้งของผู้บริโภคคนไทย โดยเป็นการศึกษาวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บแบบสอบถามกับกลุ่มผู้บริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง จ านวน 40 
ตัวอย่าง ผลการศึกษาพบว่า ในช่องทางออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง มีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่าน
สื่อ Facebook Page มากที่สุด มีความถี่ในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
มากที่สุด เดือนละ 1-2 ครั้ง มีงบประมาณส าหรับซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง  มากที่สุด  คือ 50 – 150 บาท และ
นิยมบริโภคหมูปิ้งสูตรหมักนมสด  มากท่ีสุด  แรงจูงใจส าคัญที่ท าให้เลือกซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง คือ ท าเล /ช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายเข้าถึงได้ง่าย มากที่สุด  

นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ด้านภาพลักษณ์
สินค้า มากที่สุด คือ รับรู้ว่า อาหารประเภท หมูปิ้ง เป็นอาหารที่ได้รับการยอมรับ มีการน ามาจัดเลี้ยงในโรงแรม
และงานพิธีการต่างๆ และ ด้านสินค้า  พบว่า มากที่สุดคือ กลุ่มตัวอย่าง รับรู้ว่า อาหารประเภทหมูปิ้งเป็นอาหาร
สตรีทฟู๊ด (Street Food) ที่เป็นที่นิยมของคนไทย   

 
ค าส าคัญ : อาหารประเภทหมูปิ้ง; การสื่อสารการตลาด; สื่อสังคมออนไลน์; คุณค่าสินค้า 
 

Abstract 
The objective of this research was to study the issues of Thai consumers’  perception, 

marketing communication, consumption behaviour, and perception of the product value of grilled 
pork through social media.  This research is a quantitative research study using questionnaires to 
collect 40 samples of grilled pork consumers. The study found that the sample group from online 
channels had the most perception of grilled pork through Facebook Page.  The most frequent 
perception of grilled pork through social media was 1 -  2 times a month.  The budget for buying 
grilled pork was mainly 50 -  150 baht.  The most popular recipe for grilled pork was the grilled 
pork with fresh milk. The main buying motivation for grilled pork was the location or distribution 
channel, whichever was most easily accessible.  
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In addition, the results of the study found that the sample group perceived the value of 

grilled pork in terms of product image the most.  The grilled pork was widely accepted and was 
brought to banquets in hotels and various ceremonies. In terms of product, it was found that the 
most product perception of the sample group of grilled pork was a popular Thai street food 
among Thai people. 
 
Keywords: Grilled Pork; Marketing Communication; Social Media; Product Value  
 
บทน า 
 หมูปิ้งนับเป็นอีกหนึ่งสินค้าที่ผู้บริโภคหาซื้อได้ง่ายตาม ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ หรือ
แม้กระทั่งช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ และเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค โดยเหตุผลของการรับประทาน
ของผู้บริโภคแต่ละกลุ่ม มีความหลากหลาย มีความต้องการที่แตกต่างกัน ทั้งกลุ่มที่รับประทานเพราะนิยมชมชอบ
ในรสชาติ และกลุ่มที่รับประทานเพราะมองเห็นถึงประโยขน์ของสินค้า ซึ่งผู้บริโภคจะเลือกซื้อหมูปิ้งที่ใช้ส่วนผสม
เครื่องปรุงชนิดใดนั้นส่วนมากมักขึ้นอยู่กับข้อมูลที่ผู้บริโภคได้รับทราบจากสื่อโฆษณา ความน่าเชื่อถือ และจาก
บุคคลรอบข้าง หมูปิ้งจึงถือว่าเป็นอาหารของคนไทยที่ได้รับความนิยม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และได้มีการปรับ
เพ่ิมเติมสูตรสมุนไพรเข้าไปในอาหารประเภทหมูปิ้ง นอกเหนือจากหมูปิ้งสูตรอื่น ๆ อาทิ หมูปิ้งสูตรดั้งเดิมต้นต ารับ 
หมูปิ้งสูตรหมักนมสด หมูปิ้งสูตรหมักกะทิสด หมูปิ้งสูตรหมักตะไคร้ หรือ หมูปิ้งสูตรหมักผงขมิ้น เป็นต้น  เป็นที่
สังเกตุได้ว่า ปัจจุบันอาหารประเภทหมูปิ้ง ได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้น และมีการน าเสนออาหารประเภทหมูปิ้ง
ผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ ประกอบกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน ระบบอินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาทส าคัญใน
การด าเนินธุรกิจ George E. Belch and Michael A. Belch กล่าวว่า อินเตอร์เน็ตเข้ามาเปลี่ยนวิธีการออกแบบ
และกลยุทธ์ทางการตลาด รวมถึงโปรแกรมการสื่อสารการตลาด บริษัทต่าง ๆ ตั้งแตบ่ริษัทยักษ์ใหญ่ไปจนถึงธุรกิจ
ขนาดเล็กมีการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ขึ้นเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการต่าง ๆ ของตนเอง รวมถึงสินค้า
อาหารประเภทหมูปิ้งด้วยเช่นกัน (ณัฐพล ม่วงท า, ออนไลน์, 2564)    
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรของกลุ่มผู้บริโภคคนไทยที่เคยซื้อสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง 
  2. เพ่ือศึกษาการรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้งของกลุ่ม
ผู้บริโภคคนไทย 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้งของกลุ่มผู้บริโภคคนไทย  
  4. เพ่ือศึกษาการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ของกลุ่มผู้บริโภคคนไทย  
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กรอบแนวคิดในการศึกษา  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอบเขตการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับ ลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระดับการศึกษา การรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เกี่ยวกับอาหารประเภท
หมูปิ้ง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง และการรับรู้คุณค่า สินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง   

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด และทฤษฎีที่ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
(Previous Studies) ลักษณะทางประชากรศาสตร์ (Demography) การรับรู้ (Perception) การสื่อสารการตลาด 
(Marlketing Communication) สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media)  พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) 

การรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
- ช่องทางการรับรู้ 
- รูปแบบสื่อสังคมออนไลน ์
- ความถี่ในการเปิดรับสื่อ 
- ระยะเวลาเฉลี่ยต่อครั้ง 
- ช่วงเวลาการค้นหาข้อมลู 
- วัตถุประสงค์ในการค้นหาข้อมลู 

 

   พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง 
- ช่องทางการซื้อ               -  น้ าจิ้มสูตรต่างๆ 
- งบประมาณในการซื้อ       -  พฤติกรรมการเลือกซื้อ 
- ปริมาณการซื้อ               -  ลักษณะร้านขาย 
- ความบ่อยในการบรโิภค    -  แรงจูงใจในการเลือกซื้อ 
- ช่วงเวลา                      -  ปัญหาที่พบ 
- สถานการณ์การบริโภค     -  ความพึงพอใจต่อการบริโภค 
- ลักษณะการบรโิภค          -   การปรับปรุงพัฒนา 
- สูตรหมูปิ้ง                    -   แนวโน้มการบริโภค 
- การบริโภคร่วมกับอาหารประเภทอื่น 

 

   การรับรู้คุณค่าสินค้า 
    -  ด้านสินคา้ 
    -   ด้านรสชาต ิ
    -   ด้านราคา 
    -   ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
    -   ด้านส่งเสรมิการขาย 
    -   ด้านภาพลักษณส์ินค้า 

 
 

ลักษณะทางประชากร 
  -  เพศ 
  -  อายุ 
  -  อาชีพ 
  -  รายได้ต่อเดือน 
  -  ระดับการศึกษา 
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คุณค่าสินค้า (Product Value) และส่วนผสมทางการตลาด (Marlketing Mix) และข้อมูลด้านการตลาดของสินค้า
อาหารประเภทหมูปิ้ง เพ่ือน าข้อมูลไปวางแผนกลยุทธ์ทางการสื่อสารการตลาดให้กับธุรกิจอาหารประเภทหมูปิ้ง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ Quantitative Research) ซึ่งด าเนินการเก็บข้อมูลใน
รูปแบบการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือวัดผลเพียงครั้งเดียว (One-shot Case Study) ด้วยการ
เก็บรวบรวมข้อมูล จากแบบสอบถาม (Questionnaire) 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่ าง  

ประชากรในการศึกษาวิจัย ได้แก่ กลุ่มผู้บริโภคคนไทย ที่มีการรับรู้การสื่อสารการตลาด เกี่ยวกับอาหาร
ประเภทหมูปิ้ง  ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และ เคยซื้อสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง  โดยเก็บกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40
ตัวอย่าง  

วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษาครั้งนี้ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยเรียงล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจะเก็บกลุ่มตัวอย่างผ่าน
สื่อออนไลน์ ในการเก็บกลุ่มตัวอย่างโดยโพสต์แบบสอบถามไปที่เฟซบุ๊กกลุ่ม 5 กลุ่ม ดังนี้คือ กลุ่มสูตรอาหารหมูปิ้ง 
กลุ่มสมาคมนิยมหมูปิ้งแห่งประเทศไทย กลุ่มหมูปิ้งโบราณ กลุ่มสูตรหมูปิ้ง และ เพจศูนย์รวมและกระจายหมูปิ้ง 
 ขั้นตอนที่ 2 เมื่อท าการคัดเลือก เฟซบุ๊กกลุ่ม ที่จะใช้เก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจาก เฟซบุ๊ก
กลุ่ม ทั้ง 5 กลุ่ม โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย 
ค านึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของประชากร โดยก าหนดให้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมด 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน 
คือ กลุ่มละ 80 ตัวอย่าง  
  ขั้นตอนที่ 3 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  เป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือให้ได้จ านวนตามต้องการ โดยเก็บกลุ่มตัวอย่างจ านวน 80 ตัวอย่าง ของแต่ละ เฟซบุ๊กกลุ่มทั้ง 5 กลุ่ม 
รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง 
  
เครื่องมือการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างจากการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1  ค าถามเกี่ยวกับลักษณะประชากร มีจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือนและ
ระดับการศึกษาสูงสุด  
 ตอนที ่2  ค าถามเกี่ยวกับการรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง 
จ านวน 6 ข้อ คือ ช่องทางการรับรู้ รูปแบบสื่อสังคมออนไลน์ ความถี่ในการเปิดรับสื่อ ระยะเวลาเฉลี่ยต่อครั้ง 
ช่วงเวลาการค้นหาข้อมูล และวัตถุประสงค์ในการค้นหาข้อมูล 
 ตอนที่ 3  ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง จ านวน 17 ข้อ คือ       
ช่องทางการซื้อ งบประมาณในการซื้อ ปริมาณการซื้อ ความบ่อยในการบริโภค ช่วงเวลา  สถานการณ์การบริโภค  
ลักษณะการบริโภค  สูตรหมูปิ้ง การบริโภคร่วมกับอาหารประเภทอ่ืน  น้ าจิ้มสูตรต่าง ๆ พฤติกรรมการเลือกซื้อ 
ลักษณะร้านขาย  แรงจูงใจในการเลือกซื้อ  ปัญหาที่พบ  ความพึงพอใจต่อการบริโภค การปรับปรุงพัฒนา  และ 
แนวโน้มการบริโภค  
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  ตอนที่ 4  ค าถามเก่ียวกับการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ ด้านสินค้า ด้าน
รสชาติ  ด้านราคา  ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย  ด้านการส่งเสริมการขาย ด้านภาพลักษณ์สินค้า รวมจ านวน
ค าถามทั้งสิ้น 18 ข้อ  

การสร้างเครื่องมือการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้าง
แบบสอบถาม จากนั้นจึงน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ตามเนื้อหา (Validity) และความเหมาะสมที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และพิจารณาแก้ไขปรับปรุงให้แบบสอบถามมี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และทดสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว มาทดสอบความเชื่อมั่นโดยการทดลองน าไปใช้ (Pre-Test) กับกลุ่มประชากร จ านวน 40 ตัวอย่าง เพ่ือน ามา
วิเคราะห์ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของคอนบราค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามเท่ากับ 0.912 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics Analysis) โดยการแจกแจงข้อมูลความถี่ 
(Frequency Distribution) การค านวณค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation) ในการอธิบายลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ระดับการศึกษา การรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง   
พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง และการรับรู้คุณค่า สินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง 
 
ผลการวิจัย  
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31-40 ปี ประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว /ค้าขาย  มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 30,000 บาท และมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มากที่สุด 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
 ผลการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ที่น่าสนใจมีดังนี้  

 ช่องทางการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านช่องทาง Offline  มากที่สุด คือ มีจ านวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 65 รองลงมา  
คือ การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านช่องทาง Online มีจ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35  

 รูปแบบการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์   ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ มากที่สุด คือ Facebook Page มี
จ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมา คือ Line Offical  มีจ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32  และน้อย
ที่สุด คือ อ่ืน ๆ มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5   

 ความถี่ของการรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง  ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง  
มากที่สุด คือ เดือนละ 1-2 ครั้ง มีจ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5  รองลงมา คือ น้อยกว่า 1 ครั้ง/เดือน มี
จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24  และน้อยที่สุด คือ มากกว่า 6 ครั้ง/เดือน มีจ านวน 8  คน คิดเป็นร้อยละ 2 
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ระยะเวลาโดยประมาณในแต่ละครั้งที่ใช้สื่อออนไลน์เพื่อรับรู้ข้อมูลอาหารประเภทหมูปิ้ง ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลาโดยประมาณในแต่ละครั้งที่ใช้สื่อออนไลน์เพ่ือรับรู้ข้อมูลอาหารประเภทหมูปิ้ง มาก
ที่สุด คือ  30-60 นาที/ครั้ง มีจ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 59.75  รองลงมา คือ มากกว่า 120 นาที/ ครั้ง มี
จ านวน 71  คน คิดเป็นร้อยละ 17.75 และน้อยที่สุด คือ  91-120 นาที/ครั้ง มีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3 

ช่วงเวลาในการใช้สื่อออนไลน์เพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีช่วงเวลาในการใช้สื่อออนไลน์เพ่ือค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง  
มากที่สุด คือ เวลา  16.01 – 20.00 (เย็นถึงหัวค่ า)  มีจ านวน  230 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5  รองลงมา คือ เวลา 
24.01 – 04.00 (ดึก) มีจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 และน้อยที่สุด คือ  เวลา 12.01 - 16.00 (บ่าย) มี
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25 

วัตถุประสงค์หลักในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อออนไลน์  ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์หลักในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อออนไลน์  มาก
ที่สุด  คือ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้เกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ไปประกอบการตัดสินใจซื้อ  มีจ านวน 192 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48  รองลงมา คือ เพ่ือเปรียบเทียบความคุ้มค่าของอาหารประเภทหมูปิ้ง แต่ละแห่ง มีจ านวน  100 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25 และน้อยที่สุด คือ อ่ืนๆ  มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2 

 
ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง  
 ผลการศึกษาในประเด็นต่างๆ ที่น่าสนใจมีดังนี้  
 ช่องทางการเลือกซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกซื้ออาหารประเภทหมู
ปิ้งผ่านช่องทาง ออฟไลน์ /หน้าร้าน   มากที่สุด มีจ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 72.25   รองลงมา คือ ซื้อ
อาหารประเภทหมูปิ้งผ่านช่องทางออนไลน์ / โซเชียลมีเดีย / เดลิเวอรี่ มีจ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 27.75    

งบประมาณส าหรับการซื้ออาหารประเภทหมูปิ้งในแต่ละครั้ง   
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีงบประมาณส าหรับซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง มากที่สุด  คือ 50 - 150   
บาท  มีจ านวน 200  คน คิดเป็นร้อยละ 50   รองลงมา คือ ต่ ากว่า 50 บาท มีจ านวน 107 คน  คิดเป็นร้อยละ 
26.75  และน้อยที่สุด คือ  มากกว่า 500 บาทข้ึนไป  มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5        
 ปริมาณการซื้ออาหารประเภทหมูปิ้งในแต่ละครั้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีปริมาณการซื้ออาหารประเภท
หมูปิ้งในแต่ละครั้ง มากที่สุด คือ 10 - 20 ไม้  มีจ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50  รองลงมา คือ ต่ ากว่า 10 ไม้ 
มีจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25  และน้อยที่สุด คือ มากกว่า 50 ไม้ข้ึนไป  มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25    

ความบ่อยในการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความบ่อยในการบริโภคอาหาร
ประเภทหมูปิ้ง มากที่สุด คือ  6-10  ครัง้ต่อเดือน มีจ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75  รองลงมา คือ 1-5 ครัง้
ต่อเดือน  มีจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.25  และน้อยที่สุด คือ น้อยกว่า 1 คร้ังต่อเดือน มีจ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.5 

ช่วงเวลาในการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกบริโภค อาหารประเภทหมูปิ้ง ตรง
กับ ช่วงเช้า มากที่สุด มีจ านวน  250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5  รองลงมา คือ ไม่แน่นอนแล้วแต่สถานการณ์และ
โอกาส  มีจ านวน  40 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และน้อยที่สุด คือ ช่วงเย็น มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.25 

สถานการณ์ในการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง 
ตรงกับสถานการณ์ มากที่สุด คือ ซื้อทานในชั่วโมงเร่งด่วน  มีจ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75  รองลงมา 
คือ ซื้อทานเป็นมื้ออาหารหลัก  มีจ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5  และน้อยที่สุด คือ ซื้อทานเป็นอาหารว่าง 
มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25    
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การบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง สูตรต่างๆ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้งสูตร
หมักนมสด  มากที่สุด มีจ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75  รองลงมา คือ หมูปิ้งสูตรดั้งเดิม ต้นต ารับ  มี
จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25  และน้อยที่สุด คือ  สูตรอื่นๆ  มีจ านวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 1.25   

ลักษณะร้านขายอาหารประเภทหมูปิ้งที่เลือกบริโภค  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีร้านขายอาหารประเภทหมูปิ้ง
ที่เลือกบริโภค มักมีลักษณะ มากที่สุด คือ  เป็นร้านที่เคยซื้อทานเป็นประจ า  มีจ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.75   รองลงมา คือ  เป็นร้านทั่วไป ที่ทานพบเห็นโดยบังเอิญ  มีจ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 และน้อย
ที่สุด คือ  อ่ืนๆ  มีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 

แรงจูงใจส าคัญที่ท าให้เลือกซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี แรงจูงใจส าคัญที่ท าให้เลือก
ซื้ออาหารประเภทหมูปิ้งมากที่สุด คือ ท าเล /ช่องทางการจัดจ าหน่ายเข้าถึงได้ง่าย  มีจ านวน 150 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.5  รองลงมา คือ สินค้า / ผลิตภัณฑ์  มีจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25  และน้อยที่สุด คือ กลยุทธ์
การสื่อสารการตลาดของร้าน (การสร้างเนื้อหา ภาพลักษณ์)  มีจ านวน 2  คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 

ปัญหาที่พบเป็นประจ าจากการซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี ปัญหาที่พบเป็นประจ า
จากการซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง คือ ปัญหาด้านบรรจุภัณฑ์ (เช่น บรรจุภัณฑ์ไม่ทันสมัย ไม่สะอาด ดูไม่น่า
รับประทาน)  มีจ านวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 69  รองลงมา คือ ไม่พบปัญหาใดจากการซื้ออาหารประเภทหมู
ปิ้ง  มีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 และน้อยที่สุด คือ  อ่ืนๆ มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.25 

ความพึงพอใจต่อการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้งที ่มีขายอยู่ ในท้องตลาด ปัจจุบัน  พบว่ากลุ ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง ที่มีขายอยู่ ในท้องตลาดปัจจุบัน   มากที่สุด คือ พึง
พอใจระดับมากที่สุด  มีจ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมา คือ พึงพอใจระดับมาก มีจ านวน 176 คน 
คิดเป็นร้อยละ 44  และน้อยที่สุด คือ พึงพอใจระดับน้อยที่สุด มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25 

ความต้องการให้ร้านค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง มีการปรับปรุง หรือพัฒนาใน เรื่องใด พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ต้องการให้ร้านค้าอาหารประเภทหมูปิ้งของไทย มีการปรับปรุงหรือพัฒนาใน เรื่อง ปรับเพ่ิมช่องทางการจัด
จ าหน่ายให้หลากหลาย มากที่สุด  มีจ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5  รองลงมา คือ ปรับสูตรของอาหารให้ มี
คุณประโยชน์ทางโภชนาการมากยิ่งขึ้น มีจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และน้อยที่สุด คือ ปรับกรรมวิธีการ
ผลิตให้มีคุณภาพ สะอาด ถูกสุขลักษณะ ไม่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 
 
ตอนที่ 4  ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง 

การรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ ด้านสินค้า ด้านรสชาติ 
ด้านราคา และด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านส่งเสริมการขาย และ ด้านภาพลักษณ์สินค้า มีผลการศึกษาดังนี้  

 ด้านสินค้า  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ด้านสินค้า โดยรวมอยู่ใน
ระดับน้อย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 มากที่สุดคือ อาหารประเภทหมูปิ้งเป็นอาหารสตรีทฟู๊ด (Street Food) ที่เป็น
ที่นิยมของคนไทย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.04 อยู่ในระดับปานกลาง  และน้อยที่สุด คือ รับรู้ว่าอาหารประเภทหมูปิ้ง
เป็นอาหารที่ให้สารอาหารทั้งโปรตีน วิตามิน แร่ธาตุ ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และพลังงานโดยมีการรับรู้ในระดับน้อย 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.88 

 ด้านรสชาติ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ด้านรสชาติ โดยรวมอยู่ใน
ระดับน้อย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 มากที่สุด คือ รับรู้ว่าอาหารประเภทหมูปิ้ง มีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์เข้ากับ
ผู้บริโภค คนไทย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.82 อยู่ในระดับปานกลาง และน้อยที่สุด คือ  รับรู้ว่าอาหารประเภทหมูปิ้ง มี
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การพัฒนาสูตร หลากหลายรสชาติ (เช่น รสนมสด รสกะเพรา รสพริกเผา รสพะแนง รสกะทิสด) เป็นต้น มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.64 อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านราคา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้งด้านราคา โดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 มากที่สุด คือ อาหารประเภทหมูปิ้งมีระดับราคาที่ท าให้ตัดสินใจซื้อได้ง่าย มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.61 อยู่ในระดับปานกลาง  และ น้อยที่สุด คือ รับรู้ว่า คุณค่าสินค้าอาหารประเภท หมูปิ้งมีคุณภาพและ
รสชาติที่อร่อยเมื่อเทียบกับราคาที่จ าหน่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.26 อยู่ในระดับน้อย  

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย  กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้งด้านช่องทางการ
จัดจ าหน่าย โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.17  มากที่สุด คือ รับรู้ว่าปัจจุบัน อาหารประเภท
หมูปิ้งมีการเปิดสาขาย่อย ในพ้ืนที่ต่าง ๆ )เช่น หมูปิ้งกะทิสด เฮียแมน ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 อยู่ในระดับมาก  
และน้อยที่สุด คือ รับรู้ว่าปัจจุบันอาหารประเภทหมูปิ้งมีการขายผ่านระบบ แฟรน ไซส์ (Franchise) มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 2.39  อยู่ในระดับน้อย  

ด้านส่งเสริมการขาย  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้งด้านส่งเสริมการขาย 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.20  มากที่สุด คือ รับรู้ว่า อาหารประเภท หมูปิ้งมีการส่งเสริมการ
ขายในช่วงเทศกาล ต่าง ๆ  เพ่ือดึงดูดใจผู้บริโภค มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 อยู่ในระดับมากที่สุด และน้อยที่สุด คือ 
รับรู้ว่าปัจจุบันอาหารประเภท หมูปิ้ง มีสภาพการแข่งขันทางการตลาดที่เพ่ิมขึ้น  จึงมีการน ากลยุทธ์การส่งเสริม
การขายมาใช้ อย่างหลากหลาย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58  อยู่ในระดับมาก 

 ด้านภาพลักษณ์สินค้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ด้านภาพลักษณ์
สินค้า โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.66 มากที่สุด คือ รับรู้ว่า อาหารประเภท หมูปิ้ง เป็น
อาหารที่ได้รับการยอมรับ มีการน ามาจัดเลี้ยงในโรงแรมและงานพิธีการต่างๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 อยู่ในระดับ
มากที่สุด และน้อยที่สุด คือ รับรู้ว่าปัจจุบันอาหารประเภท หมูปิ้ง มีบรรจุภัณฑ์ที่มีมาตรฐานมากขึ้น มีความ
หลากหลาย สวยงาม และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (เช่น กล่องที่ท าจากชานอ้อย กระดาษ ใบตอง) มี ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.58 อยู่ในระดับมากที่สุด  

 
อภิปรายผล  
  ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
  รูปแบบการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์   

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
มากที่สุด คือ Facebook page มีจ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมา คือ Line Offical  มีจ านวน 
128  คน คิดเป็นร้อยละ 32  และน้อยที่สุด คือ อ่ืนๆ มีจ านวน 6  คน คิดเป็นร้อยละ 1.5  
  สอดคล้องกับ พนิตตา จินดาบุญมณี (2562, หน้าบทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ
และการตัดสินใจซื้ออาหารคลีนที่จ าหน่ายผ่านสื่อออนไลน์” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ 
Facebook เป็นช่องทางการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับอาหารคลีน และเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับอาหารคลีน ที่
จ าหน่ายผ่านสื่อออนไลน์น้อยกว่า 1 ชั่วโมง/ครั้ง ในเวลา 20.01-24.00น. (หัวค่ าถึงดึก) มีวัตถุประสงค์ในการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับอาหารคลีน ที่จ าหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ เพ่ือน าข้อมูลเกี่ยวกับอาหารคลีนไปประกอบการ
ตัดสินใจซื้อ 
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 ซึ่งความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุมาวรรณ วาทกิจ (2565, หน้าบทคัดย่อ)  ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุ ระหว่าง 20-29 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน-นักศึกษา ส่วน
ใหญ่ซื้อสินค้าผ่าน Facebook โดยซื้อสินค้า 1-2 ครั้งต่อเดือน 
 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวณีย์ เทพพนมรัตน์ (2558, หน้าบทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง “การเปิดรับ
ข่าวสาร พฤติกรรมการซื้อ ความคิดเห็น และการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือลดน้ าหนักที่จ าหน่ายผ่าน
สื่อออนไลน์ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” จากการศึกษาวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 15-45 ปี จะ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือลดน้ าหนักที่จ าหน่ายผ่านสื่อออนไลน์จาก Facebook มากที่สุด 
 ผลการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เฟสบุ๊คเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social 
Network) ที่มีบทบาทอย่างมากกับการรับรู้ข่าวสารทางการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ ที่ เป็ นช่องทางในการ
ติดต่อสื่อสารของผู้คน ที่รวดเร็วและเข้าถึงได้ง่าย จึงท าให้เฟสบุ๊คเป็นช่องทางการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร
ประเภทหมูปิ้ง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เป็นจ านวนมาก 
 
  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง 

  ช่วงเวลาในการบริโภคอาหารประเภทหมูปิ้ง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกบริโภค อาหารประเภทหมูปิ้ง ตรง
กับ ช่วงเช้า มากที่สุด มีจ านวน  250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5  รองลงมา คือ ไม่แน่นอนแล้วแต่สถานการณ์และ
โอกาส  มีจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และน้อยที่สุด คือ ช่วงเย็น  มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.25  

สอดคล้องกับ ชิดชนก ทองไทย (2556, หน้า 10) ได้ศึกษาพบว่า การรับรู้  ว่าเป็นกระบวนการ 
ตีความหมายสิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดล้อม ส่วนความหมาย คือ สิ่งที่เกิดจากกระบวนการตีความหมายหรือการรับรู้ 
กล่าวอีกนัย คือ จะมีความหมายต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างไรย่อมขึ้นอยู่กับการที่รับรู้ หรือตีความหมาย สิ่งนั้นอย่างไร 
ในการรับรู้และตีความหมายสิ่งที่ พบเห็นกระท าโดยอาศัยประสบการณ์ของตัวเอง ประสบการณ์มีอิทธิพลต่อการ
รับรู้ และความหมายต่อสิ่งที่พบเห็น 

ผลการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เวลาในช่วงเช้าเป็นเวลาที่เร่งส าหรับผู้คนส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็น
คนท างาน นักเรียน นักศึกษา เด็กผู้ใหญ่ ที่มักจะหาอาหารง่าย ๆ รับประทาน เพ่ือเป็นการประหยัดเวลา ดังนั้น
ผู้บริโภคจึงเลือกบริโภค อาหารประเภทหมูปิ้ง ตรงกับ ช่วงเช้า มากที่สุด 

  แรงจูงใจส าคัญที่ท าให้เลือกซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี แรงจูงใจส าคัญที่ท าให้
เลือกซื้ออาหารประเภทหมูปิ้งมากที่สุด คือ ท าเล/ช่องทางการจัดจ าหน่ายเข้าถึงได้ง่าย  มีจ านวน 150 คน  คิด
เป็นร้อยละ 37.5  รองลงมา คือ สินค้า / ผลิตภัณฑ์  มีจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25  และน้อยที่สุด คือ  
กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดของร้าน (การสร้างเนื้อหา ภาพลักษณ์)  มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 

สอดคล้องกับ ฉัตยาพร เสมอใจ (2550, หน้า 123) อธิบายว่า แรงจูงใจ (Motives) หมายถึง แรงขับ 
(drives) ภายในที่กระตุ้นให้ของบุคคลแสดงพฤติกรรม แรงขับมาจากความเครียดที่เกิดจากการไม่ได้รับการ
ตอบสนองความต้องการจากภายใน ซึ่งหมายถึงเมื่อบุคคลกระท าสิ่งใดนั้น ย่อมมีแรงจูงใจอยู่ภายใน หรือกล่าวอีก
อย่างคือพฤติกรรมของผู้บริโภคเป็นการจูงใจเพ่ือตอบสนองความ ต้องการในการได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รวีพร ศรียาสวิน (2562, หน้าบทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
การเข้าใช้บริการร้านตัดผมชายในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้บริการร้านตัดผมชายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่ เข้าไปใช้บริการร้ านตัด
ผมชายเพราะใกล้ที่พักอาศัย ใช้ บริการกับ ช่างตัดผมประจ า 
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ผลการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  เนื่องจากความต้องการความสะดวกรวดเร็วนั้น เป็นสิ่งส าคัญที่
ช่วยเพิ่มความพึงพอใจและตอบสนองความต้องให้ผู้บริโภคกระตุ้นให้ผู้ซื้อเกิดการตัดสินใจซื้อได้ง่ายขึ้น ท าเล /ช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายเข้าถึงได้ง่าย จึงเป็นแรงจูงใจส าคัญที่ท าให้เลือกซื้ออาหารประเภทหมูปิ้ง มากที่สุด  

  ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง 
ด้านสินค้า  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้ง ด้านสินค้า โดยรวมอยู่ใน

ระดับน้อย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 มากที่สุดคือ อาหารประเภทหมูปิ้งเป็นอาหารสตรีทฟู๊ด (Street Food) ที่เป็น
ที่นิยมของคนไทย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.04 อยู่ในระดับปานกลาง  และน้อยที่สุด คือ รับรู้ว่าอาหารประเภทหมูปิ้ง
เป็นอาหารที่ให้สารอาหารทั้งโปรตีน วิตามิน แร่ธาตุ ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และพลังงานโดยมีการรับรู้ในระดับน้อย 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.88 

สอดคล้องกับ จอมจักก์ นาคะรัต (2561, หน้า 30) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลและก าหนดการรับรู้ท าให้ 
พบว่า สิ่งเร้าที่จะกระตุ้นให้บุคคลเกิดการรับรู้มีอยู่มากมาย ดังนั้นการที่บุคคลจะเลือกรับรู้สิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง
ในขณะใดนั้น จึงขึ้นอยู่กับ อิทธิพลของปัจจัยทางด้านจิตวิทยา มีดังนี้คือ ความรู้เดิม หมายถึง กระบวนการรับรู้
เมื่อสัมผัสแล้วต้องแปลเป็นสัญลักษณ์ โดยอาศัยความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเร้าที่เราจะรับรู้ ฉะนั้นหากไม่มีความรู้
เดิมในเรื่องนั้นมาก่อนก็ย่อมจะท าให้การรับรู้ผิดไปจากความเป็นจริง เช่น จากประสบการณ์เดิม อิทธิพลของสังคม 
เป็นต้น 

ผลการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า วัฒนธรรมการกินของคนไทย ก็มีความเปลี่ยนแปลงลื่นไหล และมี
วิวัฒนาการ หรือพัฒนารูปแบบไปเหมือนเรื่องราวอื่น ๆ ที่ เมื่อไม่มีการหยุดนิ่ง ก็เกิดการเปลี่ยนแปลง มีพัฒนาการ
ตามเวลา ข้าวเหนียวหมูปิ้ง กลับพบว่ามันกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทยไปแล้ว แม้ไม่แน่ชัดว่ามันเกิดขึ้น
เมื่อไหร่ แต่มันแพร่กระจายจนเป็นเรื่องปกติ ที่แม้แต่เราเองก็อาจไม่ได้คิดถึงมันด้วยซ้ า สิ่งหนึ่งที่ท าให้มันมีตัวตน 
กลายเป็นวัฒนธรรมการกินที่ทรงพลัง อาจเป็นเพราะว่า วิถีชีวิตที่เร่งรีบ และข้าวเหนียวหมูปิ้ง ที่จะมาเติมเต็ม
ช่องว่าง ระหว่างความเร่งรีบ และ ความหิวของคนไทย ดังนั้น การรับรู้คุณค่าสินค้าอาหารประเภทหมูปิ้งเป็น
อาหารสตรีทฟู๊ด (Street Food) ที่เป็นที่นิยมของคนไทย  นั่นเอง 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ควรท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยกา ร
สัมภาษณ์ประชาชนกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับ การรับรู้การสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์พฤติกรรมการบริโภค 
และการรับรู้คุณค่าสินค้า อาหารประเภทหมูปิ้งของผู้บริโภคคนไทย เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกที่มีความละเอียดและ
ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากยิ่งข้ึน  
 2. การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยอาจศึกษาอิทธิพลของสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหาร
ประเภทหมูปิ้งของผู้บริโภคคนไทย 
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บทคัดย่อ 

การสอนร้องเพลงไม่ได้เป็นการศึกษาภาคบังคับในเด็กปฐมวัย หากเพียงแตเ่ด็กในวัยนี้ยังไม่มีความพร้อม
ในด้านการเรียนรู้ทักษะทางวิชาการ การส่งเสริมเพ่ือสร้างพ้ืนฐานหลักการเรียนรู้ให้เด็กในวัยนี้ ครูจึงจ าเป็นต้องหา
เทคนิคการสอนที่หลากหลายให้มีความสนุกสนาน สอดแทรกเนื้อหาความรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการสอนร้อง
เพลง เพราะเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวเด็กมาก โลกของเด็กเป็นโลกของเสียงดนตรีและเสียงเพลง การสร้างจินตนาการ การ
สร้างการเรียนรู้ส าหรับเด็กในวัยนี้ เพลงจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ก่อให้เกิดพัฒนาการหลายด้าน ทั้งการเคลื่อนไหว การฟัง 
การร้องเพลง หรือการเล่นดนตรี สิ่งทั้งหลายเหล่านี้สามารถน าพาให้เด็กไปสู่การเรียนรู้ที่ดี มีพัฒนาการสมวัย  

การร้องเพลงส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นประสบการณ์ส าคัญ สามารถสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทาง
อารมณ์ และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส เห็นใจผู้อ่ืน ได้พัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้การร้องเพลงยังสามารถ
กระตุ้นความเข้าใจในด้านความรู้ ความจ าที่แม่นย าในเนื้อหาการเรียนรู้ได้มากข้ึนผ่านกระบวนการร้องเพลง อีกท้ัง
ยังช่วยผ่อนคลายไม่ท าให้เด็กเกิดภาวะเครียดไม่อยากมาเรียน และด้วยจังหวะและเนื้อร้องของเพลงยังสามารถ
ช่วยกล่อมเกลาจิตใจและปรับอารมณ์ของเด็กไปในทางที่ดีได้  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการใช้เพลงในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย การเลือกใช้เพลง แนวทางการสอนร้องเพลงตามรูปแบบของ SONG Model โดยมีขั้นตอนการสอนร้อง
เพลง และตัวอย่างเพลงที่สามารถให้ครูได้น าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการสอนร้องเพลงในระดับปฐมวัยต่อไป 
 
ค าส าคัญ : SONG Model; การสอนร้องเพลง; เด็กปฐมวัย  
 

Abstract 
  Teaching singing is not compulsory education in early childhood . However, children at 
this age are not ready for learning academic skills . To promote and create foundation of learning 
principles for children at this age, teachers need to find a variety of fun teaching techniques , 
insert knowledge content through various activities, including teaching s inging because it is very 
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close to children.  Children's world is a world of music and songs .  For creating imagination and 
learning for children at this age, music is important for various aspects of child development 
including child movement, listening, singing and playing music. All these things can lead children 
to quality learning and age-appropriate development.  
  Singing for early childhood is an important experience which can encourage children 
to express their own emotions and feelings appropriate to their age, to be happy, to be cheerful, 
and to be empathetic to others.  They can also develop morality, ethics, aesthetics, self-
satisfaction and self-confidence.  Moreover, singing can stimulate cognitive comprehension and 
excellent memory for learning content through the process of singing .  It also helps children 
relax and does not make children so stressed that they do would not like to go to school. The 
rhythm and lyrics of each song can also help calm the mind of children and allow them to 
adjust their mood in a positive way.  
 This article aims to point out the importance of using music in learning management 
for children in early childhood, song selection, guidelines for teaching singing in the form of the 
SONG Model including the process of teaching singing and the samples of songs that can be 
applied by teachers to teach singing for children in early childhood . 
 
Keywords : Song model ; Teaching singing ; Childhood  
 
บทน า 

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้มีการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้อง ทันสมัย และทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาตามล าดับของขั้นตอนพัฒนาการทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม 
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ให้มีพัฒนาการสมวัย การวางรากฐานขององค์ความรู้ ทักษะที่จ าเป็น และคุณธรรม
จริยธรรม เพ่ือให้เด็กได้มีพัฒนาการที่ดี สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ทั้งนี้เด็กยังต้องได้รับการพัฒนาให้
ครบทั้ง 4 ด้าน คือ ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ อารมณ์ และ สติปัญญา เพราะหากเด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนา     
ที่สมดุลครบทั้ง 4 ด้าน ก็จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง มีความจ าที่ดี สามารถคิดสร้างสรรค์            
คิดวิเคราะห์ การจัดการความรู้ได้อย่างมีระบบ และสามารถด ารงชีวิตประจ าวัน  มีประสบการณ์ สามารถปรับตัว
กับการเปลี่ยนแปลง เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้  (วิสารัตน์ ทองเพียร, 2559) 
 การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยเป็นการจัดการเรียนรู้แบบหน่วยการเรียนรู้รายสัปดาห์ โดยการเรียนรู้
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ
รอบตัวเด็ก ผ่าน 6 กิจกรรมการเรียนรู้ คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 จากการจัดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมเห็นได้ว่าดนตรีและการร้องเพลงเป็นหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็ก
ปฐมวัย การน าเพลงเข้ามาประกอบกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือประกอบการเคลื่อนไหว กิจกรรมสร้างสรรค์       
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือแม้กระทั่งใช้เพ่ือท าสมาธิให้กับเด็ก ดังนั้น “เพลงและการ  ร้องเพลง” จึงจัดเป็น
สื่อที่น ามาใช้จัดประสบการณ์การเรียนการสอนและกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อให้เด็กได้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินไป
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พร้อมพร้อมกับความรู้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) บทความฉบับนี้ จะช่วยให้สามารถเข้าใจการจัดการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัย หลักวิธีการสอนร้องเพลงในระดับปฐมวัย และสามารถน าไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 

การใช้เพลงในการจัดการเรยีนรู้ระดับปฐมวัย 
 การใช้เพลงของครูปฐมวัยโดยส่วนมากครูมักใช้เพลงเพ่ือท าสมาธิ เตรียมความพร้อมของเด็ก หรือเพลง
ที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับชื่อหน่วยการเรียนรู้ นอกจากนี้ครูยังใช้เพลงในระหว่างท ากิจกรรมอ่ืน เช่น การเข้าแถว     
การดื่มนม การรับประทานอาหาร ซึ่งเพลงจะเป็นตัวช่วยให้เด็กได้จดจ ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี และการมีระเบียบวินัย
ก็สามารถสร้างได้จากบทเพลงเช่นกัน หากครคูัดเลือกเพลงที่ดีน ามาจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กก็สามารถท าให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านดังนี้  

1) ด้านพุทธิพิสัย ช่วยส่งเสริมด้านความรู้เกี่ยวกับความจ า และความเข้าใจในเนื้อหาของบทเพลงได้   
เป็นอย่างด ี

2) ด้านทักษะพิสัย ช่วยส่งเสริมการออกเสียง ได้ทักษะทางภาษา เมื่อเด็กฝึกร้องเพลงก็เกิดทักษะการ
ร้องเพลง การเรียนรู้ค าศัพท์ และการสื่อสาร 

3) ด้านจิตพิสัย ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เกิดความจ าได้อย่างยาวนาน            
 

การใช้เพลงของครูปฐมวัย 
 การเลือกเพลงที่มีความเกี่ยวข้องกับหน่วยการเรียนรู้เพ่ือจัดการเรียนการสอน ครูใช้ในช่วงกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ ช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ และในช่วงรอยต่อระหว่างกิจกรรม โดยครูน าเพลงเพ่ือเป็น
สื่อในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้  จึงเลือกเนื้อหาที่มีความใกล้เคียงกับชื่อหน่วยการเรียนรู้ของสัปดาห์นั้น ๆ 
ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับเพลงที่น ามาใช้ดังนี้  

1. เพลงในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ต้องมีเนื้อหาที่ตรงกับหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งหายาก  
ในบางครั้งมีข้อมูลเพียงแต่เนื้อร้อง ไม่มีท านองหรือนักร้องต้นแบบ ครูจึงให้เด็กท่องเป็นค าคล้องจองแทน 

2. เพลงที่ใช้ในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ครูจะหาเพลงเพื่อให้เด็กท าท่าประกอบ หรือเป็นการเคาะ
จังหวะเพ่ือให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย 

3. เพลงในช่วงรอยต่อของกิจกรรม ครูมักจะใช้เพลงที่มีเนื้อหาสั้น ๆ เพ่ือใช้เป็นสัญลักษณ์ว่าต่อไปเป็น
กิจกรรมใด หรือท าให้เด็กมีสมาธิมากขึ้น เพลงที่น ามาใช้ เช่น เพลงสวัสดี เพลงแมงมุม เพลงหนูมาลี เพลงเข้าแถว 
เพลงเด็กดีนั่งที่หรือยัง ฯลฯ 
 การใช้เพลงในการประกอบการเรียนการสอนครูผู้สอนสามารถน าบทเพลงไปใช้ในการน าเข้าสู่บทเรียน 
เพ่ือเร่งเร้าความสนใจให้กับผู้เรียน หรือใช้ด าเนินการสอนโดยใช้เพลงเป็นสื่อในการอธิบายเนื้อหา ทบทวนเนื้อหา
ของบทเรียนหรือใช้เป็นการสรุปบทเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาได้ดียิ่ง นอกจากนี้เพลงสามารถสอดแทรก    
เข้าไปใช้ในการเรียนการสอนได้ แล้วยังสามารถสอดแทรกเข้ากับกิจวัตรประจ าวันของเด็กได้อย่างกลมกลืน และ
สามารถควบคุมชั้นเรียนได้ดีข้ึน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) 

การร้องเพลงในห้องเรียนจะเป็นการสร้างผลในทางบวกกับพฤติกรรมของเด็กได้ เพราะสามารถท าให้
เด็กสนใจในการท ากิจกรรมต่างๆเป็นเหมือนสัญลักษณ์หรือสัญญาณที่ช่วยให้เด็กรู้ว่าถึงเวลาของการเปลี่ยน
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กิจกรรมแล้ว อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ส าหรับการจัดการชั้นเรียนได้ การร้องเพลงซ้ า  ๆ อย่างเสมอต้นเสมอปลาย
เหมือนเป็นกิจวัตรประจ าวันที่ท าให้เด็กรู้ว่าต่อไปจะเป็นการท ากิจกรรมอะไร และลดความวิตกกังวลได้          
(Lois Choksy & al, 1986) ในปัจจุบันนี้ครูยังมีปัญหาในการใช้เพลงที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในช่วงเสริมประสบการณ์ เพราะเพลงบางเพลงมีเนื้อหาที่ไม่ครอบคลุมตามหน่วยกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้เด็กไม่ได้
รับความรู้จากเพลงที่ครูน ามาสอน ครูปฐมวัยมีเนื้อร้องแต่ไม่ทราบท านองเพลง ดังนั้นครูไม่สามารถที่จะใส่ท านอง
ในการร้องเพลงนี้ได้ ไม่สามารถน ามาถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้ จึงส่งผลให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้
เกี่ยวกับเพลงในการสร้างความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาหน่วยนั้น ๆ  
  

SONG Model  
SONG Model เป็นหลักการสอนร้องเพลงที่พัฒนามาจากงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอน

ร้องเพลง เพ่ือพัฒนาทักษะที่จ าเป็นของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 เป็นการน าทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดของ
รูปแบบการสอนร้องเพลงมาจากการสอนดนตรีคาร์ล ออร์ฟ (Carl Off) โคดาย (Kodaly) และดาล โครส 
(Dalcroze) เป็นการเรียนรู้ในเรื่องของ ดนตรีจังหวะ การเคลื่อนไหว และการร้องเพลง โดยมีรูปแบบการจัด     
การเรียนการสอนทางด้านดนตรีอย่างชัดเจน สามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้ ทั้งด้านความเข้าใจทางด้าน
ภาษา ความคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้วัฒนธรรม อันจะน ามาสู่การส่งเสริมทักษะที่ 21 ได้ ทั้งยังให้ความ
สนุกสนานและเพลิดเพลิน ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดของนักทฤษฎีทางด้านดนตรีทั้ง 3 ท่านนี้ มาสังเคราะห์กิจกรรม   
การเรียนรู้ เพ่ือให้เข้ากับการศึกษาระดับปฐมวัย บริบทในประเทศไทย ให้ประโยชน์กับเด็กและสามารถ น าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีข้ันตอนและกิจกรรมดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สาธิตเพลงและดนตรี (Song and Music Demonstration)   
 ขั้นตอนที่ 2 ร้องเพลงบ่อย ๆ (Oftensinging) 
 ขั้นตอนที่ 3  การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์แบบใหม ่(New Creative Movement) 
 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินตามเป้าหมาย (Goal Evaluation) 
 

องค์ประกอบของรูปแบบ SONG Model มีองค์ประกอบ 5 ด้าน  

  1. หลักการของรูปแบบการสอนร้องเพลง  
การสอนร้องเพลงในศตวรรษที่ 21 มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมผู้เรียนตั้งแต่เยาว์วัย 

เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกี่ยวกับการร้องเพลงในหน่วยการเรียนรู้ โดยเสริมประสบการณ์ให้เด็กมีทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 ผ่านรูปแบบกิจกรรมการร้องเพลงได้แก่ ทักษะการอ่าน  คิดอย่างสร้างสรรค์  การสื่อสาร  การ
ท างาน หรือท ากิจกรรมเป็นทีม และเสริมสร้างทักษะภาวะผู้น า  

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนร้องเพลง  
รูปแบบการสอนร้องเพลง SONG Model มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนร้อง

เพลง และทักษะที่จ าเป็นของเด็กในศตวรรษที่ 21 โดยส่งเสริมให้เด็กได้ท ากิจกรรมผ่านกระบวนการสอนร้องเพลง
อันจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะที่จ าเป็นของเด็กในศตวรรษท่ี 21  
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3. ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ มีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 สาธิตเพลงและดนตรี (Song and Music Demonstration)  

   เป็นการสร้างความรู้และความเข้า ด้วยวิธีการสาธิต ในรูปแบบของเกมดนตรี ผ่านการ
ร้องเพลง โดยมีภาพ และดนตรีเพ่ือประกอบการสาธิตการร้องเพลง น าเข้าสู่บทเรียนด้วยการสนทนา ร้องเพลง
หรือเปิดเพลงที่ต้องการสอนให้เด็กฟัง  
  ขั้นตอนที่ 2 ร้องเพลงบ่อย ๆ (Oftensinging) 
   เป็นกิจกรรมที่ครูสามารถน าเครื่องดนตรีเล่นประกอบการร้องเพลง หรือน าเพลงร้อง
ประกอบจังหวะและชักชวนเด็กให้ตบมือเข้าจังหวะแล้วให้เด็กร้องเพลง ตามครู อีก 1-2 รอบ หากถ้าเด็กร้องเพลง
ตามไม่ไดใ้ห้ครูท่องเนื้อเพลงให้ฟังให้เด็กว่าตามทีละวรรค จากนั้น ให้เด็กร้องเป็นกลุ่มย่อยหรือผลัดกันร้องเพลง 
  ขั้นตอนที่ 3 การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์แบบใหม่ (New Creative Movement) 
     ครูเป็นต้นแบบในการท าท่าประกอบตามเนื้อเพลงในขณะที่ร้องเพลง เพ่ือช่วยให้เด็กจ า
เนื้อเพลงได้เร็วขึ้น จากนั้นเป็นการเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติของเด็กไปตามตามเพลง เหมือนกับว่าเขาก าลังได้
เล่นเกม การเคลื่อนไหวสามารถท าได้โดย การวิ่ง กระโดด ไถล หมุนตัว หรือการเคลื่อนไหวด้วยการคิดแต่งท่าทาง
ออกมาทันทีทันใด จากนั้นให้เด็กผลัดกันออกมาแสดงหน้าชั้นเรียน เป็นคู่ กลุ่ม หรือเดี่ยว เพ่ือฝึกการเป็นผู้น า และ
ความคดิสร้างสรรค ์
  ขั้นตอนที่ 4  การประเมินตามเป้าหมาย (Goal Evaluation) 

ครูสรุปเนื้อหาสาระและความรู้ที่ได้จากเพลงหลังการจัดกิจกรรม จากนั้นประเมินเด็ก
เป็นรายบุคคลโดยการสังเกตุพฤติกรรมเด็กขณะร่วมกิจกรรม การประเมินเป็นการประเมินตามทักษะ พร้องบันทึก
หลังการสอนเขียนปัญหา และข้อเสนอแนะ 

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
4.1 เพลง ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 

ผู้จัดท าได้คัดเลือกชื่อหน่วยการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ในเพลงมีเนื้อหาสาระ     
ที่ควรเรียนรู้เพื่อให้กิดการเชื่อมโยง โดยจัดท าเพลงในรูปแบบวิดีโอเพลงพร้อมเนื้อร้อง รวมทั้งสิ้น 10 เพลง คือ  

 
1) เพลงโรงเรียนสาธิตแสนดี   2) เพลงหน้าที่ของร่างกายเรา  

 
3) เพลงอาหารดีมีประโยชน์    4) เพลงฝนหลวง  

 
5) เพลงบ้านสุขสันต์     6) เพลงมะพร้าว  
 
7) เพลงข้าว      8) เพลงผักผลไม้  
 
9) The Flower Song     10) เพลงสัตว์ป่าน่ารู้  
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4.2 บัตรค า ส่งเสริมทักษะการอ่าน   
4.3 เครื่องเคาะจังหวะ เพ่ือใช้ในการเคาะท าจังหวะประกอบเพลง และกระตุ้นให้เด็กเกิดความ

สนุกสนานมากข้ึน  

5. การวัดและประเมินผล  
ประเมินหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามหน่วย 

ประเมินผลการเรียนรู้เป็นแบบสังเกตทักษะที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนร้องเพล ง โดยมี
พฤติกรรมที่บ่งชี้ตามทักษะ คือ 

1. ทักษะการอ่าน สามารถอ่านค าจากภาพประกอบได้ 
2.  ทักษะคิดอย่างสร้างสรรค์ สามารถเคลื่อนไหวท่าทางเ พ่ือสื่อสารความคิ ด             

ตามความรู้สึกตนเองได้อย่างหลากลาย หรือแปลกใหม่ 
3. ทักษะในการสื่อสาร สามารถพูดแสดงความคิดเห็น ร้องเพลงอย่างมีความสุข และเล่า

เนื้อหาของเพลงได ้
4. ทักษะในการท างาน ท ากิจกรรมเป็นทีม หรือมีภาวะผู้น า สามารถร้องเพลงร่วมกับคร ู

และเพ่ือน น าร้องเพลงหรือแสดงท่าทางประกอบเพลงได้ 
 
สรุป 

การสอนร้องเพลงถือเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย สามารถช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ สติปัญญา การใช้เพลงสามารถประยุกต์ใช้ได้กับ
หลายกิจกรรม อีกทั้งยังช่วยเตรียมความพร้อมเพ่ือท าสมาธิให้กับเด็กก่อนจัดการเรียนรู้ หรือใช้เพลงในระหว่าง    
ท ากิจกรรม เช่นกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หรือกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซึ่งเพลงยังสามารถช่วยให้เด็ก     
มีความจ า ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนมากขึ้น ช่วยส่งเสริมทักษะทางด้านภาษา การเรียนรู้ค าศัพท์ในเพลง 
และยังให้เด็กเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้  มีความจ าได้อย่างยาวนาน การเลือกเพลงในการสอนระดับปฐมวัย   
ควรเลือกเพลงที่มี เนื้อหาใกล้เคียงกับหน่วยการเรียนรู้  มีเนื้อหาสั้น ๆ และมีท านองที่ไม่ยากจนเกินไป           
ส าหรับ SONG Model เป็นการกระบวนสอนร้องเพลงที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะที่ 21 จ านวน 4 ทักษะ ที่เด็ก
ได้รับหลังการจัดกิจกรรม คือ 1. ทักษะการอ่าน 2. ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ 3. ทักษะในการสื่อสาร 4. ทักษะ
ในการท างาน ท ากิจกรรมเป็นทีม หรือมีภาวะเป็นผู้น า โดยมี 4 ขั้นตอน คือ 1. สาธิตเพลงและดนตรี (Song and 
Music Demonstration)  2 .  ร้อง เพลงบ่อย ๆ (Oftensinging)  3.  การ เคลื่ อนไหวสร้ างสรรค์ แบบใหม่                
(New Creative Movement) 4. การประเมินตามเป้าหมาย (Goal Evaluation) โดยมีเพลงที่จัดท าขึ้นใหม่ 
จ านวน 10 เพลง มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับหน่วยการเรียนรู้  ครูสามารถน าเพลงไปประยุกต์ใช้ได้ การประเมินผล      
เป็นการประเมินด้วยแบบสังเกตตามข้อบ่งชี้พฤติกรรมที่เกิดข้ึนเป็นรายทักษะ 
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและประเมินการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์  และ 2) พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
น าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาสถานภาพ
ทั่วไปของการน าเสนอข่าวของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ ระยะที่ 2 ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
น าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ ระยะที่ 3 การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ และระยะที่ 4 การสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
น าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย จ านวน 9 คน  คือ 1) นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ที่มี
ประสบการณ์ด้านการสอน ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 3 คน  2)  นักวิชาชีพที่มีประสบการณ์ด้านข่าว ไม่น้อยกว่า 
10 ปี  หรือ ผู้ได้รับรางวัลในระดับชาติด้านข่าว จ านวน 3 คน และ 3)  นักข่าวพลเมือง หรือประชาชนทั่วไป ที่ได้
เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านข่าวจากองค์กรสื่อ หรือผู้ที่มีส่วนร่วมในกระบวนการน าเสนอข้อมูลข่าวสาร
อย่างต่อเนื่องผ่านสื่อออนไลน์  ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 3 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความ
สอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามในการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์  และแบบ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์  สถิติที่ใช้ใน
การวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือวิเคราะห์และประเมินผล
ในการสร้างเครื่องมือวิจัย 
  ผลการวิจัย มีดังนี้  1.การมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์  พบว่า 
ประชาชนมีกระบวนการในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการคัดเลือกหัวข้อข่าว  2) ขั้น
การรวบรวมข้อมูลและก าหนดเนื้อหาข่าวสาร และ 3) ขั้นการเผยแพร่ข่าวสาร  โดยมีประเภทของการมีส่วนร่วม
ของประชาชน 4 ประเภท ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน 2) การมีส่วนร่วมในฐานะผู้น าชุมชน 3) การมี
ส่วนร่วมในฐานะเจ้าหน้าที่ของรัฐ และ 4) การมีส่วนร่วมในฐานะต่างพ้ืนที่ 2. การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ (5C Model of 
People’s Participation) ได้แก่ 1) C - Communication Skills ทักษะด้านการสื่อสาร 2) C - Co-operation 
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ความร่วมมือ  3) C - Connection การเชื่อมโยงเครือข่าย 4) C - Check การตรวจสอบ และ 5) C - Change 
การเปลี่ยนแปลง  

ค าส าคัญ : รูปแบบการมีส่วนร่วม; การน าเสนอข่าว; สื่อออนไลน์ 
 

Abstract  

  This is qualitative research aiming to: 1) study and evaluate public participation in news 
reporting on online media and 2) develop a model of public participation in news reporting on 
online media. The research method is divided into four stages: 1. Study the general context of 
the public’s online news reporting 2. Explore public participation in reporting news on online 
media 3. Conduct a SWOT Analysis of public participation in news reporting on online media 
and 4. Develop a model of public participation in news reporting on online media. The samples 
of the research consisted of 9 people: 1) three mass communications scholars who have over 
ten years of teaching experience 2) three professionals with over ten years of experience in 
journalism or who received a national award in journalism and 3) three citizen journalists or 
citizens who have participated in journalism workshops held by media organizations or those 
who have been continuously reporting news online for more than ten years. The research 
instruments are the Index of Item-Objective Congruence (IOC) of the subjects’ interview, in-
depth interviews, IOC of questions for evaluating the appropriate model of public participation 
in news reporting on online media, and IOC of the appropriateness of the model of public 
participation in news reporting on online media. The statistic tools used in the research are 
mean and standard deviation for analysis and evaluation of the development of the research 
tools.            

 It is found that: 1. In terms of public participation in news reporting on online media, people 
have three steps in online news reporting: 1) Selecting the news topic 2) Gathering the 
information and outlining the news and 3) Publicizing the news. Moreover, there are four types 
of public participation: 1) Community participation 2) Participation as leaders of the community 
3. Participation as civil servants and 4. Participation from other areas. 2. The development of 
model of public participation in news reporting on online media or 5C Model of People’s 
Participation consists of five components: 1) C - Communication Skills  2) C - Co-operation 3) C – 
Connection 4) C – Check and  5) C – Change 
. 
Keywords: Model of Participation; News Reporting; Online Media  
 
บทน า 
  ในอดีตประชาชนรับรู้ข่าวสารผ่านช่องทางสื่อ ไม่ว่าจะเป็นวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศน์ ซึ่งมี
องค์กรด้านสื่อเป็นผู้ท าหน้าที่คัดกรองข่าวสารต่าง ๆ โดยใช้หลักการจัดวาระสาร เพ่ือน าเสนอข่าวสารไปยัง
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ประชาชน แต่ปัจจุบัน คุณลักษณะของสื่อที่น าเสนอข่าวสารได้เปลี่ยนแปลงไป ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย จาก
สื่อมวลชนสู่สื่อคอมพิวเตอร์ออนไลน์ ทั้งที่เป็นระบบไฮเปอร์เท็กซ์และไฮเปอร์มีเดียซึ่งออนไลน์ไปทั่วโลกในเวลา
อันรวดเร็ว การน าเสนอข่าวในช่องทางสื่อออนไลน์ จึงมิได้เป็นหน้าที่ขององค์การด้านสื่อเพียงฝ่ายเดียว หากแต่
ประชาชนผู้รับสารสามารถท าหน้าที่ในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ได้เช่นกัน  
  สื่ออินเทอร์เน็ต นับเป็นสื่อออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ดีกว่าสื่ออ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถ
เผยแพร่ข่าวสารข้อมูลเข้าถึงคนจ านวนมากทั่วโลก รวมถึงผู้ใช้งานสามารถเลือกดูเว็บไซต์ที่สนใจได้นานและ
ละเอียดเท่าที่ต้องการ และข้อส าคัญคือการรับข้อมูลข่าวสารจากกลุ่มเป้าหมายได้ภายในเวลารวดเร็ว ท าให้
ปัจจุบันมีจ านวนผู้ใช้สื่ออินเทอร์เน็ตเพิ่มมากข้ึน (เมธาวี แก้วสนิท, 2552) 
  จากการส ารวจครัวเรือนประมาณ 24.8 ล้านครัวเรือน เกี่ยวกับการใช้ ICT ของประชาชนในประเทศ
ไทย ปี 2565 (ไตรมาส 2)  พบว่า ครัวเรือนที่มีคอมพิวเตอร์ 6.1 ล้านครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 24.5 มีการเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต 21.8 ล้านครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 88.0 และมีโทรศัพท์มือถือ 23.9 ล้านครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
96.7 นอกจากนี้ประชากรในประเทศไทยที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ประมาณ 65.5 ล้านคน พบว่ามีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 
55.7 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 85.0 ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือ 61.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 94.6 และผู้มีโทรศัพท์มือถือ 
57.5 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 87.8 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2565 : ออนไลน์) 
  สื่อออนไลน์ จึงถูกน ามาเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น เรื่องราว
ในสังคมให้คนอ่ืนได้รับรู้อย่างรวดเร็ว การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และการกระจายได้อย่างกว้างขวาง เราไม่สามารถ
ห้ามให้ประชาชนรับรู้ข่าวสารที่มีอย่างมากมายในสื่อออนไลน์ แต่การรับรู้การมีส่วนร่วมของประชาชนจะช่วยให้
ประชาชนสามารถเข้าใจ ประเมิน และสร้างสรรค์ข่าวสาร เนื้อหาสื่อโดยไม่ถูกครอบง าได้จากการใช้ สื่อให้เป็น
ประโยชน์ การใช้สื่ออย่างผู้มีปัญญา จะช่วยให้ผู้รับสารสามารถส่งสารในฐานะผู้ส่งสารในสื่อออนไลน์ได้อย่างผู้
รู้เท่าทันสื่อ 
  จากความต้องการในการติดต่อสื่อสารของประชาชนในวงกว้างโดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะอยู่
ส่วนใดบนโลกก็สามารถติดต่อสื่อสารกันได้  จึงได้รับความสนใจและความนิยมใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่
ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ด้วยเหตุที่ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและตลอดเวลา อีกทั้งยังมีช่องทางใน
การติดต่อสื่อสารตอบกลับได้ในทันที (Real-time) อันเป็นข้อดีของสื่อออนไลน์ที่เกิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไป
ได้รับรู้ข่าวสารอย่างเปิดกว้างและยังส่งข้อมูลข่าวสารต่อ ๆ ไปยังบุคคลอ่ืนในเครือข่ายได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
นอกจากนี้ยังมีพ้ืนที่ให้บุคคลผู้สนใจสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างอิสระเสรี จนเกิดเป็นชุมชนสังคม
ออนไลน์ (Social Network Community) ขึ้นในเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Twitter, Instagram, 
Line รวมถึง What’s App เป็นต้น (ศลิษา  คล้ายทอง, 2557) 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านข่าวออนไลน์ของผู้อ่านในปัจจุบัน พบว่า 
งานวิจัยหลายชิ้นยืนยันว่าพฤติกรรมการอ่านและรับรู้ข่าวสารจากสื่อออนไลน์มีความแตกต่างกัน  ปาริชาติ สถาปิตานนท์ 
(2555) ได้กล่าวว่า วันนี้สื่อออนไลน์มีอิทธิพลสูง สร้างแรงจูงใจ ใครตั้งประเด็นอะไรแล้วมีใครน าไปขยายต่อ
ประเด็นนั้นก็จะแผ่ขยายออกไปอย่างรวดเร็วและเป็นประเด็นที่ใหญ่ขึ้น อย่างไรก็ตามผู้ที่โพสต์อะไรล งไปในโลก
โซเซียล ต้องระมัดระวังการละเมิดสิทธิของคนอื่นได้ การใช้สื่อออนไลน์จึงต้องรู้สิทธิหน้าที่ของตนเองและต้องรู้เท่า
ทัน เพราะสิ่งที่ท้าทายในโลกออนไลน์ คือ จริยธรรม ขณะที่ Newman (2009) อธิบายไว้ว่า สื่อสังคมเป็นพลังของ
การสื่อสารแบบเครือข่ายที่ท าให้คนสามารถแสดงความเห็นส่งข้อมูลได้อย่างอิสระและก้าวข้ามข้อจ ากัดของสื่อ
แบบดั้งเดิม ในเมื่อลักษณะของการสื่อสารออนไลน์ สามารถสร้างบนสนทนา เช่น ให้แสดงความเห็น (Comment) 
หรือ เสนอเรื่องของตัวเองให้คนอื่นรับรู้ได้ ก็ท าให้มีการสื่อสารกันอย่างกว้างขวาง บางครั้ง บางเรื่อง ยังน าไปสู่การ
สนทนาได้ทั้งในระดับตัวต่อตน เป็นกลุ่มเล็ก หรือ ขยายวงไปสู่การสร้างชุมชนออนไลน์ของคนที่ชอบอะไรๆ 



202 
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

เหมือนกันได้ด้วย ทั้งนี้เป็นผลมาจากตัวสื่อที่ใช้ในการน าเสนอข่าวสารที่แตกต่างกัน ซึ่งจากลักษณะของสื่อที่
เปลี่ยนแปลงไป เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้การเขียนข่าวออนไลน์มีลักษณะเฉพาะตัวมากขึ้น  
      การมีส่วนร่วม  หมายถึง กระบวนการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลสมัครใจเข้าร่วมในการด าเนินการ
ประการใดประการหนึ่งเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้  ดังที่ ศักดิ์สิทธิ์ 
แย้มศรี (2543)  ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนว่า  “การมีส่วนร่วมของประชาชน  คือ  การที่
ประชาชนที่อยู่ร่วมกันในชุมชน  แสดงออกถึงความประสงค์ที่จะมีส่วนในการให้ความร่วมมือเพ่ือให้กิจกรรมที่
ส่งผลกระทบต่อสังคมได้รับการแก้ไขหรือปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพชุมชนที่ต้องด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันต่อไป
โดยปกติสุข” และ   สุจินต์ ดาววีระกุล (2527)  ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง 
กระบวนการกระท าที่ประชาชนมีความสมัครใจเข้ามามีส่วนในการก าหนดการเปลี่ยนแปลง เพ่ือตัวประชาชนเอง 
โดยให้ประชาชนได้มีส่วนในการตัดสินใจเพ่ือตนเองและมีส่วนด าเนินการเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ปรารถนา ทั้งนี้ 
ต้องมิใช่เป็นการก าหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก ดังนั้น กระบวนการมีส่วนร่วม เป็นการพัฒนาที่มีการ
ร่วมกันด าเนินกิจกรรมโดยร่วมกันก าหนดเป้าหมาย ทิศทางของการพัฒนา วิธีการด าเนินงานโดยให้ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องกันมาร่วมแรงร่วมใจ หลังจากด าเนินการผ่านไปของให้ทุกคนร่วมกันประเมินว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร 
ดังนั้นกระบวนการมีส่วนร่วม ซึ่งมีรูปแบบการมีส่วนร่วมโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ (นิลมณี พิทักษ์ , 
2551)   

  1. การมีส่วนร่วมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจากความสัมพันธ์
เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกัน ฝ่ายหนึ่งรู้สึกด้อยกว่าหรือมีทรัพยากรหรือความรู้ด้อยกว่า  เช่น ผู้ปกครองกับผู้ใต้
ปกครอง ผู้บริหารกับผู้ปฏิบัติ เจ้านายกับลูกจ้าง เป็นต้น 

  2. การมีส่วนร่วมแบบบางส่วน (Partial Participation) รัฐเป็นผู้ก าหนดนโยบายลงมาว่าต้องการอะไร 
โดยที่รัฐไม่มีความรู้ความต้องการของชาวบ้าน ดังนั้นการมีส่วนร่วมก็เพียงแสดงความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรม
บางส่วนเท่านั้น เช่นการส ารวจความคิดเห็น การสัมภาษณ์ประชาชน 

  3. การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้งแต่การก าหนด
ปัญหา ความต้องการ การตัดสินใจในแนวทางการแก้ปัญหา และความเท่าเทียมกันของทุกฝ่าย 

  จึงอาจกล่าวได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนนับว่าเป็นส่วนที่มีความส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะการ
ด าเนินการในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของชุมชน  เพราะประชาชนเป็นผู้ได้รับ
ประโยชน์หรือมีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง  ดังนั้นหากให้ประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมจะท าให้การด าเนินงาน
วิจัยส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ 
  จากความส าคัญของปัญหาของการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในสภาวะที่สังคมไทยตกอยู่ภายใต้ความ
ขัดแย้งทางการเมืองและสังคม อีกทั้งสื่อกระแสหลักไม่สามารถท าหน้าที่น าเสนอข่าวสารได้ตามปกติอย่างเต็มที่  
ท าให้ผู้วิจัยสนใจในประเด็นที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ โดยผู้วิจัยสนใจศึกษา
รูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ โดยมุ่งเน้นส ารวจพฤติกรรมการ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ เพ่ือก าหนดเป็นรูปแบบในการสื่อสารที่ถูกต้องและ
เหมาะสมต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือประเมินการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 
         2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์   
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วิธีด าเนินการวิจัย 
   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย จ านวน 9 คน  
คือ 1) นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ที ่มีประสบการณ์ด้านการสอน ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 3 คน  2) นัก
วิชาชีพที่มีประสบการณ์ด้านข่าว ไม่น้อยกว่า 10 ปี  หรือ ผู้ได้รับรางวัลในระดับชาติด้านข่าว จ านวน 3 คน และ 
3) นักข่าวพลเมือง หรือประชาชนทั่วไป ที่ได้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านข่าวจากองค์กรสื่อ หรือผู้ที่มี
ส่วนร่วมในกระบวนการน าเสนอข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่องผ่านสื่อออนไลน์  ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 3 คน  
โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที ่1 ศึกษาสถานภาพทั่วไปของการน าเสนอข่าวของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ 
ระยะที ่2 ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 
ระยะที่ 3 การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอ

ข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 
ระยะที่ 4 การสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 

โดยมีรายละเอียดแต่ละระยะ ดังนี้ 

ระยะที ่1 ศึกษาสถานภาพทั่วไปของการน าเสนอข่าวของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ 
การศึกษาสถานภาพทั่วไปของการน าเสนอข่าวของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์  เป็นการศึกษาข้อมูล

เบื้องต้น สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสถานภาพทั่วไปของการน าเสนอข่าวของประชาชนผ่านสื่อ
ออนไลน์ เพ่ือให้ทราบว่าประชาชนที่ท าหน้าที่น าเสนอข่าวสารจะมีความเหมือนหรือความแตกต่างกันในการ
รายงานข่าวผ่านสื่อออนไลน์ รวมถึงมีกระบวนการอย่างไรในการรายงานข่าวผ่านสื่อออนไลน์ของประชาชน  ทั้งนี้
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้รับเป็นข้อมูลพื้นฐานเพ่ือน าไปประกอบการวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) ต่อไป 

ระยะที่ 2 ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 
การศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ เป็นการศึกษาจากข้อมูลทุติย

ภูมิ โดยการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อ
ออนไลน์  เพ่ือน าข้อมูลที่ได้รับไปสังเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้รับจากการด าเนินการในระยะที่ 1 เพ่ือเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการน าไปประกอบการวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) ในการด าเนินงานระยะที่ 3 ต่อไป 

ระยะที่ 3 การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
น าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 
           การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อ
ออนไลน์  เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเครื่องมือในการ
ก าหนดจุดแข็งและจุดอ่อนจากสภาพแวดล้อมภายใน โอกาสและอุปสรรคจากสภาพแวดล้อมภายนอก ตลอดจน
ผลกระทบที่มีศักยภาพจากปัจจัยเหล่านี้ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ โดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) นักวิชาการ นักวิชาชีพ และประชาชน 

ระยะที่ 4 การสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 
การสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์  ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  
1.  ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์   
2.  สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อเชื่อมโยงสู่การสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์  ซึ่งผู้วิจัยได้น าการสัมภาษณ์จากระยะที่ 3 มาสังเคราะห์สาระส าคัญเพ่ือให้ได้
รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์   
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3. ประเมินความสอดคล้องของข้อค าถาม โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  ในการประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์  โดยการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC : Index of Item-Objective Congruence)  

4. ประเมินความเหมาะสมของร่างรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อ
ออนไลน์  โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  และปรับปรุงรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าว
ผ่านสื่อออนไลน์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

5. จัดท ารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์  ฉบับสมบูรณ์ 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 

   ระยะที ่1 ศึกษาสถานภาพทั่วไปของการน าเสนอข่าวสารของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ 
  จากการวิเคราะห์การน าเสนอข่าวสารของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ในปัจจุบันพบว่า ประชาชนที่ท าหน้าที่
น าเสนอข่าวสารจะมีความเหมือนและความแตกต่างกันในการรายงานข่าวผ่านสื่อออนไลน์ โดยในภาพรวมนั้นมี
ความเหมือนกันคือ ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่น ามารายงานหรือเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์นั้นจะต้องเป็นข้อมูลที่เป็น
จริง ไม่มีการบิดเบือนของข้อมูล และมีประโยชน์ต่อประชาชนทั่วไปในเชิงสาธารณะ ส่วนความแตกต่างนั้น ได้แก่ 
เนื้อหาในข่าวที่น าเสนอนั้น จะเป็นประเด็นปัญหาเฉพาะพ้ืนที่มากกว่าเรื่องราวทั่ว  ๆ ไป และกระบวนการในการ
รายงานข่าวจะไม่มีความซับซ้อนหรือเป็นระบบมากกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับการน าเสนอข่าวของนักข่าวสื่อกระแส
หลัก โดยประชาชนมีกระบวนการในการน าเสนอข่าวเป็นขั้นตอน ไม่ใช่การน าเสนอตามเหตุการณ์ หรือความพึง
พอใจเพียงอย่างเดียว โดยกระบวนการในการน าเสนอข่าวของประชาชนนั้น มีปัจจัย 7 ประการที่เป็นตัวชี้วัด
คุณค่าของข่าว ได้แก่ 1. ความทันด่วนของข่าว (timeliness)  2. ผลกระทบของข่าว (Impact or Consequence)  
3. ความเด่น  (Prominence)  4. ความใกล้ชิดของข่าวที่มีต่อผู้รับข่าว (Proximity)  5. ความขัดแย้ง (Conflict)  
6. ความผิดปกติ  (Unusualness)  และ 7. เรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีก าลังอยู่ในกระแสความสนใจของสาธารณชน 
(Currency) ซึ่งเป็นไปตามหลักการเขียนและรายงานข่าวของนักวิชาชีพสื่อมวลชน 
   ส าหรับกระบวนการในการรายงานข่าวของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ จากการวิเคราะห์ของนักวิจัย
สามารถสรุปกระบวนการในการรายงานข่าวของประชาชนเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ขั้นการคัดเลือกหัวข้อข่าว  ในขั้นตอนนี้ประชาชนจะมีความอิสระในการคัดเลือกหัวข้อข่าวสารที่จะ
น าเสนอ ตามความสนใจของตนเอง 

2. ขั้นการรวบรวมข้อมูลและก าหนดเนื้อหาข่าวสาร หลังจากที่ประชาชนสามารถก าหนดหัวข้อข่าวสาร
ที่จะน าเสนอได้แล้ว แต่ละคนจะมีเทคนิค วิธีการต่าง ๆ ในการรวบรวมรายละเอียดของเนื้อหาข่าวสารนั้น มา
ก าหนดเป็นรายละเอียดในข่าวสารที่จะน าเสนอ ซึ่งบางคนอาจใช้การเป็นผู้อยู่ร่วมในเหตุการณ์ บางคนเลือกใช้
ภาพถ่าย คลิปวิดีโอ หรือเอกสารส าคัญต่าง ๆ บางคนใช้ความ  สนิทสนมส่วนตัวในการสัมภาษณ์บุคคลในข่าว
โดยตรง เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่มีความเป็นจริง ชัดเจน ก่อให้เกิดความเข้าใจ และความน่าเชื่อถือมากขึ้น  

3. ขั้นการเผยแพร่ข่าวสาร  ภายหลังการก าหนดเนื้อหาข่าวสารเรียบร้อยแล้ว ประชาชนจะน าเสนอ
ข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ตามช่องทางต่าง ๆ ที่ตนเองถนัด และเคยชินในการเข้าถึง โดยนิยมใช้คอมพิวเตอร์และ
โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนเป็นเครื่องมือหลักในการส่งข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ แต่มักไม่มีการตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของข้อมูลก่อนการน าเสนอเหมือนนักข่าวมืออาชีพที่มีกองบรรณาธิการท าหน้าที่
ตรวจสอบข้อมูลก่อนน าเสนอข่าวสารต่อประชาชน อาจเนื่องมาจากการน าเสนอข่าวสารของประชาชนเป็น
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ลักษณะการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) ที่ผู้ส่งข่าวสารและผู้รับข่าวสารสามารถที่จะ
ติดต่อเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ตลอดจนความคิดเห็นต่าง ๆ ในประเด็นข่าวสารนั้นได้ทันที 

   ระยะที ่2 ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 
   การมีส่วนร่วมของประชาชนในปัจจุบัน จะท าหน้าที่เป็นผู้เล่าเรื่องราว (Citizen stories) ในลักษณะปัจเจก
บุคคลมากกว่าการรวมกลุ่มกัน เนื่องจากความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลและช่องทางสื่อออนไลน์มีความง่ายและ
หลากหลายมากขึ้น การรวมกลุ่มกันจึงไม่จ าเป็น รวมถึงการมีสังกัดองค์กรสื่อจะท าให้เกิดความยุ่งยากในการ
น าเสนอข้อมูลข่าวสารมากขึ้น เพราะกระบวนการในการตรวจสอบของกองบรรณาธิการ ท าให้การน าเสนอ
ข่าวสารล่าช้า ไม่ทันใจของผู้รับสาร อีกทั้งความไม่เป็นปัจจุบันของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่น าเสนอผ่านสื่อออนไลน์ 
และจากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า สามารถแบ่งแยกประเภทการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสาร
ผ่านสื่อออนไลน์ได้เป็น 4 ประเภท คือ 

1. การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน  
การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน เป็นการมีส่วนร่วมในฐานะที่เป็นบุคคลในชุมชน หรือบุคคลในพ้ืนที่ที่เป็น

ประเด็นข่าวสาร โดยในลักษณะนี้  ผู้น าเสนอข่าวสารมักเป็นบุคคลที่เกี่ยวข้องกับข่าวสาร หรือเหตุการณ์นั้น ๆ โดยตรง 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การมีส่วนร่วมโดยตรงของประชาชนที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นที่น าเสนอข่าวสาร 

2. การมีส่วนร่วมในฐานะผู้น าชุมชน  
การมีส่วนร่วมในฐานะผู้น าชุมชน เป็นการมีส่วนร่วมในฐานะที่เป็นผู้น าชุมชน ซึ่งมีหน้าที่โดยตรงใน

การเป็นตัวแทน และตัวกลางในการน าเสนอข่าวสารที่เป็นประโยชน์โดยตรงกับสมาชิกในชุมชนที่ตนเอง
ควบคุมดูแลอยู่ อาจจะเป็นการน าเสนอข่าวสารในรูปแบบของนโยบายต่าง ๆ หรือจากเอกสารหลักฐานต่าง ๆ 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การมีส่วนร่วมทางอ้อมของผู้น าชุมชนต่อการน าเสนอข่าวสารต่อประชาชน 

3. การมีส่วนร่วมในฐานะเจ้าหน้าที่ของรัฐ  
การมีส่วนร่วมในฐานะเจ้าหน้าที่ของรัฐ เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนที่เป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นเนื้อหาที่มีการน าเสนอในสื่อออนไลน์ เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีที่ถูกต้องระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐกับประชาชน เพ่ือความสงบสุขและการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม การมีส่วนร่วมประเภทนี้เป็น
การมีส่วนร่วมของบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นเนื้อหาข่าวสาร แต่ต้องด าเนินการผ่านตัวแทนภาครัฐที่มีความ
เกี่ยวข้องตามสายงานที่ปฏิบัติ 

4. การมีส่วนร่วมในฐานะต่างพื้นที่  
การมีส่วนร่วมในฐานะต่างพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมในลักษณะนี้ เป็นการมีส่วนร่วมที่เปิดโอกาสให้

ประชาชนทั่วไปที่ไม่ใช่บุคคลในพ้ืนที่ ไม่ใช่ตัวแทนของประชาชน ไม่ใช่องค์กรภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถเปิด
โอกาสให้สามารถน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ตลอดจนความคิดเห็น ความรู้สึกต่อประเด็นข่าวสารนั้นๆ มีส่วนร่วมได้
ตลอดเวลา  

ระยะที่ 3 การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
น าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ 

การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อม (SWOT Analysis) หรือ การหาจุดแข็ง (S - Strength)  จุดอ่อน (W - 
Weakness)  โอกาส (O - Opportunity) และอุปสรรค (T - Threat) ของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
น าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์  จะท าให้เห็นถึงแนวทางในการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมที่ประชาชนสามารถ
เลือกใช้เพ่ือน าเสนอข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ได้อย่างหลากหลาย  ดังนี้ 
        1. จุดแข็ง (Strength)  
        จุดแข็ง หรือข้อได้เปรียบของการน าเสนอข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ของประชาชน คือ         

1.1 ประชาชนสามารถน าเสนอข้อมูลข่าวสารได้อย่างเสรี ด้วยความรวดเร็ว  
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1.2 ประชาชนเป็นผู้ที่มีความรู้เฉพาะด้าน  หรือสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นพิเศษ จึงท าให้มีการเล่าเรื่อง 
หรือน าเสนอประเด็นได้แปลกใหม่ ในมุมมองที่แตกต่าง  มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการรายงานข่าว มีมุมมองที่
แตกต่างจากนักข่าวอาชีพ  รวมถึงการไม่ได้จบการศึกษาด้านนิเทศศาสตร์หรือสื่อสารมวลชน ท าให้ไม่ยึดติดกับ
การน าเสนอในรูปแบบเดิม ๆ หรือในกรอบการท างานขององค์กรสื่อ   

1.3 ประชาชนมีความสามารถในด้านการใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสาร  จึงท าให้เป็นผู้ผลิตเนื้อหาข่าวสาร
เองได้ ทั้งการถ่ายท า การเล่าเรื่องราวผ่านเสียงของตนเอง การตัดต่อ และการเผยแพร่สู่ช่องทางสื่อออนไลน์ 

1.4 ประชาชนที่ท าหน้าที่น าเสนอข่าวสารเหล่านี้มักเป็นผู้ที่ ไม่ได้สังกัดองค์กรสื่อใด หรือเป็นนัก
สื่อสารมวลชนอิสระ ท าให้มีความเป็นอิสระในการด าเนินงานสูง  และไม่ถูกกดดันจากนโยบายของหน่วยงานต้น
สังกัด หรืออิทธิพลจากองค์กรธุรกิจที่เป็นผู้อุปถัมภ์   

     1.5 ประชาชนที่ท าหน้าที่เสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ มักมีจิตอาสา ไม่หวังผลประโยชน์ส่วนตัว และมี
เครือข่ายเพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารที่น่าเชื่อถือ อย่างตรงไปตรงมา 

 1.6 ประชาชนที่น าเสนอข่าวสารเป็นบุคคลที่อยู่ในพ้ืนที่  มีความใกล้ชิดกับแหล่งข่าว ท าให้สามารถเสาะ
แสวงหาข้อมูลและน าเสนอเนื้อหา (Content) ในเชิงลึกได้มากกว่า  

     1.7 เทคโนโลยีในการสื่อสารที่ใกล้ตัวประชาชนผู้รับสารทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ง่าย  คือ สมาร์ทโฟน เพ่ือ
เชื่อมต่อกับสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ เช่น เฟซบุ๊ค แฟนเพจ ทวิตเตอร์  ไลน์ เป็นต้น  

     1.8 เนื้อหาของข่าวสารที่ประชาชนเป็นผู้น าเสนอมีความน่าสนใจ  เนื่องจากมีรูปแบบของเทคโนโลยีสื่อ
รองรับ  ประกอบไปด้วยตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  การถ่ายทอดสด ฯลฯ ข้อความส่วนตัว การตั้งค่าเป็น
ส่วนตัวหรือเป็นสาธารณะ  การแบ่งปันหรือการแชร์ เป็นต้น 
 
  2. จุดอ่อน (Weakness)  
       จุดอ่อน หรือข้อด้อยของการน าเสนอข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ของประชาชน คือ  

2.1 ประชาชนโดยทั่วไปมักจะไม่มีความรู้ หรือความเข้าใจในเรื่องกฎหมายจริยธรรมสื่อ ส่งผลให้การ
น าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ผ่านสื่อออนไลน์มีความไม่ถูกต้อง เหมาะสมในการน าเสนอ เมื่อเปรียบเทียบกับการ
น าเสนอข่าวสารจากองค์กรสื่อที่มีการตรวจสอบเนื้อหา ความถูกต้อง และความเหมาะสมกับผู้รับสารก่อนน าเสนอ  

2.2 ประชาชนผู้น าเสนอข่าวสารอาจได้รับการคุกคามจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในข่าวที่น าเสนอ และอาจถูกปิดกั้นการ
น าเสนอความคิดเห็นต่าง ๆ ท าให้ประชาชนที่ท าหน้าที่น าเสนอข่าวสารเกิดความไม่ม่ันใจในการน าเสนอประเด็นข่าวสาร  

2.3 ประชาชนผู้น าเสนอข่าวสารไม่มีความเป็นมืออาชีพด้านข่าว ขาดการจับประเด็นที่เฉียบคม ไม่มีความ
หลากหลายในการมองประเด็น  ขาดทักษะในการสื่อสารโดยเฉพาะการเขียนและรายงานข่าว การขาดอุปกรณ์ใน
การน าเสนอข่าวสารที่ทันสมัยและคมชัดในการออกอากาศผ่านสื่อออนไลน์ต่าง  ๆ ขาดความรู้ความสามารถด้าน
การน าเสนอให้น่าสนใจ จึงท าให้ขาดความน่าเชื่อถือในการน าเสนอข่าวสารของประชาชนทั่วไป และไม่น่าติดตาม 

2.4 ประชาชนผู้น าเสนอข่าวสารมีความรู้ไม่เพียงพอในการน าเสนอเนื้อหาข่าวสารนั้น ๆ โดยเน้นไปทีก่ารใส่
ความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นส่วนตัวลงในข่าวสารที่น าเสนอ  

      2.5 การเปิดเผยตัวตน การมีส่วนร่วมของประชาชนจะอยู่ในพ้ืนที่สาธารณะที่ท าให้ทราบตัวตนของคนที่
แสดงการมีส่วนร่วมในการน าเสนอข่าว  อาจท าให้ประชาชนกังวล  หรือแสดงการมีส่วนร่วมได้ไม่เต็มที่ในบาง
ประเด็นข่าวที่สุ่มเสี่ยงต่อความปลอดภัยของตนเอง 

      2.6 การตรวจสอบตัวตน ประชาชนที่เป็นสมาชิกของสื่อออนไลน์ หรือสื่อสังคมออนไลน์บางส่วนไม่ได้
เปิดเผยตัวตนอย่างชัดเจน  ดังนั้นเมื่อแสดงการมีส่วนร่วมในการน าเสนอข่าว  อาจจะท าให้ดูไม่น่าเชื่อถือเพราะไม่
มีความชัดเจนของตัวตน    

      2.7 ข้อมูลที่น าเสนออาจไม่เป็นความจริง และบางครั้งไม่มีการตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อนการน าเสนอ 
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      2.8 ประชาชนผู้น าเสนอข่าวสารไม่ศึกษากฎหมายที่เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ในการโพสต์หรือ
แชร์ข้อความต่าง ๆ ท าให้มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลและท าผิดกฎหมาย 

      2.9 ประชาชนผู้น าเสนอข่าวสารบางส่วน ไม่มีความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารที่เพียงพอ ท าให้ไม่
สามารถเข้าถึงและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ได้ 

 
3. โอกาส (Opportunity)  
    โอกาส จากปัจจัยภายนอกที่ช่วยสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสาร คือ 
    3.1 ในปัจจุบันองค์กรสื่อต่าง ๆ ให้ความส าคัญกับข่าวสารของประชาชนที่น าเสนอโดยประชาชนในพ้ืนที่

มากขึ้น โดยเฉพาะประเด็นสาธารณะที่ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสนใจ  องค์กรสื่อมักน าเสนอข่าวสารของประชาชนที่
ก าลังอยู่ในประเด็นที่มีคนให้ความสนใจมากกว่าข่าวสารจากนักข่าวอาชีพที่สังกัดองค์กรสื่อ จึงเป็นโอกาสที่ประชาชน
ทั่วไปที่ท าหน้าที่ในการน าเสนอข่าวสารได้รับโอกาสพิเศษจากองค์กรสื่อ ในการเป็นผู้น าเสนอประเด็นข่าวสารเอง  

    3.2 ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรสื่อในด้านการพัฒนา อบรม ให้ประชาชนมีความรู้ที่ถูกต้องในการ
น าเสนอข่าวสารเพ่ิมมากข้ึน เพราะประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่มักมีความใกล้ชิด สนิทสนม และได้รับความไว้วางใจกับ
แหล่งข่าว บุคคลในข่าว ท าให้ได้รับข้อมูลเชิงลึกที่ถูกต้องมากกว่านักข่าวอาชีพที่ท าข่าวในพ้ืนที่ของประชาชน 

    3.3 มีการพัฒนาระบบโครงข่ายการสื่อสารเพ่ิมมากขึ้น  ท าให้การสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์มีความ
รวดเร็ว และมีความเสถียรมากขึ้น ประชาชนสามารถเข้าถงึและเผยแพร่ข่าวสารได้สะดวกและทุกเวลาที่ต้องการ 

    3.4 ภาครัฐบาลเห็นความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอความคิดเห็นหรือข้อมูล
ข่าวสารเพ่ิมมากขึ้น และเผยแพร่ความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญในการ
กลั่นกรองข่าวสารที่ได้รับก่อนการเผยแพร่ต่อ 

    3.5 มีการก าหนดสิทธิพลเมืองในด้านการแสดงออกทางการสื่อสารของประชาชนในกฎหมายรัฐธรรมนูญ 
    3.6 เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือน าไปสู่การเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสาร

ระหว่างภาคประชาชน ในประเด็นที่อยู่บนพ้ืนฐานความชอบที่ใกล้เคียงกันจะเกิดการรวมกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารได้ง่ายขึ้น 

    3.7 มีช่องทางในการสื่อสารได้อย่างหลากหลาย เช่น ช่องทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ บนมือถือ  และ
ประชาชนสามารถเข้าถึงสื่อได้ง่าย 

    3.8 การให้ความส าคัญของรัฐบาลในการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสื่อสารของประเทศให้ก้าวหน้าและ
ทัดเทียมเพ่ือนบ้าน และทัดเทียมนานาอารยประเทศ เช่น เพจหน่วยงานของรัฐ หรือ ช่องทางสื่อสารออนไลน์ต่าง ๆ 
ที่รัฐบาลเป็นผู้พัฒนาขึ้น เพ่ือเป็นสื่อกลางระหว่างรัฐบาลกับภาคประชาชน 

    3.9 ความง่ายและสะดวกของเทคโนโลยีที่รองรับการใช้งานของประชาชน  สามารถสร้างสาร  และ
เผยแพร่บนสื่อออนไลน์ได้ด้วยตนเอง 

   3.10 ความหลากหลายของผู้รับสาร และเทคโนโลยีที่เอ้ืออ านวย เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนที่มี
ความรู้  มีเนื้อหาเฉพาะที่น่าสนใจในเรื่องต่าง ๆ และสามารถน าเสนอได้อย่างแปลกใหม่ สร้างสรรค์ น าไปสู่โอกาส
ในการสร้างชื่อเสียง  รายได้ และเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 

 
    4. อุปสรรค (Threat)  
           อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอกที่ขัดขวางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสาร คือ 
        4.1 ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงสื่อหรือช่องทางในการเผยแพร่ความรู้ด้านกฎหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การน าเสนอข่าวสาร โดยเฉพาะพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ที่เกี่ยวข้องกับการน าเสนอข่าวสารในสื่อออนไลน์
โดยตรง อีกทั้งการบังคับใช้กฎหมายหรือบทลงโทษผู้กระท าความผิดยังไม่เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ส่งผลให้
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ประชาชนส่วนใหญ่ที่น าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ไม่ตระหนักถึงความผิดที่อาจเกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม  
          4.2 องค์กรสื่อยังไม่ได้สนับสนุนประชาชนที่น าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์อย่างเต็มที่ เพราะมองว่า
ข่าวสารต่าง ๆ ที่ประชาชนน าเสนอนั้นยังขาดมาตรฐานทางวิชาชีพสื่อสารมวลชน และขาดการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลข่าวสาร จึงท าให้ข่าวสารต่าง ๆ ที่น าเสนอโดยประชาชนยังอยู่ในวงแคบ เฉพาะในพ้ืนที่ที่เป็น
ประเด็นปัญหาเท่านั้น 
          4.3 ขาดการก ากับดูแลข้อมูลข่าวสารที่เผยแพร่โดยประชาชนผ่านสื่อออนไลน์อย่างเป็นระบบ  เนื่องจาก
การน าเสนอข่าวสารผ่านปัจเจกบุคคลที่ไม่ได้เป็นองค์กร  ท าให้ขาดความน่าเชื่อถือ  และมีความกระจัดกระจาย 
บางครั้งไม่มีแหล่งที่มา ท าให้ยากต่อการติดตาม หากข้อมูลข่าวสารนั้นมีความบิดเบือน ไม่ถูกต้อง 
           4.4 ระบบโทรคมนาคมขาดประสิทธิภาพ  ส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์  
โดยเฉพาะในเขตพ้ืนที่ห่างไกล 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์   
  หลังจากการศึกษาในระยะที่ 1-3 เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview: IDI) นักวิชาการ  นักวิชาชีพด้านข่าว และนักข่าวพลเมือง จ านวน 9 คน ในประเด็น “การมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์” ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ในปัจจุบันการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์มีหลายรูปแบบ ทั้งในฐานะผู้ส่งสารโดยตรง โดยการเป็นผู้ผลิตเนื้อหาข่าวสาร
นั้น ๆ  หรือเป็นเพียงส่วนหนึ่งในกระบวนการสื่อสาร  คือ การแสดงความคิดเห็น  การส่งข้อมูลข่าวสาร เช่น 
เนื้อหา  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว เพ่ือให้สื่อกระแสหลักสามารถน าเสนอหรือเสาะแสวงหา ติดตาม หรือ 
ตรวจสอบต่อได้  นอกจากนี้ยังมีส่วนร่วมในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ในลักษณะอ่ืน  ๆ เช่น  การท า
บล็อก (Blog) การสร้างประเด็นในพ้ืนที่ หรือการก าหนดวาระข่าวสาร เพ่ือจุดประกายประเด็นปัญหาให้สื่อกระแส
หลักน าไปด าเนินการต่อ ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูล  และพัฒนารูปแบบ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ ดังภาพที่ 1  

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการมีส่วนร่วมจากการของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ (5C 

Model of People’s Participation) 
ที่มา: สุปราณี ศิริสวัสดิ์ชัย, 2565 
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จากภาพที่ 1 รูปแบบการมีส่วนร่วมจากการของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์  มี
รายละเอียดดังนี้ 

1. C - Communication Skills ทักษะด้านการสื่อสาร  
    ประชาชนผู้น าเสนอข่าวสารมีบทบาทด้านการเลือกประเด็นในการน าเสนอข้อมูลที่เข้าถึงปัญหาอย่ าง

แท้จริง  และใช้ทักษะด้านการสื่อสาร ประกอบด้วย การฟัง พูด อ่าน และเขียนในการน าเสนอให้น่าสนใจ  เป็น
ตัวแทนของพ้ืนที่ในการเล่าเรื่องราวซึ่งเป็นข้อเท็จจริงให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้  และสามารถช่วยก าหนดวาระข่าวสาร 
(Agenda setting) ร่วมกับสื่อกระแสหลัก เพราะประชาชนไม่ใช่ผู้รับสารเพียงบทบาทเดียวแบบดังเดิม  แต่
ปัจจุบันสามารถเข้าถึงข้อมูลได้รวดเร็วกว่า จึงมีบทบาทในการเป็นผู้ส่งสารที่มีประสิทธิภาพได้     

2. C - Co-operation ความร่วมมือ  
    ประชาชนผู้น าเสนอข่าวสารควรมีบทบาทในการท างานร่วมกับสื่อกระแสหลัก  เพ่ือเติมเต็มประเด็น

ข่าวต่าง ๆ และน าเสนอในแง่มุมที่มีความหลากหลายรอบด้าน  โดยเฉพาะการร่วมงานกับสื่อกระแสหลักในการ
แจ้งเบาะแส  การเข้าถึงแหล่งข่าวในพ้ืนที่  การเจาะลึกข้อมูลเฉพาะ การถ่ายภาพนิ่ง / ภาพเคลื่อนไหว  การให้
ข้อเสนอแนะในมุมมองของคนในพ้ืนที่  รวมไปถึงการผลิตเนื้อหาหรือคลิปภาพ / เสียงเพ่ือเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์
และสื่อกระแสหลัก 

3. C - Connection การเชื่อมโยงเครือข่าย  
        ประชาชนที่ท าหน้าที่ในการน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ควรมีการสร้างและเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างกัน ในการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร หรือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลข่าวสารนั้น ๆ เช่น การเชื่อมโยงข้อมูลระหว่าง
ภาคประชาชนด้วยกัน  การเชื่อมโยงระหว่างภาคประชาชนกับสื่อกระแสหลัก  การเชื่อมโยงระหว่างภาค
ประชาชนกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดยอาจสร้างเป็นเครือข่ายความร่วมมือระหว่างกันใน
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
  4. C - Check การตรวจสอบ  
        การตรวจสอบ และเฝ้าระวังในการถูกหลอกลวงจากข่าวเท็จ หรือข่าวที่ไม่มีมูลความจริง รวมถึงข่าวเก่าที่
น ามาเสนอใหม่โดยไม่ผ่านการตรวจสอบแหล่งที่มาและความน่าเชื่อถือของแหล่งข่าว ประชาชนที่จะน าเสนอ
ข่าวสารต่าง ๆ ต้องท าหน้าที่เฝ้าติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ได้รับมา หรือก าลังจะน าเสนอออกไป  
รวมถึงการตรวจสอบความจริงที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือให้ข่าวสารต่าง ๆ ที่น าเสนอนั้นมีความถูกต้อง ชัดเจน และมี
ความน่าเชื่อถือที่สุด 

5. C - Change การเปลี่ยนแปลง  
        การน าเสนอข่าวสารของประชาชนสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในสังคมได้  โดยการท าหน้าที่
เป็นสื่อกลางให้คนในพ้ืนที่  ในการน าเสนอประเด็นปัญหาที่มี ตีแผ่ในเชิงลึก  เป็นกระบอกเสียงให้คนในพ้ืนที่ เพ่ือ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงให้สังคมดีขึ้น รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกทางความคิดเห็นของประชาชนต่อ
ประเด็นข่าวสารต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่นั้น ๆ จากการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างประชาชนกับหน่วยงานที่
เกิดข้ึน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีดีขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย 
   1. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 
        จากการศึกษาสภาพโดยทั่วไปของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ พบว่า ประชาชนมี
กระบวนการในการรายงานข่าวผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เป็นขั้นตอน ทั้ง 4 ขั้นตอนนั้น แสดงให้เห็นว่า ประชาชนมี
กระบวนการในการน าเสนอข่าวเป็นขั้นตอน ไม่ใช่การน าเสนอตามเหตุการณ์ หรือความพึงพอใจเพียงอย่า งเดียว 
โดยกระบวนการในการน าเสนอข่าวของประชาชนนั้น เมื่อพิจารณาตามหลักการเขียนและรายงานข่าว พบว่า
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สอดคล้องกับแนวคิดของ เมลวิน  เมนเซอร์ (Melvin Mencher อ้างใน สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ 2545) กล่าวว่าปัจจัย 7 
ประการที่เป็นตัวชี้วัดคุณค่าของข่าว ได้แก่ 

1.  ความทันด่วนของข่าว (Timeliness)  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างปัจจุบันทันด่วนท าให้ข่าวไม่เก่า แต่จะมี
ความใหม่สด ไม่เพียงแต่เป็นเหตุการณ์ที่เพ่ิงผ่านพ้นมาเมื่อเร็วๆ นี้ แต่เป็นเรื่องราวที่ครอบคลุมถึงปัจจุบัน ยิ่งมี
ความสดมากเท่าไร ข่าวก็ยิ่งมีคุณค่ามากขึ้นเท่านั้น 

2. ผลกระทบของข่าว (Impact or Consequence) ผู้สื่อข่าวจะเรียกเหตุการณ์ลักษณะนี้ว่ามีนัย 
(Significance) มีความส าคัญ (Importance) เป็นข้อมูลข่าวสารที่บุคคลทั่วไปสนใจ หรือผู้สื่อข่าวพิจารณาแล้วว่า
บุคคลทั่วไปต้องการทราบ เพราะผู้รับข่าวสารเลือกรับข้อมูลข่าวสารเนื่องจากต้องการค าชี้แนะในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดยเหตุการณ์/เรื่องราวใด ๆ ที่มีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของสาธารณชนถือเป็นข่าวส าคัญ 

3.  ความเด่น (Prominence)  หรือความเป็นที่รู้จักและมีชื่อเสียงของบุคคล สถานที่ องค์กร สิ่งของ หรือ
สถานการณ์ที่อยู่ในข่าว คนทั่วไปมักให้ความสนใจกับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตัวบุคคลหรือองค์กรที่มีชื่อเสียง 
แม้ว่าเรื่องราว/เหตุการณ์เหล่านั้นไม่ได้มีคุณค่า ผลกระทบหรือความส าคัญต่อผู้อ่าน ผู้ชมข่าวนั้นเลย แต่เป็นเพราะ
ความเด่นของบุคคลหรือสิ่งที่เป็นข่าวนั้นเองที่ท าให้มีคุณค่าของข่าว 

4.  ความใกล้ชิดของข่าวที่มีต่อผู้รับข่าว (Proximity)  ทั้งความใกล้ชิดทางภูมิศาสตร์และความใกล้ชิดทาง
ใจหรือความรู้สึก (Emotionally) เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใกล้ๆ ตัว มีคุณค่าสูงได้พอๆ กับเรื่องราว/
เหตุการณ์ที่ไกลตัวแต่มีความรู้สึกเก่ียวข้องต่อผู้ส่งสาร 

5.  ความขัดแย้ง (Conflict) ระหว่างบุคคลหรือองค์กรเป็นเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่สะท้อนให้เห็น
ความสัมพันธ์พ้ืนฐานระหว่างมนุษย์ ความขัดแย้งทางกายส่วนใหญ่จะมีคุณค่าของข่าวหรือได้รับความสนใจจาก
สาธารณชนมากกว่าความขัดแย้งทางใจ เพราะเห็นได้ชัดเจนกว่า ในขณะที่ความขัดแย้งทางด้านเศรษฐกิจ 
การเมืองและสังคม จะมีคุณค่าทางข่าวมาก แต่อาจได้รับความสนใจน้อยกว่าความขัดแย้งของบุคคล 

6.  ความผิดปกติ (Unusualness) ของเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ผิดความคาดหมาย หรือผิดปกติธรรมดา
ทั่วไป รวมถึงความปลกประหลาด ความมีเงื่อนง า  

7.  เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่ก าลังอยู่ในกระแสความสนใจของสาธารณชน (Currency) หรือที่เรียกว่า 
ประเด็นสาธารณะ  

แม้ว่าแนวคิดของ เมลวิน เมนเซอร์ จะสนับสนุนประเด็นในการก าหนดคัดเลือกหัวข้อข่าวของประชาชน
ในการน าเสนอแล้ว ยังสอดคล้องกับ พิศิษฐ์  ชวาลาธวัช (2549) กล่าวว่า องค์ประกอบข่าวที่ใช้ในการพิจารณา
คุณค่าของข่าวมีอยู่ 10 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1.ความรวดเร็วฉับพลัน (Immediacy)  ความรวดเร็วดังกล่าวอาจเป็นความรวดเร็วในเชิงเวลาที่เกิด
เหตุการณ์ข้ึน (Time of Occurrence)  และความรวดเร็วในเชิงการค้นพบเหตุการณ์ (Time of Disclosure) 

2.ความใกล้ชิด (Proximity of Nearness) เนื่องจากส่วนใหญ่แล้วผู้คนมีแนวโน้มจะสนใจเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นใกล้ ๆ กับตนเอง หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องตนเองมากกว่าเหตุการณ์ที่ไม่เกี่ยวข้องหรืออยู่ห่างไกลออกไป 
ซึ่งเรื่องของความใกล้ชิดนี้อาจจะเป็นความใกล้ชิดในเชิงกายภาพหรือระยะทาง เช่น เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใกล้บ้านใน
จังหวัด หรือในประเทศและความใกล้ชิดในเชิงจิตใจ ซึ่งเป็นเรื่องของความรู้สึก ความผูกพัน หรือความรัก ความ
ห่วงใย เป็นต้น 

3.ความส าคัญหรือความเด่น (Prominence)  ทั้งที่เป็นเรื่องของบุคคล เช่น บุคคลมีชื่อเสียง บุคคลส าคัญ 
หรือความส าคัญของเหตุการณ์ เช่น เหตุการณ์ร้ายแรง เหตุการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน หรือสถานที่ซึ่งเป็น
สถานที่ส าคัญหรือเป็นสถานที่ที่ก าลังอยู่ในความสนใจ จะมีโอกาสได้รับคัดเลือกให้เป็นข่าวมากกว่า เป็นต้น 
เนื่องจากในขณะนี้พื้นที่ดังกล่าวก าลังอยู่ในความสนใจของคนทั่วไป 
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4. ผลกระทบกระเทือน (Consequence)  เป็นการวัดค่าความเป็นข่าวโดยพิจารณาจากผลกระทบที่เกิด
ขึ้นกับสาธารณชนว่าเกิดผลกระทบในวงกว้างมากแค่ไหน หรือเกิดเฉพาะคนกลุ่มใด 

5.  ความลึกลับซ่อนเงื่อน (Mystery)  หมายถึง เหตุการณ์นั้นมีลักษณะที่ปิดบังซ่อนเร้น หรืออ าพราง
ข้อเท็จจริงหรือข้อส าคัญบางอย่างไว้หรือไม่ มีอะไรอยู่เบื้องหลังของเหตุการณ์ ปมของปัญหาอยู่ที่ไหน เช่น ข่าว
การฆาตกรรม ข่าวการทุจริตคอรัปชั่น เป็นต้น 

6.  ความผิดปกติ (Unusual)  เป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่มักจะให้ความสนใจกับเรื่องที่ตนเองไม่เคยรับรู้มา
ก่อน หรือเป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นบ่อยนัก อาจเป็นเหตุการณ์ท่ีผิดปกติทั้งที่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หรือทางสังคม 

7.  ความขัดแย้ง (Conflict)  เป็นทั้งความขัดแย้งในเชิงความคิด ผลประโยชน์ หรือความเชื่อต่าง ๆ การ
จะน าเหตุการณ์ที่มีความขัดแย้งมาน าเสนอเป็นข่าวต้องพิจารณาว่า เหตุการณ์ความขัดแย้งนั้นจะมีผลกระทบกับ
สังคมภาพรวมหรือไม่และจะน าไปสู่ปัญหาอะไรขอสังคม หากเป็นความขัดแย้งส่วนบุคคลที่ไม่ได้มีผลกระทบ
ต่อเนื่องไปถึงผู้อ่ืนหรือต่อสังคมสิ่งนั้นก็ไม่ควรค่าที่จะเป็นข่าว 

8. องค์ประกอบทางเพศ (Sex)  ซึ่งมักจะเป็นเรื่องส่วนตัวของผู้คน และเป็นเรื่องที่สามารถเร้าความสนใจ
ของผู้รับสารได้ดีประเด็นหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการน าเสนอเรื่องที่มีองค์ประกอบทางเพศเข้า
ไปเกี่ยวข้องนั้นจะต้องเป็นเรื่องที่ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของผู้ที่ตกเป็นข่าว และควรจะเป็นเรื่องที่สรรค์สร้าง
ประโยชน์ให้กับสาธารณชน 

9. อารมณ์หรือความสนใจของมนุษย์ (Emotions/Human Interest) เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการเร้าอารมณ์
ความรู้สึกของมนุษย์ปุถุชน อาจจะเป็นเรื่องความเศร้าสะเทือนใจ ความประทับใจ หรือความอยากรู้อยากเห็น เป็นต้น 

10.ความก้าวหน้าหรือการพัฒนา  (Progress/Development) เหตุการณ์ประเภทนี้เป็นเหตุการณ์ในเชิง
สิ่งดีงามและน าไปสู่การพัฒนา หรือการสร้างแรงบันดาลใจกับผู้คนในสังคม 
     และจากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า การที่ประชาชนตัดสินใจมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตัดสินใจมีส่วนร่วมในการน าเสนอข่าวสารต่าง ๆ ผ่านสื่อออนไลน์นั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายประการในการก าหนดการมีส่วนร่วมของกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ นิลมณี พิทักษ์ (2551)  ได้ก าหนด
รูปแบบการมีส่วนร่วมโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้   

1. การมีส่วนร่วมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจากความสัมพันธ์
เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกัน ฝ่ายหนึ่งรู้สึกด้อยกว่าหรือมีทรัพยากรหรือความรู้ด้อยกว่า เช่น ผู้ปกครองกับผู้ใต้
ปกครอง ผู้บริหารกับผู้ปฏิบัติงาน นายจ้างกับลูกจ้าง เป็นต้น 

2. การมีส่วนร่วมแบบบางส่วน (Partial Participation) รัฐเป็นผู้ก าหนดนโยบายลงมาว่าต้องการอะไร 
โดยที่รัฐไม่มีความรู้ความต้องการของชาวบ้าน ดังนั้นการมีส่วนร่วมก็เพียงแสดงความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรม
บางส่วนเท่านั้น เช่น การส ารวจความคิดเห็น การสัมภาษณ์ประชาชน 

3. การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้งแต่การก าหนด
ปัญหา ความต้องการ การตัดสินใจในแนวทางการแก้ปัญหา และความเท่าเทียมกันของทุกฝ่าย 
  จากข้อค้นพบที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปและอภิปรายได้ว่า ประชาชนมีบทบาทหน้าที่ในการน าเสนอ
ข่าวสารต่าง ๆ ผ่านสื่อออนไลน์ในฐานะบุคคลในสังคม โดยท าหน้าที่เป็นเหมือน ผู้เฝ้าประตู (Gate watcher) ใน
โลกออนไลน์ ซึ่งสามารถคัดเลือกหัวข้อข่าว เสนอข่าว และรายงานข่าวผ่านพ้ืนที่สาธารณะผ่านอุปกรณ์สื่อสาร
พ้ืนฐานต่าง ๆ ที่มี นอกจากนั้นการน าเสนอข่าวของประชาชนยังมีความส าคัญมากขึ้นเรื่อย  ๆ เมื่อองค์การ
สื่อมวลชนให้ความส าคัญของข่าวที่ประชาชนเป็นผู้น าเสนอให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของ
สิทธิมนุษยชน การควบคุมข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ จนท าให้ประชาชนทั่วไปสามารถกลายเป็น นักข่าว
พลเมืองในสื่อออนไลน์ได้อย่างสมบูรณ์ 
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   2. การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 
  จากการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 
พบว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
(5C Model of People’s Participation) ได้แก่ 1C - Communication Skills ทักษะด้านการสื่อสาร 2C - Co-
operation ความร่วมมือ 3C - Connection การเชื่อมโยงเครือข่าย 4C - Check การตรวจสอบ และ 5C - 
Change การเปลี่ยนแปลง ซึ่งจากรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการน าเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับ คีฟส์ (Keeves, 1997, p.559) กล่าวว่ารูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้างของ
ความเกี่ยวข้องระหว่างชุดของปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญในเชิงความสัมพันธ์หรือเหตุผลซึ่ง
กันและกัน เพ่ือช่วยให้เข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจากองค์ประกอบของ
นักวิชาการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมแล้วสรุปได้ว่าองค์ประกอบของรูปแบบ มี 4 องค์ประกอบคือ 1) 
หลักการหรือแนวคิดของรูปแบบ คือ มีปรัชญา ทฤษฎี หรือความเชื่อพ้ืนฐานเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการ
สอน  2) จุดประสงค์ของรูปแบบ คือ การตั้งเป้าหมายว่าจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งใด เพื่ออะไร  3) กระบวนการของ
รูปแบบ คือ การก าหนดวิธีการและกิจกรรมในการเรียนรู้ และ 4) ผลที่ได้รับจากรูปแบบ คือ หลังจากการเรียนรู้
ตามรูปแบบ ผู้เรียนจะได้รับสิ่งใด  
  จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบข้างต้น  ผู้วิจัยสรุปว่า การพัฒนารูปแบบไม่มีข้อก าหนดที่แน่นอน แต่ต้อง
มีความเชื่อมโยงของแต่ละองค์ประกอบที่เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างกัน  โดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษา หา
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะพัฒนารูปแบบ หาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบ พัฒนารูปแบบตามหลักการที่
ก าหนดขึ้น และน ารูปแบบนั้นไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบ 

ข้อเสนอแนะ 
      1) ผลจากการศึกษาพบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในการน าเสนอข่าวสารโดยผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ โดยใช้
อุปกรณ์เครื่องมือทางการสื่อสารที่ตนเองถนัด เนื้อหาในข่าวสารจะเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้ นในพ้ืนที่หรือชุมชนที่
ประชาชนอาศัยอยู่ โดยการก าหนดประเด็นหัวข้อข่าวสารไม่ได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากองค์กรสื่อมวลชน ท า
ให้ความน่าเชื่อถือในคุณค่าของข่าวมีไม่มากนัก หากองค์กรสื่อมวลชนสามารถพัฒนาความร่วมมือในการก าหนด
บทบาทหน้าที่ในการน าเสนอข่าวสารของประชาชนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันได้ จะท าให้เกิดประโยชน์ในการ
ขับเคลื่อนนักข่าวพลเมืองที่มีประโยชน์ต่อสังคมได้อย่างชัดเจน 
      2) การน าเสนอข่าวสารของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ในปัจจุบันสามารถท าได้อย่างอิสระเสรีผ่านช่องทาง
สื่อออนไลน์ต่าง ๆ หากองค์กรภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาของประชาชนให้โอกาส และพ้ืนที่ ในการ
สร้างความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน จะท าให้เกิดประโยชน์ในการร่วมด้วยช่วยกันแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมได้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ตลอดจนส่งเสริม กระตุ้นให้ประชาชนได้แสดงบทบาทของตนเองในการ
แสดงออกทางความคิด การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารในเชิงสร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และสังคมต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
   1) การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ท าให้ได้รูปแบบในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเสนอข่าวผ่านสื่อออนไลน์
ของประชาชนในสังคมปัจจุบัน หากมีผู้สนใจในรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถน าไปทดลองใช้กับพ้ืนที่ หรือ
ชุมชนในการศึกษาหาประสิทธิผลของรูปแบบในการน าไปใช้งานจริงได้ต่อไป  
   2) ในการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดประเด็นเนื้อหาข่าวสารนั้นพบว่า ประชาชน
ยังมีความเข้าใจในรูปแบบการเขียนและการรายงานข่าวที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาชีพ อีกทั้งยังไม่มีการพิจารณา 
กลั่นกรองข่าวสารตามรูปแบบของกองบรรณาธิการที่ถูกต้อง ท าให้ความน่าเชื่อถือของข่าวสารภาคประชาชนมี
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น้อย หากมีผู ้สนใจท าวิจัยต่อในประเด็นนี ้ ควรศึกษาบทบาทของนักวิชาชีพสื ่อสารมวลชน หรือองค์กร
สื่อสารมวลชนในการร่วมพิจารณา กลั่นกรองข่าวสารต่าง ๆ ในการน าเสนอของประชาชนผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ 
เพ่ือให้ข่าวสารต่าง ๆ ที่น าเสนอจากภาคประชาชนนั้นมีความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือมากขึ้น  
   3) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร และใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งหาก
จะให้ผลการวิจัยมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ควรใช้วิธีการวิจัยที่หลากหลาย เช่น การวิจัยและ
พัฒนา การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม เป็นต้น เพ่ือให้ได้ผล
การศึกษาในเชิงลึกท่ีส่งผลต่อคุณภาพของข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัยอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุด 
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บทคัดย่อ 

กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่สามารถบูรณาการกับศาสตร์อ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี 
รวมถึงการใช้ดนตรีบูรณาการกับภาษาอังกฤษ ผลวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางดนตรีและทางด้านภาษาในปัจจุบัน 
เป็นไปในทิศทางเดียวกันว่าสามารถส่งเสริมพัฒนาการซึ่งกันและกันได้ โดยรูปแบบการสอนดนตรีและ
ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กควรมีความสอดคล้องกับพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก ด้วยการสร้างรูปแบบกิจกรรมใน
ชั้นเรียนให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน ประกอบด้วย กิจกรรมทักทายก่อนเริ่มชั้นเรียน การใช้นิทานด าเนินเนื้อหาหลักใน
การสอนและ กิจกรรมอ าลาก่อนจบชั้นเรียน โดยใช้นิทานเป็นเนื้อหาหลักในการสอนภาษาด้วยการสอดแทรก
กิจกรรมตามองค์ประกอบทางดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ ที่เด็กได้ลงมือท าด้วยตนเอง ผ่านทักษะการฟัง การร้อง การ
เล่นเครื่องประกอบจังหวะ และการเคลื่อนไหว หรือที่เรียกว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ซึ่ง
ส่งผลให้gfHDสามารถจดจ าเนื้อหาได้ยาวนานกว่าการเรียนรู้แบบไม่มีส่วนร่วม (Passive Learning) 

 
ค าส าคัญ: การบูรณาการเรียนรู้; ดนตรีและภาษา; เด็กก่อนวัยเรียน 
 

Abstract 
  Early childhood music activities can be integrated with other subjects such as music 
integrated with English.  Much recent research on music and language development yields the 
results in the same direction that music and language development are supporting each other. 
Music and English language instructional activities for children should be related to child 
development by using routine music activities consisting of greeting activities at the beginning of 
the class, a music story as main content of the instruction, and class closure activities after the 
lesson. The music story is the main content in teaching the language by adding a variety of music 
elements that children can learn by doing through listening, singing, playing percussion 
instruments, and movement skills.  This method is also known as active learning which improves 
children's memory better than passive learning. 
 
Keywords : Integrated Learning ; Music and English ; Children in Early Childhood 
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บทน า 
ดนตรีถูกจัดให้เป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักของเด็ก เพราะรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้เกิด

จากการได้ลงมือท าด้วยตนเอง หรือการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ซึ่งนอกจากจะส่งผลให้เด็ก
สนุกสนานไปกับการเรียนรู้แล้ว ส่งผลให้สามารถจดจ าเนื้อหาได้ยาวนานกว่าการเรียนรู้แบบไม่มีส่วนร่วม (Passive 
Learning) (Laurel, J.T., Ce ́line, M., David, G., Elaine, W., & Andrea, U., 2012) โดยดนตรีเป็นสื่อกลาง
หนึ่งที่ช่วยเชื่อมโยงเนื้อหาต่าง ๆ ให้กลายเป็นกิจกรรมที่ท าซ้ าได้อย่างสนุกสนาน อีกท้ังยังสามารถปรับระดับความ
ยากง่ายได้อย่างหลากหลาย และไม่น่าเบื่อ (อุดม เพชรสังหาร, มปท) โดยกิจกรรมดนตรีสามารถน าไปบูรณาการ
กับวิชาต่าง ๆ นอกเหนือจากวิชาดนตรี เช่น วิชาภาษาไทย ในเพลงคุ้นหูอย่างเพลง ก -ฮ หรือวิชาภาษาอังกฤษ
อย่างเพลง ABC เป็นต้น 

การบูรณาการดนตรีกับทางด้านภาษา นักวิจัยทั่วโลกต่างลงความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าดนตรีมีส่วน
ช่วยอย่างมากในการพัฒนาเรื่องภาษาในเด็ก เนื่องจากภาษามีรูปแบบการพัฒนาที่คล้ายคลึงกันกับดนตรี 
(Techaaphonchai, N., 2020) โดยภาษาทุก ๆ ภาษานั้นสามารถถอดเป็นองค์ประกอบทางดนตรีได้ โดยมี    
2 องค์ประกอบส าคัญ คือ ลีลาจังหวะ (Rhythmic pattern) และ ระดับเสียง (Webb, A. R.,  Heller, H. T.,  
Benson, C. B., & Lahav, A., 2015) และงานวิจัยของ Christina Zhao และ Partricia Kuhl (2016) พบว่า เด็ก
ที่มีประสบการณ์ทางดนตรีในกิจกรรมที่เกี่ยวกับรูปแบบจังหวะนั้น จะมีความสามารถในการคาดเดาภาษาจาก
เสียงทีได้ยิน เข้าใจว่ามีคนก าลังพูดและสามารถแยกความแตกต่างของเสียงในแต่ค าได้แม้ไม่รู้ความหมาย ซึ่งจาก
การศึกษาด้วยการสแกนสมองพบว่าส่งผลถึงในระดับเซลล์สมอง โดยพัฒนาการเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญอย่างมากใน
การเรียนรู้ในเรื่องการพูดและการสื่อสารของเด็กในอนาคต 

การบูรณาการดนตรีในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ นั้นสามารถน ากิจกรรมดนตรีใช้เป็นเนื้อหาหลักหรือ
เนื้อหารองในการสร้างการเรียนรู้ (ณัชชา เตชะอาภรณ์ช ัย, 2561) กล่าวคือ ครูสามารถออกแบบการสอนเนื้อหา
ดนตรีเป็นหลักโดยสอดแทรกเนื้อหาของภาษาไปในกิจกรรมดนตรี หรือในทางกลับกันครูอาจใช้ดนตรีเป็นส่วนหนึ่ง
ในการสร้างกิจกรรมเพ่ือสอนเนื้อหาเรื่องภาษาเป็นหลักก็ได้เช่นกัน โดยขึ้นอยู่กับจุดประสงค์หลักในการเรียนรู้ 
สัดส่วนของเนื้อหา และกิจกรรม ซึ่งโดยมากกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนจะใช้การสร้างรูปแบบการ
ด าเนินชั้นเรียนให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน (Routine Activities) อันประกอบด้วย กิจกรรมทักทายก่อนเริ่มชั้นเรียน 
กิจกรรมหลักหรือเนื้อหาในการเรียน แล้วปิดท้ายด้วยกิจกรรมอ าลา โดยกิจกรรมที่เป็นเนื้อหาหลักนี้ก็จะแตกต่าง
กันไปตามจุดมุ่งหมายของชั้นเรียน   
 
การบูรณาการการสอนดนตรีและภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยรูปแบบการด าเนินชั้นเรียนแบบกิจวัตร  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 ว่าด้วยเรื่องแนวการจัดการศึกษา ได้ระบุใน
มาตรา 22 – 23 ได้กล่าวถึง การจัดการศึกษาที่ส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถพัฒนาตามธรรมชาติอย่างเต็มศักยภาพ 
โดยเน้นความส าคัญทางด้านความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการ อีกท้ังยังได้กล่าวถึงเรื่องภาษาอีก
ด้วย (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2562) โดยราชบัณฑิตยสภา (2550) ได้ให้ความหมายของการบูรณาการ 
ไว้ว่าเป็นการท าให้เนื้อหาการเรียนรู้เป็นเนื้อเดียวกันหรือผสมผสานส่วนต่างๆเข้าด้วยกัน ด้วยการน าเนื้อหาความรู้
ตั้งแต่ 2 วิชาขึ้นไป ที่มีความสัมพันธ์มาผสมผสานเชื่อมโยง เกิดเป็นเอกลักษณ์ใหม่ที่เน้นเนื้อหาองค์รวม และ
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (พูนสุข อุดม, 2548) โดยลักษณะของการบูรณาการได้ แบ่งออกเป็น 5 
ลักษณะ (UNESCO, 1981) อันได้แก่ การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ (Integration of 
Knowledge and Learning Process) การบูรณาการระหว่างพัฒนาการด้านความรู้และพัฒนาการด้านจิตใจ 
(Integration of Cognition and Affection) การบูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า (Integration of 
Knowledge and Conduct) การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในห้องเรียนกับสิ่งที่เป็นจริงในชีวิตของผู้เรียน 
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(Integration of School Learning with the Actual Life of the Learning) และสุดท้ายคือ การบูรณาการ
ระหว่างเนื้อหาวิชาต่าง ๆ (Integration of Scuject Areas) เป็นการบูรณาการเนื้อหาวิชาให้เป็นเนื้อหาวิชาใหม่ 
หรือมาช่วยแก้ปัญหาการเรียนรู้จากเนื้อหาหรือวิธีการเรียนรู้แบบเดิม ซึ่งเป็นรูปแบบถูกที่ใช้ในการพัฒนากิจกรรม
การบูรณาการการสอนดนตรีและภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยรูปแบบการด าเนินชั้นเรียนแบบกิจวัตร  

กิจกรรมดนตรีและภาษาอังกฤษ ส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่  2 หมายถึง 
กิจกรรมการบูรณาการดนตรีในการสอนภาษาอังกฤษส าหรับเด็กเล็กในช่วง 3-5 ปี ที่ไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษา
หลัก ด้วยรูปแบบการด าเนินกิจกรรมที่เป็นขั้นตอนซ้ า ๆ ในทุก ๆ ชั่วโมงเรียน การออกแบบกิจกรรมดนตรีที่เป็น
กิจวัตรประจ าวันนี้ จะช่วยให้เด็กจดจ าจังหวะการด าเนินกิจกรรมดนตรี ที่เป็นระบบเหมือนดั่งตารางกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น ตื่นนอนทุก 7 โมงเช้า และเข้านอนตอน 2 ทุ่มในทุก ๆ วัน หรือที่เรียกกันอย่างคุ้นเคยว่า การสร้าง
นาฬิกาชีวิต (Body Clock)  หมายถึง  วงจรของระบบการท างานในร่างกายที่ถูกใช้อย่างเป็นประจ า   
(กรมสุขภาพจิต, 2563) โดยระบบประสาทและสมองในร่างกายจะจดจ าช่วงเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ผลจาก
งานวิจัยเกี่ยวกับครอบครัวที่มีการใช้ตารางกิจวัตรประจ าวัน (Daily routine) ให้กับลูกตั้งแต่ยังเล็กนั้น พบว่าใน
ระยะยาวเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะมีความสามารถในการจัดการเวลาที่ดีกว่า และมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
มากกว่า (Malatras, W.M., Israel, C.A., Sokoloski, L.K. & Ryan, J., 2016) หรือแม้แต่เพียงการสร้างกิจวัตร
ประจ าวันในการนอนให้เด็กเล็ก โดยการก าหนดเวลานอนที่เท่ากันในทุกวัน นอกจากจะช่วยเรื่องการนอน ผลวิจัย
พบว่ายังส่งผลดีต่อพัฒนาการอ่ืนอีกมาก ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางด้านภาษา อารมณ์ ความผูกพัน พฤติกรรม
ระหว่างพ่อแม่ลูก และการแสดงออกทางความสามารถในการเขียน เป็นต้น  (Mindell, A.J., Williamson,  
A.A., 2018) 

การใช้รูปแบบกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจ าวัน ส่งผลดีทั้งในเชิงพฤติกรรมและความสามารถทางสติปัญญา 
อีกทั้งยังช่วยให้เด็กรู้สึกคุ้นเคยและปลอดภัยกับล าดับขั้นของกิจกรรม ท าให้เด็กรู้จักเวลาและหน้าที่ในแต่ละช่วงของ
กิจกรรม อีกทั้งยังพบว่ารูปแบบการสอนดนตรีส าหรับเด็กของหลักสูตรต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ อาทิ หลักสูตร 
Kindermusik, Musikgarten, Susuki, Kawaii music ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ได้รับความนิยมและยอมรับในระดับโลกต่างมี
การใช้การด าเนินชั้นเรียนแบบกิจวัตรประจ าวันเช่นกัน 

 
ตารางท่ี 1 ตัวอย่างรูปแบบกิจกรรมดนตรีและภาษาอังกฤษ ระยะเวลา 30 นาที  
ระยะเวลา 5 นาที 20 นาที 5 นาที 
กิจกรรม Hello Music story with music elements Goodbye 
กิจกรรมย่อย 5 นาท ี

Repeated 
last lesson 

10 นาที 
Story with music 

5 นาที 
start & stop 

 
จากตารางข้างต้นสามารถแจกแจงเนื้อหาของกิจกรรมและกิจกรรมย่อย ได้ดังนี้ 

กิจกรรม Hello  
เป็นกิจกรรมที่ใช้การร้องเพลงและเคลื่อนไหวในเพลง Hello ซึ่งเป็นเพลงภาษาอังกฤษ โดยในแต่ละ

ระดับชั้นจะใช้เพลงและท่าทางที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมของพัฒนาการและตัวชี้วัดของแต่ละช่วงวัย เช่น  
ในช่วง 3 – 4 ปี ตามพัฒนาการของเด็กในช่วงวัยนี้บางส่วนอาจจะยังไม่พูดนัก ดังนั้นครูจึงเน้นการกระตุ้นการออ
เสียงร้อง โดยในเพลงจะใช้ค าซ้ า ๆ อย่างค าว่า Hello หลายครั้งและนักเรียนจะเริ่มพูดและร้องค าว่า hello แล้ว
จึงพัฒนาไปสู่เนื้อร้องในท่อนอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังกระตุ้นเรื่องระดับเสียงโดยการใช้ค าเลียนแบบเสียงสัตว์ที่นักเรียน
คุ้นเคย เช่น เสียงสัตว์จากในเพลง Old MacDonald had a farm อย่างเป็ด ม้า หรือหมู มาร้องแทนเนื้อร้อง ด้วย
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ท านองเพลง Hello เดิม ส่วนทางด้านท่าทางนี้ครูจะเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนสร้างสรรค์ท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ ให้นักเรียนผลัดกันเป็นผู้น าและผู้ตามในการท าท่าร่วมกันกับเพื่อน 

ส่วนช่วงอายุ 4-5 ปี  ในเพลง hello อาจจะเริ่มมีค าศัพท์ที่เป็นค าสั่งในการเคลื่อนไหวที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
เพ่ิมมากขึ้น เช่น sit down, turn around หรือ clap your hand เป็นต้น อย่างไรก็ตามยังควรมีท่อนเพลงที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้สร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหว หรือเสียงร้อง 
 
กิจกรรม Music story with music elements 
 ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรมได้แก่ กิจกรรม Repeated last lesson, กิจกรรม Music story 
with music elements และ กิจกรรม start & stop โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) กิจกรรม Repeated last lesson  
เป็นการทบทวนกิจกรรมในคาบเรียนก่อน ทั้งเรื่องสาระดนตรีและค าศัพท์ภาษาอังกฤษต่าง ๆ ที่ถูก

สอดแทรกในกิจกรรม Music story เช่นหากคาบเรียนก่อนมีการใช้นิทานเรื่อง Old MacDonald Had a Farm 
โดยมีจุดประสงค์ในการฝึกสะท้อนเสียงร้องที่ได้ยิน ตามระดับเสียงและความดังเบา กิจกรรมทบทวนนี้อาจเป็นการ
ทบทวนค าศัพท์ของสัตว์แต่ละชนิดในนิทานพร้อมร้องเสียงสัตว์นั้น เป็นระดับเสียงสูงต่ าตามครู และอาจจะใช้
การ์ดภาพสัตว์ที่หลากหลายเพ่ือสื่อถึงความแตกต่างของระดับเสียงด้วยภาพให้เด็กสามารถเข้าใจถึงความแตกต่าง
ของเสียงที่จะเกิดขึ้นได้ดียิ่งขึ้น ดังภาพที่ 1 ในการใช้ภาพประกอบกับการร้องเป็นเสียง Quack ในระดับความดัง
เบาที่แตกต่างกัน และสามารถใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงเสียงเบา กลาง ดังประกอบเพื่อให้เด็กได้ใช้ประสาท
สัมผัสทุกส่วนในการซึมซับและเรียนรู้ 

 
 

ภาพที่ 1 การใช้ภาพสัตว์ประกอบการสอนเรื่องระดับเสียงดังเบา 
ที่มา ณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย, 2565 

 
2) กิจกรรม Music story with music elements  

กิจกรรมนี้เป็นหัวใจหลักในการเรียนการบูรณาการการสอนดนตรีและภาษาอังกฤษ โดยการใช้นิทานเป็น
ตัวร้อยเรียงเรื่องราวและบูรณาการองค์ความรู้ โดยรูปแบบของนิทานสามารถแบ่งได้ 2 ประเภทหลัก ได้แก่ 1) 
Music Story หรือนิทานที่มาจากบทเพลงเด็ก เช่น Old macDonald had a farm, wheell on the bus, itsy 
bitsy spider หรือ  Twinkle Twinkle Little Star เป็นต้น 2)  Story with Music หรือนิทานทั่ ว ไปที่น ามา
สอดแทรกบทเพลงต่าง ๆ ตามเรื่องราวของนิทาน เช่น นิทานเรื่อง the shepherd boy หรือเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ 
และสอดแทรกเพลง walking in the jungle ในช่วงที่เด็กเลี้ยงแกะออกไปตามหาแกะที่หายไป เป็นต้น 

 จะเห็นว่ากิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ปรับเปลี่ยนเนื้อหาไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างยืดหยุ่น โดยใน
กิจกรรมนี้มีนิทานเป็นองค์ประกอบหลัก ร่วมกับการใช้ บทเพลง เกม หรือกิจกรรมตามเนื้อเรื่อง ตามตัวชี้วัดที่ต้อง
เป็นจุดประสงค์ของชั้นเรียน ทั้งในด้านดนตรีและภาษาของเด็กแต่ละระดับชั้น  

เบา กลาง ดงั 
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โดยเนื้อหาทางด้านดนตรีที่ใช้สอดแทรกในกิจกรรมหลัก ในช่วง  Music Story with Music Elements  
นั้น มีการใช้องค์ความรู้หลากหลายด้านในการออกแบบ โดยทางด้านดนตรี ควรใช้สาระทางดนตรีที่เหมาะสมกั บ
เด็กในแต่ละช่วงวัย ร่วมกับหลักการสอนทางดนตรีศึกษา อย่างหลักการของออร์ฟ โคดาย ดาลโครซ หรือซูซูกิ 
และเนื้อหาทางด้านภาษา อาจอ้างอิงจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) หรือจะใช้
ตัวชี้วัดจากของต่างประเทศ โดยสามารถปรับระดับความยากง่ายให้แตกต่างกันไปตามช่วงวัยและเป้าหมายในการ
เรียนแต่ละกลุ่ม 

เพ่ือให้เห็นโครงสร้างการออกแบบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้เขียนจึงได้ยกตัวอย่างการออกแบบเนื้อหาและตัวชี้วัด
ในกิจกรรมดนตรีและภาษาอังกฤษ ของโรงเรียนอนุบาลช้างน้อย (โรงเรียนอนุบาลช้างน้อย, 2555) ซึ่งเป็นโรงเรียน
เอกชนที่ตระหนักถึงความส าคัญของวิชาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย และค านึงถึงประโยชน์ในการบูรณาการการสอน
ดนตรีและภาษาอังกฤษ ดังนั้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 โรงเรียนจึงเริ่มจัดกิจกรรม Music & English ส าหรับเด็ก
นักเรียนชั้นเนอสเซอรี่และอนุบาล 1 จนถึงปัจจุบัน 

โดยแบ่งเนื้อหาและตัวชี้วัดออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ทางด้านดนตรี และทางด้านภาษา 
  1. ด้านดนตรี เนื้อหาและตัวชี้วัดถูกแบ่งตามสาระทางดนตรี อันได้แก่ ด้านองค์ประกอบดนตรี วรรณคดี
ดนตรี ทักษะดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) โดยวิเคราะห์สาระทางดนตรีที่เหมาะสมส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน จาก
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ของประเทศไทย ร่วมกับ Music standards ( PK – 8 General Music) (The 
National Association for Music Education., 2014) ของต่างประเทศ  

 
ตารางท่ี 2 เนื้อหาและตัวชี้วัดทางด้านดนตรีส าหรับเด็ก 3-5 ปี 
ช่วงอาย ุ 3-4 ปี 4-5 ปี 
องค์ประกอบ 
จังหวะ -จังหวะคงท่ี (Steady beat) 

-Start & Stop 
-ชีพจรจังหวะ (Beat) 
-จังหวะ (Rhythm) ร้องและเล่นเครื่องดนตรไีดต้รง
จังหวะ 
-ช้า-เร็ว 

ท านอง -มี ซอล โด*  
*ตามวิธีการสอนแบบโคดาย 

-มี ซอล โด เร* 
-เสียงสั้น-ยาว 
-รูปแบบท านอง 

ลักษณะเสยีง -เสียงดัง-เบา 
-เครื่องดนตรีชนิดต่างๆ (Shaker,Bell) 

-เสียงดัง-เบา 
-เครื่องดนตรีชนิดต่างๆ (Shaker, Bell, Rhythm 
stick, Rain stick) 

สีสัน (tone color) -เปรียบเสียงเหมือนและต่าง(ไมม่ีระดับเสียง) -เปรียบเทียบเสียงเหมือนต่าง (มีระดับเสียง) 
รูปพรรณ (texture) -ร้องเพลงร่วมกับผู้อื่น -ร้องเพลงด้วยตนเอง 

-Round* 
เสียงประสาน x x 
วรรณคดี 
บทเพลง -ใช้บทเพลงเด็กหลายหลายจากท่ัวโลก 

 
-ใช้บทเพลงหลายหลายจากทั่วโลก 
 

ประวัติเพลง x -ทราบประวัตเิพลงที่น่าสนใจ 
ทักษะดนตรี 
ฟัง -เสียงจากสิ่งรอบตัว (เช่น เสียงสัตว์) 

-ฟังเสียงท่ีมีคุณภาพ 
-เสียงจากสิ่งรอบตัว (เช่น เสียงคน สัตว์ 
สิ่งแวดล้อม เครื่องดนตรี) 
-ฟังเสียงท่ีมีคุณภาพ 
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ช่วงอาย ุ 3-4 ปี 4-5 ปี 
ร้อง -มีส่วนร่วมในการร้อง --ร้องเพลงพร้อมครไูด้จนจบเพลง 

-ร้องตรงจังหวะ 
เล่นเครื่องดนตร ี
 

-เครื่องเคาะ/ต/ีเขย่า (เช่น Shaker และ 
Bell) 
-เล่นเครื่องดนตรไีด้อย่างถูกต้อง 

-เครื่องเคาะ/ต/ีเขย่า (Shaker, Bell, Rhythm 
stick, Rain stick) 
-เล่นเครื่องดนตรไีดต้รงตามจังหวะ 

เคลื่อนไหว -เคลื่อนไหวตามจังหวะ กับอุปกรณ์หรือ
เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
-เคลื่อนไหวตามจังหวะตบ 
-เคลื่อนไหวอยู่กับท่ี Rock, Stretch, Bend, 
Shake 
-เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ Walk, Run, Jump 

-เคลื่อนไหวตามจังหวะ กับอุปกรณ์หรือเครื่อง
ดนตรีประกอบจังหวะ 
-เคลื่อนไหวตามเทมโป 
-เคลื่อนไหวอยู่กับท่ี Rock, Stretch, Bend,  
Shake, Sway, Turn 
-เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ Walk, Run, Jump, Gallop 

อ่านและเขียนโน้ต x -อ่านและเขียนโนต้จากภาพ และสัญลักษณ ์
สร้างสรรค ์ -สร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหว 

-สร้างสรรค์ท่าทางการเล่นเครื่องประกอบ
จังหวะ 

-สร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหว 
-สร้างสรรค์ท่าทางการเล่นเครื่องประกอบจังหวะ 
-สร้างสรรค์ Rhythmic pattern จากภาพและ
สัญลักษณ ์

 
  2. ด้านภาษา เนื้อหาและตัวชี้วัดถูกแบ่งตามหมวดหมู่เนื้อหา และทักษะทางภาษาที่มุ่งเน้น โดยวิเคราะห์
จากหลักสูตรปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลช้างน้อย 
 
ตารางท่ี 3 เนื้อหาและตัวชี้วัดทางด้านภาษาส าหรับเด็ก 3-5 ปี 
ช่วงอาย ุ 3-4 ปี 4-5 ปี 
Focus 
 -Listening 

-Speaking 
-Listening 
-Speaking 
-Reading 
-Practice writing (basic line) 

Vocabulary 
Alphabet -Pattern of A-Z (13-15 alphabet) 

-Phonics A-Z thru song 
-Word start with A-Z 

-Pattern and name Aa-Zz  
-Phonics A-Z thru song with visual aids 
-Word start with A-Z 
-Own nick name 

Command Sit down, Stand up, Look, walk, 
Run, Jump, Wave, Tap, Clap, 
Stop 

Sit down, Stand up, Listen, Look, Walk, Run, 
Jump, Wave, Tap, Clap, Stop, Repeat after 
me, Put in the box, Turn around, Raise your 
hand, Line up, Keep quiet, Go back to your 
place, Color, Louder please 

Color Red, Yellow, Blue Red, Yellow, Blue, Green, Pink, Orange, Purple 
Body part Shoulder, Knees, Toes, Eyes, 

Ears, Mouth, Nose 
Head, Shoulder, Knees, Toes, Eyes, Ears, 
Mouth, Nose 

shape Circle, Square Circle, Square, Triangle 
Number -Count 1-10 

 
-Count 1-10 
-Practice reading whole language 
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ช่วงอาย ุ 3-4 ปี 4-5 ปี 
Fruits & Veggetable Orange, Banana, Apple, Watermelon Orange, Banana, Apple, Watermelon, Mango, 

Broccoli 
Animals Cow, Duck, Pig, Horse, Sheep Cow, Duck, Pig, Horse, Sheep, Chicken, Cat, 

Dog, Rabbit, Bird  
Emotion Happy, Sad Happy, Sad, Angry 
Days x 7 day (song) 
Family member Father, Mother Father, Mother, Baby 
Things in classroom x Pencil, Eraser, Chair, Book 
Conversation 
 -Good morning 

-How are you? 
-I am fine. 
-What’s your name? 
-My name is…… 
-Thank you 
-Good bye 

-Good morning 
-How are you? 
-I am fine. 
-What’s your name? 
-My name is…… 
-Thank you 
-Good bye 
-good night 
-sorry 

 
กิจกรรม Start & Stop  

เป็นกิจกรรมที่นักเรียนเคลื่อนไหวและหยุดตามเสียงที่ได้ยิน โดยครูสามารถใช้เนื้อหาของกิจกรรมอ้างอิง
จากนิทาน การใช้ เสียงเพลง เสียงเครื่องดนตรี หรือแม้แต่แค่เสียงตีจังหวะกลอง และให้เด็กเคลื่อนไหวร่วมกัน 
โดยจะเป็นการเคลื่อนไหวอยู่กับที่อย่าง การปรบมือ ตบตัก การใช้เครื่องประกอบจังหวะส าหรับเด็กร่วมด้วย เช่น 
Egg shaker หรือ Castanet หรือจะเป็นการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่อย่าง การเดิน วิ่ง กระโดด การใช้เครื่องประกอบ
จังหวะส าหรับเด็กร่วมด้วย เช่น Scarves พู่ปอมปอม หรือแม้แต่เกมดนตรี อย่างเช่น เกมส์ AEIOU ตามแต่เนื้อหา
จากนทิานในกิจกรรมก่อนหน้า  
 
กิจกรรม Goodbye  

เนื้อหาและจุดมุ่งหมายจะคล้ายคลึงกับกิจกรรม hello โดยสิ่งที่เพ่ิมขึ้นมาหลังจากร้องเพลงเสร็จแล้วคือ 
การร้อง echo goodbye โดยครูจะร้องว่า goodbye พร้อมเรียกชื่อนักเรียนทีละคน และให้นักเรียนร้องว่า 
goodbye teacher กลับมา ด้วยการใช้เสียงซอลและมี อันเป็นไปตามหลักการสอนของโคดาย ในการเรียงล าดับ
การสอน Melody โดยเริ่มจาก ซอล มี จากนั้นจึงเพ่ิม ลา แล้วจึงค่อยเรียนรู้เสียง มี เร โด จนครบบันไดเสียงเพน
ทาโทนิค (Pentatonic scale) ก่อนแล้วจึงค่อยเพ่ิมตัวที และฟา ในล าดับสุดท้ายเพ่ือให้ เป็นบันไดเสียงไดอาโท
นิค  (Diatonic scale) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) 

 

ครู:      นักเรียน:   
 

ภาพที่ 2 การร้อง echo goodbye 
ที่มา  ณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย, 2565 

Good     bye   (name   name) Good    bye    tea  -   cher 
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บทสรุป 
ผู้คนส่วนมากต่างเชื่อว่าดนตรีมีประโยชน์ส าหรับเด็ก และเหมาะสมในการน ามาใช้เป็นกิจกรรมส าหรับ

การเรียนรู้ส าหรับเด็กโดยเฉพาเด็กในเด็กเล็ก เพราะดนตรีเป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย เป็นการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง
การฟัง การมอง และการสัมผัส อีกทั้งกิจกรรมดนตรีสามารถปรับรูปแบบกิจกรรมให้ยากง่ายได้ จึงเริ่มเห็นว่า
โรงเรียนอนุบาลหลายโรงเรียนมีแนวโน้มที่ใช้ดนตรีเป็นฐานในการเรียนการจัดการเรียนการสอน เพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชาที่เกี่ยวข้องกับภาษาอย่างภาษาอังกฤษ ในการให้เด็กได้ฟัง ร้อง เล่น อ่าน เขียน  อย่าง
สนุกสนานไปกับเสียงเพลง บทความนี้เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งในการออกแบบการบูรณาการการสอนดนตรีและ
ภาษาอังกฤษ ส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2  ส าหรับเด็กไทยด้วยกิจกรรมที่เป็นกิจวัตร 
โดยมีกิจกรรมที่เด็กจะได้มีส่วนร่วมในการลงมือท าด้วยตนเองอย่างเป็นล าดับขั้นในทุกชั่วโมงเพ่ือให้เด็กสามารถ
จดจ าขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรมได้ แต่รายละเอียดเนื้อหาในแต่ละคาบจะถูกเปลี่ยนแปลงไปตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ทั้งทางด้านดนตรีและทางด้านภาษา เพ่ือให้เหมาะสมตามพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละกลุ่มช่วงวัย  
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บทคัดยอ่ 
 บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษาลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจและการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจ             
ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” โดยเก็บข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ช่วง 1 มกราคม – 31 พฤษภาคม 2565 
และใช้วิธีวิจัยเอกสาร ในกรอบความคิดเรื่องการให้ก าลังใจในฐานะความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ และแนวคิด
เรื่องสัญญะแล้วเรียบเรียงเนื้อหาด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ปรากฏใน 4 ลักษณะ คือ เนื้อหา
เกี่ยวกับคุณค่าของมนุษย์ การด าเนินชีวิต เศรษฐกิจ และสุขภาพ ตามล าดับ เนื้อหาดังกล่าวมุ่งกระตุ้น และสร้าง
แรงบันดาลใจให้ผู้รับสารที่อยู่ในภาวะวิกฤตทั้งร่างกายและจิตใจมีพลังที่ จะเผชิญและก้าวข้ามปัญหาทั้งปวงได้
อย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี ส่วนการใช้สัญญะนั้นพบ 4 ลักษณะ คือ การใช้ภาพ ท่าทาง โทนสี และรูปทรง ซึ่งสัญญะ
ดังกล่าวนั้นสื่อความหมายอย่างเป็นเอกภาพกับเนื้อหา คือ มุ่งให้ตระหนักในคุณค่าของตนและคนรอบข้างอันจะ
เป็นพลังส าคัญของการด าเนินชีวิต  

ค าส าคัญ : สัญญะ; การให้ก าลังใจ; เฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” 

Abstract 
 This research article aims to study the encouraging characteristics and the use of signs to 
convey the content of encouragement on the Facebook fan page “Kiw Tum” by collecting data 
from the fan page from 1st January to 31st May 2022.  The methodology used in this research is 
documentary research in the framework of encouragement as a basic human need and the 
concept of signs. Later, the result is presented by using descriptive analysis. 

 It is found that there are four characteristics of the content of encouragement on the 
Facebook fan page “ Kiw Tum” which are human values, lifestyle, economy, and health 
respectively.  Those pieces of content aim at urging and encouraging message receivers whose 
conditions are in crisis both physically and mentally in order to encounter and break through 
obstacles worthily and dignifiedly.  Moreover, there are four types of use of signs including the 
use of images, postures, color tones, and shapes.  Those signs unitedly convey the meaning 
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corresponding to the content that is to realize self and others’ value which is the power source 
of a way of life.  

Keywords: Sign; Encouragement; Facebook Fan Page “Kiw Tum” 

บทน า 

เมื่อสังคมก้าวเข้าสู่ยุคที่มีเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และอินเตอร์เน็ตเข้ามาเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต 
การสื่อสารของมนุษย์จึงมีการปรับเปลี่ยนเป็นสื่อในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น เช่น อีเมล และเว็บบอร์ด ท าให้
มนุษย์สามารถเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารได้อย่างรวดเร็วและสะดวกยิ่งขึ้น อินเทอร์เน็ตจึงเป็นปัจจัยหลัก และ
เครื่องมือสื่อสารทั้งในแง่ผู้ส่งสารและผู้รับสารในสังคมออนไลน์ทั้งเป็นช่องทางและสื่อกลางส าคัญของมนุษย์ให้ได้
แสดงทัศนะความคิด จินตนาการเพ่ือสื่อสารพูดคุย ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์โต้ตอบกัน อ่านวรรณกรรมต่าง ๆ 
บนเว็บไซต์ ตลอดจนเล่นเกมออนไลน์ต่าง ๆ ทั้งนี้เป็นเพราะสังคมยุคปัจจุบันเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลเหล่านี้ได้อย่างไม่จ ากัดเพศและวัย ทั้งเป็นข้อมูลที่มีหลากหลายรูปแบบและเนื้อหา ทั้งเป็นข่าวสาร โฆษณา 
เกร็ดความรู้ รวมถึงเรื่องราวความบันเทิงจากเรื่องเล่าประเภทต่าง ๆ ที่น ามาบอกเล่าและแลกเปลี่ยนความคิดผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์ อาทิ เฟซบุ๊ก (facebook) เป็นต้น 

ปัจจุบัน “เฟซบุ๊ก” คือ สื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งอิทธิพลและได้รับความนิยมสูงสุด จากการส ารวจสถิติและ
พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กทั่วโลกในปี 2021 พบว่า ในประเทศไทยมีผู้ใช้เฟซบุ๊ก ทั้งสิ้น 51 ล้านราย จึงท าให้ประเทศไทยมี
ผู้ใช้เฟซบุ๊กมากเป็นอันดับ 3 ของอาเซียนและผู้ใช้ส่วนใหญ่อยู่ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีถึง 22 ล้านคน ดังนั้น ท าให้
กรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงที่มีประชากรใช้เฟซบุ๊กมากเป็นอันดับหนึ่งของโลก (DataRepotal, 2564)  

แฟนเพจ “คิ้วต่ า” เป็นสื่อสังคมออนไลน์ผ่านเว็บไซต์เฟซบุ๊ก โดยแอดมิน เจ้าของแฟนเพจ หรือผู้ส่งสาร 
คือ อนุชิต ค าน้อย เป็นผู้ก่อตั้งเพจเมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2555 เพจนี้มีผู้ติดตามจ านวน 2,835,427 คน และมี
จ านวนผู้ถูกใจเพจถึง 2,751,451 คน (แฟนเพจคิ้วต่ า, 2564 : ออนไลน์) และได้รับการขนานนามจากสื่อสังคม
ออนไลน์ว่า เป็นเฟซบุ๊กแฟนเพจที่สร้างแรงบันดาลใจ และในช่วงเดือนเมษายน 2564 แฟนเพจ “คิ้วต่ า” ได้รับ
รางวัล Finalist (Best Influencer on Social Media) สาขา Art & Literature จาก Thailand Zocial Awards 
2021 จึงเป็นหนึ่งในผู้มีอิทธิพลบนสื่อสังคมออนไลน์ และเป็นเพจที่น าเสนอแนวคิดผ่านเนื้อหาเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราว 
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมด้วยภาษาถ้อยค าเชิงเปรียบเทียบและสะท้อนสังคม และตัวการ์ตูนคิ้วต่ า
ที่มีใบหน้ายิ้มแย้ม ตัวกลมที่สร้างขึ้นเพ่ือเลียนแบบบุคลิกลักษณะมาจากตัวเจ้าของแฟนเพจ หรือผู้ส่งสาร รวมถึง
ภาพวาดอ่ืน ๆ อีกมากมาย และบางข้อความก็มีภาพถ่ายควบคู่กันเพ่ือเสริมให้ถ้อยค านั้นสื่อความคิดและความรู้สึก
ได้อย่างมีพลังทั้งภาษาถ้อยค า ทั้งรูปตัวการ์ตูนคิ้วต่ าหรือรูปภาพอ่ืน ๆ ตลอดจนการเลือกใช้สี ขนาดตัวอักษรที่ผู้ส่ง
สาร คือ อนุชิต ค าน้อย หรือ “คิ้วต่ า” ใช้เพ่ือสื่อความหมาย ความคิด และอารมณ์นั้น ก็คือสิ่งที่เรียกว่า “สัญญะ” 
นั่นเอง ซึ่งนักวิชาการด้านการวิเคราะห์ความหมายเข้าใจตรงกันแล้วว่า สัญญะ (Sign) คือ ถ้อยค า อักษร ภาพ แสง 
สี เสียง หรือวัตถุใด ๆ ก็ตามเพราะ “ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นสัญญะ ตราบใดที่มีการให้ความหมายกับสิ่งนั้น สัญญะจึงมี
อยู่มากมายหลายลักษณะ ทั้งค าพูด ภาพ กลิ่น รสชาติ การกระท าหรือวัตถุ” (อัจฉรา ปัณฑรานุวงศ์, 2551, หน้า 
8) การพินิจพิเคราะห์ความหมายของสัญญะซึ่งมีทั้งความหมายตรงและความหมายแฝงจากการ ใส่รหัสของผู้ส่ง
สาร ผู้รับสาร จึงต้องใช้การครุ่นคิดใคร่ครวญเพ่ือถอดรหัสสารนั้นให้เป็นความหมายออกมา และความหมายที่โดด
เด่นและมีคุณค่าของเพจ “คิ้วต่ า” ที่ได้กล่าวแล้วนั้นก็คือ ความหมายอันเกิดจากแนวคิดการให้ก าลังใจ อันสัมพันธ์
กับบริบททางสังคม ช่วงปี พ.ศ. 2565  ที่ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลมาเป็นหน่วยวิเคราะห์ ซึ่งพบว่า ทั้งสังคมไทยและ
สังคมโลกก าลังเผชิญกับปัญหาด้านสาธารณะสุขจากโรคโควิด 19 (COVID-19) ซึ่งเชื่อมโยงเป็นองค์รวมสู่ปัญหา
ด้านอื่น ๆ คือ เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ท าให้ผู้คนโดยรวมเกิดความเครียด และความทุกข์ตามมา ดังนั้น เมื่อ

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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เพจ “คิ้วต่ า” ในฐานะของผู้ที่มีอิทธิพลต่อความคิดและการตัดสินใจของสังคม จึงท าหน้าที่ส าคัญในการสื่อสารการ
ให้ก าลังใจเพ่ือนมนุษย์ในช่วงที่อยู่ในสภาพท้อแท้ และสิ้นหวัง ส่งผลกระทบ ต่อการด าเนินชีวิตที่ไม่มีความมั่นคง
และปลอดภัย ขาดการยอมรับนับถือจากสังคม การให้ก าลังใจจึงเป็นดุจแรงเสริมพ้ืนฐานอันส าคัญยิ่งของมนุษย์
ตามหลักทฤษฎีความต้องการ 5 ขั้น ของมาสโลว์ (Maslow, A.H., 1943) เมื่อมนุษย์ได้รับแรงเสริมที่ดีจะเป็นพลัง
บวกให้กลับมาเผชิญกับปัญหาอย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี ด้วยคุณลักษณ์ของการเป็นเพจให้ก าลังใจดังได้กล่าวนี้ 
ผู้วิจัยจึงสนใจใคร่ศึกษาว่าในช่วงภาวะที่ผู้คนไม่มีความปลอดภัย และไม่มั่นคงในการด าเนินชีวิตจากโรคโควิด 19 
นั้น เพจ “คิ้วต่ า” ได้สร้างเนื้อหาในลักษณะใด และเนื้อหานั้นมีการใช้สัญญะประการใด เพ่ือมุ่งสื่อความหมายการ
ให้ก าลังใจอันเป็น “สาร” ส าคัญต่อผู้รับสาร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย     
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะของเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” 

2. เพ่ือศึกษาการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” 

ขอบเขตการวิจัย  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ในฐานะที่เป็นเฟซบุ๊กที่ได้รับ
รางวัลดีเด่น ผู้มีอิทธิพลทางความคิดและการตัดสินใจต่อผู้คนในสังคมออนไลน์ (Best Influencer on Social 
Media) โดยเลือกศึกษาการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2565 – 31 
พฤษภาคม พ.ศ. 2565 มาเป็นตัวอย่างในการวิเคราะห์  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 บทความวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดเรื่อง “ก าลังใจ” ในแง่ที่มีบทบาทและความส าคัญต่อมนุษย์ในช่วงภาวะ
วิกฤติทางร่างกายและจิตใจอย่างไร โดยพบงานวิจัยสาขานิเทศศาสตร์ ระดับปริญญาเอก เรื่อง “การสื่อสาร        
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจตนเองของคนพิการ” (ศิริวรรณ เจียรชัชวาลวงศ์ และคณะ, 2562) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า การ
สื่อสารการให้ก าลังใจในลักษณะของการสร้างแรงบันดาลใจผ่านรูปแบบ 4 ลักษณะ คือ การคิดอย่างมีเหตุผล การ
กอดสัมผัสเพื่อปลอบใจ การฟังอย่างมีวิจารณญาณ และการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์เพ่ือความอยู่รอดโดยแสดงออก
ทางเนื้อหาที่เน้นการคิดเชิงบวก การข้ามผ่านอุปสรรค และการสร้างความส าเร็จ การสร้างแรงบันดาลใจด้วยการ
สื่อสารให้ก าลังใจเป็นเรื่องส าคัญและมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์เพ่ือให้มนุษย์ในช่วงวิกฤตทั้งร่างกายและจิตใจมี
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย มีพลังที่จะกลับมาเผชิญหน้ากับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ อย่างมีศักดิ์ศรี ซึ่งเป็นความ
ต้องการและจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์มาทุกยุคทุกสมัย ตรงกับแนวคิดหลักความต้องการ 5 ขั้น ของมาสโลว์ 
(Maslow, A.H., 1943) คือ ความต้องการทางด้านร่างกายและความอยู่รอด ความต้องการด้านความปลอดภัยและ
มั่นคง ความต้องการความรัก ความเป็นเจ้าของ ความต้องการด้านเกียรติยศและภูมิใจ และความต้องการความ
สมบูรณ์แบบของชีวิต 
 แนวคิดส าคัญอีกแนวคิดหนึ่งคือ เรื่อง “สัญญะ” หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยความหมาย ซึ่งนักวิชาการ   
คนส าคัญที่ศึกษา “ศาสตร์แห่งสัญญะ” (Science of Sign) หรือเรียกกันทั่วไปว่า “สัญวิทยา” (Semiology)            
มี 3 คน ด้วยกันคือ แฟร์ดินอง เดอโซซูร์ (Ferdinand de Saussure) นักวิชาการด้านภาษาศาสตร์โครงสร้างชาว
สวิตเซอร์แลนด์ ซึ่งเสนอแนวคิดองค์ประกอบของสัญญะว่ามี 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นรูปสัญญะ (Signifier) และส่วน
ที่เป็นความหมายของสัญญะ (Signified) โซซูร์มองภาษา คือระบบของสัญญะแบบหนึ่งซึ่งสื่อถึงความคิด          
ต่าง ๆ ไม่แตกต่างจากพิธีกรรมเชิงสัญลักษณ์แบบต่าง ๆ กฎเกณฑ์เกี่ยวกับมารยาทในสังคม สัญญาณทางทหาร 
และอ่ืน ๆ นักสัญวิทยาคนต่อมาเป็นนักปรัชญาชาวอเมริกันชื่อ ชาร์ลส์ แซนเดอร์ส เพียร์ซ (Charles Sanders 
Peirce) ซึ่งได้ขยายแวดวงของสัญญะให้กว้างขึ้น “สัญญะ” ในมิติของเพียร์ซ สามารถเป็นภาพประเภทต่าง ๆ  
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โดยพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างสัญญะกับวัตถุใน 3 รูปแบบ คือ Icon คือ สัญญะที่มีหน้าตาเหมือนกับวัตถุ 
Index คือ สัญญะที่เก่ียวพันโดยตรงกับวัตถุ และ Symbol คือ สัญญะที่ไม่เก่ียวพันอันใดระหว่างตัวสัญญะกับวัตถุ
ที่มีจริง หากเกิดจากข้อตกลงร่วมกันของผู้ใช้สัญญะ นอกจากนั้นนักสัญวิทยายุคหลั ง ๆ ยังมองว่า ปรากฏการณ์
ทางวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ สามารถวิเคราะห์เป็นระบบสัญญะได้ด้วย เช่น การตกแต่งบ้าน (ภาษาเฟอร์นิเจอร์)         
การแต่งตัว (ภาษาแฟชั่น) การเล่นกีฬา รูปสัญญะเหล่านี้สามารถวิเคราะห์หาความหมายได้ นักสัญญะอีกคนหนึ่ง 
ที่สร้างคุณูปการอย่างส าคัญต่อการศึกษาสัญญะ คือ โรลองด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes) ซึ่งเป็นนักสัญวิทยา       
ชาวฝรั่งเศสรุ่นหลังโซซูร์ และเพียร์ซ เป็นผู้ประสานแนวคิดเรื่องความหมาย (Signified) ของโซซูร์ มาผสมผสาน
เรื่องสัญญะภาพ (Visual Sign) ของเพียร์ซ โดยจัดประเภทของความหมายเป็นความหมายโดยอ รรถ 
(Denotation) ซึ่งบอกว่าอะไรเป็นอะไรในลักษณะของการบรรยาย และความหมายโดยนัย (Connotation)        
ซึ่งต้องอาศัยการตีความ และเป็นเรื่องของอัตวิสัย ค่านิยม และบริบททางวัฒนธรรม (กาญจนา แก้วเทพ , 2553, 
กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2554)  
 
 ผู้วิจัยน าเสนอกรอบการวิจัยในลักษณะของผังภูมิ ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา อัควิทย์ เรืองรอง, 2565 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 1. การรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ช่วง 1 มกราคม – 31 พฤษภาคม 2565          
โดยเลือกท่ีมีเนื้อหา และการใช้สัญญะเพ่ือสื่อแนวคิดการให้ก าลังใจมาเป็นตัวอย่างในการศึกษาวิเคราะห์ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) จากหนังสือ ต ารา บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สัญญะเพ่ือสื่อแนวคิดการให้ก าลังใจ และใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ด้วยกรอบคิดทฤษฎีสัญญะ เพ่ือใช้วิเคราะห์และตีความข้อมูลในประเด็นของเนื้อหาและการใช้สัญญะ
เพ่ือสื่อแนวคิดการให้ก าลังใจ 
 3. การเรียบเรียงข้อมูล 
  ผู้วิจัยเรียบเรียงข้อมูลจากการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 2 ประการ คือลักษณะ
ของเนื้อหาการให้ก าลังใจ และการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจ โดยเรียบเรียงข้อมูลแบบพรรณนา
วิเคราะห์ (Description Analysis) เป็นหลัก ผสมผสานกับภาพประกอบเพื่อให้การสื่อความหมายมีความชัดเจน 

 

เฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” 
 เลือกข้อมูลตั้งแต่ 1 มกราคม – 31 พฤษภาคม 2565 ที่มีเนื้อหา

การให้ก าลังใจมาเป็นหน่วยวิเคราะห์ 
 

แนวคิด/ทฤษฎทีี่ใช้วิเคราะห ์
 ทฤษฎีก าลังใจและความตอ้งการ 5 ขั้น ของมาสโลว์ 
 ทฤษฎีสัญญะ/สัญวิทยา 

 รูปสัญญะ (ถ้อยค า อักษร ภาพแสง สี วัตถุ          ต่าง 
ๆ พฤติกรรม และปรากฏการณ์ทางสังคม) 

 ความหมายสัญญะ (ตรง/นัย) 
 การตีความ 
 

 

 ลักษณะของเนื้อหาการให้ก าลังใจและการใช้สัญญะเพื่อสื่อ
เนื้อหาการใหก้ าลังใจ 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. ลักษณะของเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า”  

ลักษณะของเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” พบว่าน าเสนอเนื้อหาออกเป็น      
4 ลักษณะ ดังนี้  

1.1 เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับคุณค่าของมนุษย์ จากการรวบรวมข้อมูล พบลักษณะของ
เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับคุณค่าของมนุษย์ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” มีลักษณะที่แตกต่างกัน 2 ลักษณะ      
ซึ่งผู้วิจัยเลือกมาเป็นตัวอย่างในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

1.1.1 การรักตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า มีศักยภาพ
และภูมิใจในตนเอง เป็นผู้ที่ตระหนักรู้คุณค่าในตนเอง รักตัวเองเป็น กล้าที่จะเผชิญหน้ากับความท้าทายใหม่ ๆ 
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีความสามารถในการปรับตัวได้ดี รวมทั้งมองโลก 
ในแง่ดีและมีเหตุผล ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับความรักโดยการรักตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง          
ที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก่  

ตัวอย่าง 
 

ตามนี้นะ 
ฝันดีเนาะ 

 
---------------- 
เพราะตัวแก 

มีคนเดียวบนโลกนีไ้ง 
แกถึงต้อง 

รักและดูแลตัวเอง 

ให้มาก ๆ ไง  

ภาพที่ 2 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการรักตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่างข้างต้น “เพราะตัวแก มีคนเดียวบนโลกนี้ไง แกถึงต้องรักและดูแลตัวเองให้ 
มาก ๆ ไง  ” “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นถึงการให้ก าลังใจเกี่ยวกับความรักโดยการรักตนเองและเห็นคุณค่าใน
ตนเองว่า มนุษย์เกิดมามีเพียงชีวิตเดียว ไม่มีใครรักและดูแลตนเองได้ดีเท่ากับตัวเ ราเอง การใช้ชีวิตในปัจจุบัน
ท่ามกลางสภาพสังคมที่สับสนวุ่นวายและเต็มไปด้วยการแข่งขัน ท าให้หลายคนเกิดความเครียด เหนื่อยล้า และ
ไม่มีความสุข แนวคิดเรื่องการรักตนเอง จึงเป็นประเด็นที่หลายคนในสังคมให้ความสนใจ เพราะเชื่อว่าการรัก
ตนเองจะช่วยให้ชีวิตมีความสุขมากขึ้น และส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายในระยะยาว 

1.1.2 การเห็นคุณค่าในความรักของผู ้อื ่น หมายถึง การสัมผัสความรัก หรือการรับรู้
ค ุณค่าของความรักในฐานะของผู ้มอบความรักและได้ร ับความรักจากผู ้อื ่น โดยมีความรักเป็นจุดเชื ่อม
ความสัมพันธ์ ความรักทั้งคู่รัก แม่กับลูก คนกับสัตว์ และเพื่อนร่วมโลก เป็นต้น ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้
ก าลังใจเกี่ยวกับความรักโดยการเห็นคุณค่าในความรักของผู้อื่น ที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์
ตัวอย่าง ได้แก่ 
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ตัวอย่าง  

 

เพราะหลายครั้ง 
การจากลา 
ก็ไม่เคยมีสญัญาณเตือนอะไรเลย 
การที่ตอนน้ียังไดส้บตา 
ยังได้พูดคุย ยังได้ห่วงใย 
ยังได้ดูแลและเข้าใจกัน 
มันจึงเป็นสิ่งท่ีมีค่ามากมาย 
มีอยู่ก็ดูแลกัน 
ให้สบายใจ 
จากลาวันไหน 
ก็คงคิดถึงกันไป 
ตลอดกาล 
---------------- 
“จะคิดถึง 
ตลอดไป” 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในความรักของผู้อ่ืน 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นถึงการให้ก าลังใจเกี่ยวกับความรักโดยการเห็น
คุณค่าในความรักของผู้อื่นว่า “เมื่อมีโอกาสได้แสดงความรักต่อกัน ควรหมั่นดูแลและรักษาความรักให้ดี เพราะการ
แสดงความรักต่อกันเป็นสิ่งที่มีคุณค่า หากถึงวันที่ต้องจากลากันเมื่อใด จะได้หลงเหลือไว้แต่ความรู้สึกดี ๆ ที่ให้กัน
ตลอดไป” เพราะการเห็นคุณค่าในความรักของผู้อื่นคือการดูแลรักษาความรักท่ีดีที่สุด 

1.2 เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต จากการรวบรวมข้อมูล พบว่า เนื้อหาการให้
ก าลังใจเก่ียวกับการด าเนินชีวิตในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างกัน 3 ลักษณะ คือ                   

1.2.1 การอวยพรหรือการส่งมอบความรู้สึกที่ดีแก่ผู้อ่ืน หมายถึง การแสดงความยินดี          
หรือความปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน มักเป็นค าที่สื่อถึงความรู้สึกเชิงบวก นับเป็นวิธีการแสดงความรักที่มีต่อผู้ อ่ืน          
อีกรูปแบบหนึ่ง และสามารถส่งต่อพลังบวกให้ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารให้ก้าวผ่านเรื่องราวร้าย ๆ ในการด าเนินชีวิต
ได้ อีกท้ังยังสามารถสร้างความสัมพันธ์อันดี และเป็นการเสริมสร้างความสิริมงคลให้แก่ชีวิต เช่น การอวยพรขอให้ 
โชคดี การอวยพรขอให้เจอความรักที่ดี เป็นต้น ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตโดยการ
อวยพรหรือการส่งมอบความรู้สึกที่ดีแก่ผู้อ่ืน ที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก่ 
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ตัวอย่าง  
 

 
---------------- 

ขอให้ผ่าน 
ทุกอย่างไปได ้

ด้วยใจท่ี 
แข็งแกร่ง 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการอวยพรหรือการส่งมอบความรู้สึกท่ีดีแก่ผู้อื่น 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตโดยการ
อวยพรหรือการส่งมอบความรู้สึกที่ดีแก่ผู้อ่ืนว่า ค าอวยพร เปรียบเสมือนการส่งความรัก ความปรารถนาดี และ
สามารถส่งต่อพลังบวกให้ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารได้ ซึ่งถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก ในช่วงสถานการณ์ปัญหา
ทั่วโลกจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ช่วงระยะเวลา 3 ปี ที่ผ่านมา นอกจากส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพร่างกายแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตอีกด้วย หลายคนต้องต่อสู้และก้าวเดินต่อไปข้างหน้าให้ได้ 
บางครั้งการยื่นมือช่วยเหลือจากคนรอบข้างอาจเป็นเรื่องที่เกินความสามารถ ดังนั้น การช่วยเหลือจึงไม่จ าเป็น ต้อง
อยู่ในรูปแบบของเงินทอง หรือการใช้ทักษะหรือความสามารถพิเศษในการช่วยเหลือผู้อ่ืน แค่การสื่อสารผ่านค าพูดดี ๆ 
หรือส่งต่อค าให้ก าลังใจก็สามารถช่วยให้คนรอบข้างมีพลัง พร้อมที่จะเดินหน้าต่อไปใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้ เช่น 
ขอให้ผ่านทุกอย่างไปได้ด้วยใจที่แข็งแกร่ง ขอให้เป็นวันที่ฉันมีแต่ “ความสุข” ขอให้เป็นวันที่ดีของเธอนะ  เป็นต้น 

1.2.2 การคิดถึงหรือการโหยหาอดีต หมายถงึ ภาวะรู้สึกโหยหา อาลัยอาวรณ์อดีตความรู้สึก
อบอุ่นใจ สบายใจที่เกิดขึ้นเมื่อได้นึกถึงช่วงเวลาในอดีตที่เคยเจอมา ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิตโดยการคิดถึงหรือการโหยหาอดีตที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก่ 

ตัวอย่าง    

ภาพที่ 5 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการคิดถึงหรือการโหยหาอดีต 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

 

คิดถึงตอนที่ได้คุยกัน 
แบบไม่ต้องใส่แมส 
คิดถึงตอนเวลาใครไปเที่ยวไกลๆ 
แล้วส่งรูปถ่ายมาให้ดู 
คิดถึงการนั่งใกล้ๆกันได้ตลอดเวลา 
คิดถึงตอนน้ันจังเลยเนาะ 
แต่ไม่ว่ายังไง 
ตอนน้ีก็ดูแลตัวเองด้วยนะ 

 
---------------- 

โทรฟังเสียงกันบ้างนะ 
ส่งรูปมาให้ดูบ้าง 
อยู่เป็นเพื่อนกัน 

คิดถึงตอนน้ันจังเนอะ 
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จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นถึงการให้ก าลังใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต        
โดยการคิดถึงหรือการโหยหาอดีต ซึ่งเป็นวิธีการจัดการความเครียดและความเจ็บปวดระหว่างการเปลี่ยนผ่านของ
ชีวิต ซึ่งมีหลากหลายวิธี ได้แก่ การได้พูดคุยเพ่ือระบายความรู้สึก การได้ท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ การได้อยู่
ร่วมกันกับคนที่รักและเข้าใจ และการคิดถึงหรือนึกถึงเรื่องราวในอดีต ซึ่งการคิดถึงหรือการโหยหาอดีตในเชิงบวก 
คือความรู้สึกอบอุ่นใจ สบายใจเมื่อได้ร าลึกหรือนึกถึงสิ่งต่าง ๆ ในอดีตในช่วงเวลาที่มีความสุขซึ่งในปัจจุบันอาจจะ
ไม่มี เช่น เมื่อก่อนเราไม่ต้องใส่แมสเมื่อได้พูดคุยกัน เมื่อก่อนเราสามารถไปท่องเที่ยวในสถานที่ไกล ๆ ได้โดยไม่
ต้องกลัวติดเชื้อจากโรคระบาด และเมื่อก่อนเราสามารถใกล้ชิดกันได้โดยไม่ต้องมีระยะห่างกัน การคิดถึงหรือ          
โหยหาอดีต จึงเป็นกลไกที่ช่วยจัดการความโศกเศร้าหรือความรู้สึกด้านลบในปัจจุบันของมนุษย์ได้ 

1.2.3 การเสริมสร้างการพัฒนาด้วยการเข้าใจตนเอง หมายถึง การใช้การ์ดคิ้ว (ต่ า)            
ทายใจ เป็นหลักจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจด้วยการทายนิสัย ทายใจ จากการเลือกสี รูปภาพ เพ่ือบ่งบอก
ลักษณะนิสัย ทัศนคติ และมุมมองชีวิต ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตโดยการเลือก
การ์ดทายใจ ที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก ่
 
 ตัวอย่าง 

 

มาเล่นทายใจ 
กับการ์ดคิ้วต่ ากันนะ 

 
แคปช่ันอยู่ในแต่ละรปูเด้อ  

 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการเลือกการ์ดทายใจ 

ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตจากการ
เลือกการ์ดทายใจ เป็นการเชิญชวนให้แฟนเพจเล่นเกมทายใจจากการเลือกการ์ดคิ้วต่ าที่มีลักษณะ 5 สี 5 ภาพ             
เพ่ือบ่งบอกตัวตน ลักษณะนิสัย ทัศนคติ และมุมมองชีวิต จากการเลือกสีและภาพที่ชอบ เป็นลักษณะแบบทดสอบ
ทางจิตวิทยาที่ให้ค าตอบเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิดความเข้าใจตนเอง และรู้จัก
ยอมรับตนเอง เพ่ือน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต และได้แนวทางในการจัดการกับตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ มาก
ขึ้น เช่น อาจเป็นการปรับตัว พัฒนาตน หรือเลือกเส้นทางชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง เป็นต้น 

1.3 เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ จากการรวบรวมข้อมูล พบลักษณะของเนื้อหาการ
ให้ก าลังใจชื่อมโยงกับเศรษฐกิจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” มีลักษณะที่ต่างกัน 4 ลักษณะ คือ 

1.3.1 ปัญหาความทุกข์ยาก หมายถึง ปัญหาที่เกิดจากการเดือดร้อนทางการเงิน ภาระ
หนี้สิน การว่างงาน เป็นต้น ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากปัญหาความทุกข์ยาก        
ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก่ 
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 ตัวอย่าง 
 

ขอให ้
ใบเสร็จออกไป 
ขอให้ใบเงินเข้ามา 

 
---------------- 
ขอให้มีแต่ 
“ความสบายใจ” 
เข้ามาหาเธอ 
เร่เข้ามาจ้า 

           ภาพที่ 7 ตัวอย่างเนื้อหาเก่ียวกับปัญหาความทุกข์ยาก 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นถึงการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากปัญหา
ความทุกข์ยากว่า ในยุคของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ส่งผลกระทบต่อภาคธุรกิจและเศรษฐกิจใน
ประเทศไทย การคาดการณ์ว่าเศรษฐกิจของประเทศไทยจะเริ่มฟ้ืนตัวขึ้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 ทว่า การแพร่ระบาด
ของโควิด–19 ระลอกต่อ ๆ มา กอปรกับการค้นพบเชื้อไวรัสโควิด-19 สายพันธุ์ใหม่ และการบริการฉีดวัคซีนแก่
ประชาชนที่ล่าช้า ส่งผลให้ภาครัฐออกมาตรการควบคุมใหม่ที่เข้มงวด ด้วยเหตุนี้ จึงมีการประเมินว่ากิจกรรมทาง
เศรษฐกิจจะไม่ฟ้ืนตัวคืนสู่ระดับเดิมก่อนหน้าการแพร่ระบาดจนกระท่ังปี พ.ศ. 2566 เมื่อการฟ้ืนฟูเป็นไปอย่างช้า ๆ 
เช่นนี้ กลุ่มที่มีความเปราะบางจึงจ าต้องแบกรับภาระมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ ประชาชนหลายคนกังวลต่อสถานการณ์ครั้ง
นี้ ท าให้เริ่มเห็นสัญญาณของการใช้จ่ายที่น้อยลง อัตราการว่างงานที่ยังอยู่ในระดับสูง  การชะลอขอพักหนี้ “คิ้วต่ า” 
จึงเป็นตัวแทนคนไทยที่สะท้อนให้เห็นว่า ในช่วงสถานการณ์ท่ีย่ าแย่เช่นนี้ ค่าใช้สอยเพ่ิมขึ้น รายได้ลดลง ความสบาย
ใจคลายกังวลในยุคของโควิด-19 ก็คือการมีเงิน มีรายได้เข้ามาที่มากเกินกว่ารายจ่ายที่ต้องรับผิดชอบนั่นเอง 

1.3.2 การเสี่ยงโชค หมายถึง การเสี่ยงโชคจากการซื้อลอตเตอรี่ เพ่ือหวังเงินรางวัลในแต่ละงวด 
เป็นต้น  ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากการเสี่ยงโชคในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า”   
ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก่ 

 ตัวอย่าง 
 

หลับเห็นเงินหมื่น 
ตื่นเห็นเงินแสน 
ส่วนสี่โมงเย็น 
เห็นเงินล้าน 
นะเธอนะ 

 
---------------- 
รวยเท่าน้ัน 
นะวันน้ี ! 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการเสี่ยงโชค 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 



  233 ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นถึงการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากการ
เสี่ยงโชคว่า “ต้องรวยเท่านั้นนะวันนี้” โดยขยายความว่า “หลับเห็นเงินหมื่น ตื่นเห็นเงินแสน ส่วนสี่โมงเย็น          
เห็นเงินล้าน นะเธอนะ ” ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าจุดประสงค์หลักของการซื้อลอตเตอรี่ อาจไม่ใช่เพ่ือหวังโชคลาภ
เพียงเล็กน้อย แต่หวังรวยจากการเสี่ยงโชคซื้อลอตเตอรี่ เห็นได้จากค าว่า “รวยเท่านั้นนะวันนี้” นั่นเอง ซึ่งต้อง
ยอมรับว่ายุคโควิด-19 เป็นยุคที่เศรษฐกิจย่ าแย่ เนื่องจากเกิดโรคระบาดและท าให้คนจ านวนมากต้องถูกออกจาก
งาน เมื่อไม่มีการจ้างงาน รายได้จึงลดลงหรือหายไป คนกลุ่มหนึ่งอาจเห็นว่า การเสี่ยงโชคจากการซื้อลอตเตอรี่คือ
ทางเลือกหรือช่องทางหารายได้ที่ง่ายที่สุดและใช้เวลาน้อยที่สุด แม้ว่าโอกาสถูกรางวัลที่ 1 มีเพียงแค่ 1 ในล้าน 
หรือแม้แต่การถูก 2 - 3 ตัวบนล่างมีโอกาสถูกจริงเพียง 0.4 - 2% เท่านั้น ก็ตาม  

1.3.3 การเสริมดวง หมายถึง วิธีการหรือแนวทางการเสริมดวงการเงิน ให้มีนับ มีใช้ มีเก็บ
ตลอดทั้งปี ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากปัญหาความทุกข์ยากในเฟซบุ๊กแฟนเพจ  
“คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก่ 

 ตัวอย่าง 
 

ทุกครั้งทีเ่ปิดหน้าจอ 
ก็ขอให้เธอพบแต่ความปัง 
จะตั้งเองกเ็ฮง  
จะส่งต่อกร็วย 
วันนีเ้ย็นเย็นและคิ้วต่ า 
มาแจก Wallpaper สุดปัง 
รับความมงคลชว่งเทศกาลตรุษจนี 
หรือตั้งยาวๆรับความโชคดีทัง้ปีไปเลย 
กับลาย Wallpaper  
ลายเทพเจา้ 
ลายเสือ 
ลายฉลองตรุษจีน 
แจกฟรี อย่าลืม Save ไปตั้งหน้าจอ 
กันให้ปังๆ เฮงๆ ไปเลยน้าาา 

 
#ดื่มเองกเ็ฮงส่งต่อก็รวย 
#ร้อนๆเผด็ๆสู้ดว้ยเย็นเย็น 

ภาพที่ 9 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการเสริมดวง 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นถึงการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากการ
เสริมดวง โดยแจกวอลเปเปอร์เสริมดวงให้แฟนเพจ “คิ้วต่ า” เพ่ือเรียกทรัพย์ รับความมงคลช่วงเทศกาลตรุษจีน 
หรือตั้งรับความโชคดีตลอดทั้งปีก็ได้ เนื่องจากมีความเชื่อกันว่าการมีภาพมงคลเสริมดวงนี้จะท าให้ชีวิตดี การเงิน
ผ่านพ้นอุปสรรค มีเงินทองไหลมาเทมา ถือเป็นที่พ่ึงพาทางจิตใจได้อย่างหนึ่ง จนกลายเป็นไวรัลยอดนิยมในสังคม  

1.3.4 การขายหรือการโฆษณาสินค้า หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาการให้ก าลังใจผ่าน
ผลิตภัณฑ์และสินค้าต่าง ๆ เพ่ือเป็นการกระตุ้นการขาย และการเข้าถึงผู้บริโภคได้อย่างฉับไว ตอบโจทย์สังคม          
ในยุคออนไลน์ ซึ่งพบลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากการขายหรือการโฆษณาสินค้าในเฟซบุ๊ก         
แฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก่ 
  
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXiIEFzafHO3ynOtFWYtQReRvyXKT5sdN1G30jKRrS1aY8kmGN8i4c7hNpY-LnNyr6Wo84c8NONGCUtr5XUmBqtynAoCuOSA9LTEWZsXf9Sv-HEajKjlmn9dVGGODlr-fizho603Lp23LYmP5f5D1hNFXr1nIFWamiGnju0wVddjXOXpWY4pH29uCfIIrFid6I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%86%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%86%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%87%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXiIEFzafHO3ynOtFWYtQReRvyXKT5sdN1G30jKRrS1aY8kmGN8i4c7hNpY-LnNyr6Wo84c8NONGCUtr5XUmBqtynAoCuOSA9LTEWZsXf9Sv-HEajKjlmn9dVGGODlr-fizho603Lp23LYmP5f5D1hNFXr1nIFWamiGnju0wVddjXOXpWY4pH29uCfIIrFid6I&__tn__=*NK-R
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 ตัวอย่าง 
 

พักนะเธอนะ 
วางเรื่องวุ่นไปก่อน 
แล้วหยิบช้อน หยิบส้อม 
ข้ีนมากินอะไรที่สบายใจสบายพุง 
เนาะเธอเนาะ 

        
……. 
แล้วอาหารอร่อยๆเหล่านี้ 
คิ้วไปกินมาที่ Holiday Inn Pattaya 
กับร้าน Terrazzores Restauran  
ซึ่งชิวมาก ดีมาก อยากให้ทุกคนไปจัดกันน้า 

    
#HolidayInnPattaya #anIHGhotel #Joyoftravel 

ภาพที่ 10 ตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับการขายหรือการโฆษณาสินค้า 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่างข้างต้น “คิ้วต่ า” น าเสนอให้เห็นถึงการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจจากการขาย
หรือการโฆษณาสินค้า ผ่านตัวกลางคือเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งช่องทางในการขายและโฆษณา
สินค้าท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก โดยการเชิญชวนให้แฟนเพจออกไปเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ หาของกินอร่อย ๆ 
และแนะน าร้านอาหาร Terrazzores Restauran ของโรงแรม Holiday Inn Pattaya ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวใกล้
กรุงเทพฯ เดินทางสะดวกและสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ อีกทั้งเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและ
ร้านอาหารหลังจากได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ระลอกท่ี 4 อีกด้วย 

1.4 เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับสุขภาพ จากการรวบรวมข้อมูล พบลักษณะเนื้อการให้
ก าลังใจเก่ียวกับสุขภาพในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ดังโพสต์ตัวอย่าง ได้แก ่

 ตัวอย่าง 
 

ขอส่งก าลังใจให้กับ 
บุคลากรทางการแพทย์ทุกๆคน 
ขอส่งก าลังใจให้ทุกๆคนที่ป่วยอยู่ 
ขอให้หายดี ปลอดภัย โดยไว 
และขอส่งก าลังใจให้ทุกๆคน 
ที่ต้องออกมาใช้ชีวิต 
ท ามาหากิน ท างานหาเงิน 
ก็ให้ปลอดภัยด้วยดีเช่นกัน 
เป็นห่วงนะแก 
ดูแลตัวเองด้วยนะ  

          
---------------- 

ติดก็ขอให้ 
หายดีโดยไว 

 

ไม่เป็นอะไรก็ขอให้ 
ปลอดภัยด้วยดี 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับสุขภาพ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  จากตัวอย่างข้างต้น คิ้วต่ า” น าเสนอเนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับสุขภาพ ปัจจุบันยังมีผู้ติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่เป็นจ านวนมาก และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด-19 ยังไม่กลับสู่ภาวะปกติ การปฏิบัติตามมาตรการการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสจึงเป็นสิ่งจ าเป็น  

https://www.facebook.com/hashtag/holidayinnpattaya?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrMmGpvwSX7iqwDJWwPPMlokbsHiGd0bv8wjMY-g9AMIOMfKE1Ty01Bm4VNgFtlSAdsa1MbU5sqI9RmfTKOAN7FZJqHESuZRvuNk_YvmBLX8aL3WcOLAHx-WZKjhrq983Wd0mE7lLZIFwk1D4_olXpm0Vb2LWySYiq5AxcUMd3Vaj7_wdVh-Q7i1SxG0LPR84&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/anihghotel?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrMmGpvwSX7iqwDJWwPPMlokbsHiGd0bv8wjMY-g9AMIOMfKE1Ty01Bm4VNgFtlSAdsa1MbU5sqI9RmfTKOAN7FZJqHESuZRvuNk_YvmBLX8aL3WcOLAHx-WZKjhrq983Wd0mE7lLZIFwk1D4_olXpm0Vb2LWySYiq5AxcUMd3Vaj7_wdVh-Q7i1SxG0LPR84&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/anihghotel?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrMmGpvwSX7iqwDJWwPPMlokbsHiGd0bv8wjMY-g9AMIOMfKE1Ty01Bm4VNgFtlSAdsa1MbU5sqI9RmfTKOAN7FZJqHESuZRvuNk_YvmBLX8aL3WcOLAHx-WZKjhrq983Wd0mE7lLZIFwk1D4_olXpm0Vb2LWySYiq5AxcUMd3Vaj7_wdVh-Q7i1SxG0LPR84&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/joyoftravel?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrMmGpvwSX7iqwDJWwPPMlokbsHiGd0bv8wjMY-g9AMIOMfKE1Ty01Bm4VNgFtlSAdsa1MbU5sqI9RmfTKOAN7FZJqHESuZRvuNk_YvmBLX8aL3WcOLAHx-WZKjhrq983Wd0mE7lLZIFwk1D4_olXpm0Vb2LWySYiq5AxcUMd3Vaj7_wdVh-Q7i1SxG0LPR84&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/joyoftravel?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrMmGpvwSX7iqwDJWwPPMlokbsHiGd0bv8wjMY-g9AMIOMfKE1Ty01Bm4VNgFtlSAdsa1MbU5sqI9RmfTKOAN7FZJqHESuZRvuNk_YvmBLX8aL3WcOLAHx-WZKjhrq983Wd0mE7lLZIFwk1D4_olXpm0Vb2LWySYiq5AxcUMd3Vaj7_wdVh-Q7i1SxG0LPR84&__tn__=*NK-R
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ดังนั้น ในโลกออนไลน์ก็ยังจ าเป็นที่จะต้องมีข้อมูล และเรื่อวราวดี ๆ มาเติมเต็มเสมอ เพ่ือไม่ให้ทุกคนเสพแต่ข่าวที่
บั่นทอนหรือหมดหวัง ดังนั้น “คิ้วต่ า” จึงใช้เฟซบุ๊กเป็นสื่อกลางช่วยเติมเนื้อหาสาระชุบชูใจ สร้างก าลังใจให้คนบน
โลกออนไลน์เข้มแข็ง และลุกข้ึนเริ่มต้นใหม่ได้ในวันที่ยังมีโอกาส 

2. การใช้สัญญะเพื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า”  
 ในการศึกษาการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ปรากฏ        

การวิเคราะห์ความหมายเชิงสัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจ ได้ดังนี้ 
2.1 การใช้ภาพเพื่อสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ พบการใช้ภาพเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ              

ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” อย่างหลากหลาย ได้แก่ ใบโคลเวอร์ 4 กลีบ พริกน้ าปลา ไพ่ทาโร่ต์ The Sun            
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 12 การใช้ภาพ “ใบโคลเวอร์ 4 กลีบ” เพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  จากการศึกษาการใช้ภาพเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ ได้แก่ ใบโคลเวอร์ 4 กลีบ เชื่อกันว่าเป็น
ใบไม้แห่งความโชคดี เพราะโดยปกติแล้วใบของต้นโคลเวอร์จะมีเพียง 3 กลีบ ซึ่งว่ากันว่าในต้น โคลเวอร์ 10 ,000 
ต้น จะพบใบโคลเวอร์ 4 กลีบได้เพียงต้นเดียวเท่านั้น โอกาสพบใบโคลเวอร์ 4 กลีบที่สมบูรณ์ จึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้
ยากมาก “คิ้วต่ า” ใช้ภาพใบโคลเวอร์ 4 กลีบ เพ่ือสื่อสัญญะถึงความโชคดี (Blogspot.com, 2560 : ออนไลน์) 
หากใครสามารถพบเจอหรือมีไว้ครอบครอง เชื่อกันว่าผู้นั้นจะโชคดีมาก ๆ ปัจจุบันได้มีการน าเอาใบโคลเวอร์มาท า
เป็นเครื่องประดับต่าง ๆ เพื่อเป็นสัญลักษณ์หรือตัวแทนของความโชคดี นั่นเอง 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 13  การใช้ภาพ “พริกน้ าปลา” เพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 

ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

https://slowlifespace.blogspot.com/2018/03/four-leaf-clover.html


  236 ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

  พริกน้ าปลา ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับปี พ.ศ. 2554 ไม่มีค าว่า “พริกน้ าปลา” 
หรือ “น้ าปลาพริก” บัญญัติไว้ แต่ได้ให้ความหมายของค าว่า “พริก” และ “น้ าปลา” ไว้แทน  เนื่องด้วยเหตุผลที่ว่า
ไม่มีค าใดค าหนึ่งบัญญัติอย่างชัดเจน จึงท าให้มีการเรียกท่ีแตกต่างกัน และพบว่าคนที่ เรียก “พริกน้ าปลา” สังเกต
จากวิธีการกินแล้วมักเป็นคนที่ชอบความเผ็ด และจะตักพริกมากินคู่ข้าวสวย แต่หากเรียกว่า “น้ าปลาพริก” พบว่า
เป็นคนที่ตักเพียงน้ าปลาเพื่อเพ่ิมรสชาติเค็มและกลิ่นหอมของน้ าปลาที่เจือความเผ็ดเล็กน้อย อย่างไรก็ตามจะเรียก 
“น้ าปลาพริก” หรือ “พริกน้ าปลา” ก็คือเครื่องปรุงที่มีส่วนประกอบของน้ าปลาและพริกเหมือนกัน “คิ้วต่ า” ได้ให้
ความหมายเชิงสัญญะของค า “พริกน้ าปลา” ว่า ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นในชีวิต แต่ก็เป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ สอดคล้อง
กับข้อความที่ปรากฏในภาพว่า “อยากเป็นคนที่เธอมองหา อยากเป็น “พริกน้ าปลา” ในชีวิตเธอ” แม้ว่าพริกน้ าปลา
จะมีส่วนผสมหลัก ๆ อยู่ 3 อย่าง ได้แก่ พริก น้ าปลา และน้ ามะนาว ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาของคนไทยเป็นอย่างมาก 
ที่ใช้วัตถุดิบเพียงไม่ก่ีอย่างก็สามารถรังสรรค์เครื่องปรุงรสที่ขาดไม่ได้บนโต๊ะอาหาร  

 ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14  การใช้ภาพ “ไพ่ The Sun” เพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  ความหมายหลักของ ไพ่ The Sun คือ ไพ่ที่มีความหมายดีที่สุดใบหนึ่งในไพ่ทั้งหมด โดยเฉพาะ
ในด้านของความรู้สึก ซึ่งเป็นไพ่ที่มีความหวังอันเต็มเปี่ยม เปรียบเสมือนแสงอาทิตย์ที่ส่องสว่าง ให้พลังงาน  ให้
ความสุข สดใสแก่ทุกชีวิต (ใบบุญ วจนอักษร, 2561 : ออนไลน์) ในเช้าวันใหม่ที่สิ่งต่าง ๆ จะเริ่มต้นอีกครั้ง ไพ่ The 
Sun จึงสื่อสัญญะแห่งความหวังอันสดใส ความชัดเจน การเปิดเผย การออกจากปัญหา และการเริ่มต้นใหม่ ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อความที่ “คิ้วต่ า” น าเสนอว่า “โชคดี มีชัย สบายใจ ผ่านทุกอย่างไปได้...ด้วยดี”  

2.2 การใช้ท่าทางเพื่อสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ พบการใช้ท่าทางเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ
ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” 3 ลักษณะ ได้แก่ การชูสองนิ้ว การกอด และการยิ้ม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 15  การใช้ท่าทาง “การชู 2 นิ้ว” เพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ   
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 
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  จากตัวอย่าง พบการใช้ท่าทางเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ ได้แก่ การชู 2 นิ้ว คือการชูนิ้วชี้และ
นิ้วกลางในลักษณะหงายฝ่ามือออกเหมือนตัว V ซึ่งมีความหมายว่า “Victory” อันเป็นสัญลักษณ์ของชัยชนะ 
(ThaiQuote, 2560 : ออนไลน์) หรือที่คนไทยเรียกกันว่า “สู้สู้” หรือ “สู้ตาย” ซึ่งสอดคล้องกับข้อความที่            
“คิ้วต่ า” น าเสนอว่า “ยอมแพ้ไม่ได้จ้า เดี๋ยวไม่มีอะไรกิน” ซึ่งสื่อสัญญะการให้ก าลังใจว่า ให้สู้สู้ สู้ตายอย่ายอมแพ้
นั่นเอง  

ตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 16  การใช้ท่าทาง “การกอด” เพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  การกอด เป็นอวัจนภาษาที่สื่อถึงความรัก ความห่วงใย หรือความเห็นใจ ซึ่งสอดคล้องกับค าว่า 
“hugga” ในภาษานอร์สโบราณ ที่หมายความว่า การปลอบประโลม (PPTV Online, 2564 : ออนไลน์) การกอด
จึงเป็นการสื่อสัญญะถึงระดับความสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี จากตัวอย่างจะเห็นว่า “คิ้วต่ า”กอดแมว ซึ่งเป็นลักษณะ
การโอบจากด้านหลังเป็นการกอดที่สื่อสัญญะถึงการเป็นผู้ปกป้อง ให้ความรู้สึกมั่นคงและปลอดภัย เป็นการ
ปกป้องและดูแลคนที่เรารัก อีกทั้งการกอดยังเป็นการรักษาและเยียวยาจิตใจ รวมทั้งยังช่วยท าให้รู้สึกเห็นคุณค่า 
ในตนเองอีกด้วย 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 17  การใช้ท่าทาง “การยิ้ม” เพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  การยิ้ม เป็นอวัจนภาษาที่สะท้อนถึงความรู้ภายในจิตใจ สื่อสัญญะถึงความสุข ความพึงพอใจ 
การแสดงความยินดี (คณะการแพทย์แผนไทย, 2563 : ออนไลน์) หรือแม้แต่ยิ้มเพ่ือส่งให้ก าลังใจ ซึ่งการยิ้มเป็น
วิธีการง่าย ๆ ที่ช่วยยกระดับอารมณ์และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ในเชิงบวกภายในร่างกาย เมื่อเรายิ้ม 
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ร่างกายจะผลิตสารสื่อประสาทที่เป็นประโยชน์ออกมาหลากหลายชนิด หนึ่งในนั้นก็คือ “เอ็นโดรฟิน” หรือที่เรียก
กันว่า สารแห่งความสุข สารชนิดนี้ไม่เพียงช่วยให้มีความสุขเท่านั้น แต่ยังสามารถออกฤทธิ์เป็นยาบรรเทาอาการ
ปวดได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังมีสารเซโรโทนินที่ช่วยต้านความเศร้าและช่วยปรับให้อารมณ์ดีขึ้น นอกจากนี้ การยิ้ม
ยังช่วยลดความเครียด ซึ่งอาจหมายถึงสุขภาพที่ดีขึ้น และชีวิตที่ยืนยาวขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับข้อความที่            
“คิ้วต่ า” น าเสนอว่า “ยิ้มรับวันสุข” 

2.3 การใช้โทนสีเพื่อสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ พบการใช้โทนสีเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ
ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ได้แก่ สีแดง  สีฟ้า และสีเขียว ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 18  การใช้โทน “สีแดง” สื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  จากตัวอย่าง พบการใช้โทนสีเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ ได้แก่ สีแดง ให้ความหมายใน
เชิงสัญญะ สื่อถึงควาความมีชีวิตชีวา ความรัก ความปรารถนาดี (Plearn Wisetwongchai. 2020 : ออนไลน์) 
เห็นได้จาก “คิ้วต่ า” ใช้หัวใจสีแดงสื่อถึงความรัก สาเหตุที ่‘สีแดง’ สื่อถึงความรัก อาจเพราะสีแดงนั้นแสดงออกถึง
ความปรารถนา และความหลงใหล รวมถึงอาจมาจากปฏิกิริยาของร่างกายเรา อย่างตอนที่เราโกรธ ตื่นเต้น หรือ
แม้แต่ตอนที่เราเขินอาย บ่อยครั้งหัวใจเราจะเต้นแรง เลือดสูบฉีด ท าให้หน้าและตัวของเราแดง   

 ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 19  การใช้โทน “สีฟ้า” สื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  สีฟ้า ให้ความหมายในเชิงสัญญะแสดงถึงความสว่าง ความปลอดโปร่ง เปรียบเหมือนท้องฟ้า  
ความเป็นอิสระเสรี ความสะอาด และความปลอดภัย (Plearn Wisetwongchai. 2020 : ออนไลน์) “คิ้วต่ า”              
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ใช้สีฟ้าเนื่องจากโพสต์ข้อความในวันศุกร์ ซึ่งสีประจ าวันศุกร์คือสีฟ้า และใช้สีฟ้าในค าว่า “สุข” เพ่ือสื่อถึงความรู้สึก
สงบเย็น ช่วยท าให้ผ่อนคลายและท าให้จิตใจสงบ นอกจากนี้สีฟ้ายังช่วยกระตุ้นปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย กระตุ้น
ความคิดสร้างสรรค์และอิสระอีกด้วย 

 ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 20  การใช้โทน “สีเขียว” สื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

  สีเขียว ให้ความหมายในเชิงสัญญะเกี่ยวกับการเงิน เป็นสีแห่งความมั่งคั่งและเงินทอง             
ซึ่งสอดคล้องกับข้อความที่ “คิ้วต่ า” น าเสนอว่า “ดีจ้า พุธเขียว เหนี่ยวสุข เหนี่ยวทรัพย์” ซึ่งเราจะได้ยินหรือเห็น
ตามสื่อต่าง ๆ ว่า “สีเขียวเหนี่ยวทรัพย์” ซึ่งพลังแห่งสีเขียวยังสื่อสัญญะในด้านความอุดมสมบูรณ์ ร่มเย็นเป็นสุข 
เป็นสีแห่งความเจริญรุ่งเรือง เติบโต งอกงาม (Plearn Wisetwongchai. 2020 : ออนไลน์) จึงถือได้ว่าสีเขียวเป็นสี
มงคลส าหรับคนที่ค้าขาย และประกอบธุรกิจอีกด้วย 

2.4 การใช้รูปทรงเพื่อสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ พบการใช้รูปทรงเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ
ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” รูปทรงที่เป็นเส้นโค้ง วงกลม และสี่เหลี่ยม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 21  การใช้รูปทรง “เส้นโค้ง (Curves)” สื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

จากตัวอย่าง พบการใช้รูปทรงเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ ได้แก่  เส้นโค้ง (Curves) เพราะ
มนุษย์มักมีจิตใต้ส านึกที่ค่อนข้างเป็นบวกกับรูปทรงที่ใช้เส้นโค้งมากกว่าเส้นตรง (Plearn Wisetwongchai. 2021 
: ออนไลน์) ดังนั้นการใช้เส้นโค้ง ในภาพจึงสื่อสัญญะถึงความรู้สึกสงบ ความรู้สึกสบาย นอกจากนั้นเส้นโค้งมักถูก
ใช้กับสิ่งที่ต้องความเย้ายวนเพ่ิมด้วย ไม่ชี้เฉพาะแค่ร่างการมนุษย์ที่ชอบส่วนเว้า ส่วนโค้ง แต่ยังรวมไปถึงวัตถุ
สิ่งของอ่ืน ๆ อีกทั้งเส้นโค้งสามารถท าหน้าที่เหมือนเส้นน าสายตาได้ดีเช่นเดียวกัน เพราะด้วยคุณสมบัติทั้งเป็น เส้น
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ยาวแถมยังโค้งอ่อนช้อย จึงท าให้คนที่มองภาพได้อย่างทั่วถึง ดังจะเห็นได้จาก “คิ้วต่ า” น าเสนอเส้นโค้ง             
ในภาพทะเล และร้านกาแฟ เพ่ือสื่อถึงความรู้สึกสงบ ความรู้สึกสบายนั่นเอง 

 
ตัวอย่าง  

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 22  การใช้รูปทรง “วงกลม” สื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ทีม่า : https://www.facebook.com/kiwtum 

วงกลม ให้ความหมายเชิงสัญญะแสดงถึงความอ่อนโยน ความไม่มีที่สิ้นสุด และความลื่นไหล  
(Plearn Wisetwongchai. 2021 : ออนไลน์) “คิ้วต่ า” น าเสนอวงกลมในภาพร้านกาแฟ เพ่ือสื่อถึงความไม่มีที่
สิ้นสุด สอดคล้องกับข้อความที่ปรากฏในภาพ  “ให้เวลากับตัวเองได้พักบ้างนะ” อีกนัยยะหนึ่งคือเรื่องของความ
ลื่นไหล ไม่ติดขัด ท าให้วงกลมมักปรากฏอยู่ในภาพหรือวัตุที่ให้ความอ่อนโยน ไม่มีเรื่องให้คดิมาก คือภาพ “คิ้วต่ า” 
นั่งฟังเพลงในร้านกาแฟ 

ตัวอย่าง  
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 23  การใช้รูปทรง “สี่เหลี่ยม” สื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
ที่มา : https://www.facebook.com/kiwtum 

สี่ เหลี่ยม  ให้ความหมายเชิงสัญญะปลอดภัย น่าไว้ ใจ รวมไปถึงความสบาย ( Plearn 
Wisetwongchai. 2021 : ออนไลน์) เห็นได้จาก “คิ้วต่ า” น าสี่เหลี่ยมไปใช้ในภาพที่การ์ตูนคิ้วต่ ายืนมองท้องทะเล 
และภาพการ์ตูนคิ้วต่ านอนบนหาดทราย เพ่ือสื่อถึงความปลอดภัย และสบายใจที่ได้พักผ่อนหย่อนใจในช่วงวันหยุด
นั่นเอง 

สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า”  โดยมีวัตถุประสงค์            
ในการศึกษา 2 ประการคือ ศึกษาลักษณะเนื้อหาการให้ก าลังใจ และศึกษาการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้
ก าลังใจ จากการศึกษาพบว่า เนื้อหาการให้ก าลังใจปรากฏใน 4 ลักษณะ คือ 1) เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับ
คุณค่าของมนุษย์ 2) เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 3) เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ           
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4) เนื้อหาการให้ก าลังใจเกี่ยวกับสุขภาพ เนื้อหาทั้ง 4 ลักษณะ คือ “สาร” ส าคัญที่จะกระตุ้นให้มนุษย์ที่อยู่ในช่วง
ของวิกฤตทั้งทางร่างกายและจิตใจ การชี้ให้เห็นคุณค่าของตนและเพ่ือนมนุษย์รอบข้าง ตลอดจนแรงเสริมให้เกิด
ก าลังทั้งในด้านข้อมูลที่มีประโยชน์เพ่ือมิให้หมกมุ่น จ าเจ กับข้อมูลที่จะน าไปสู่ความหดหู่ จะก่อให้เกิดพลังในการ
ต่อสู้กับปัญหาต่าง ๆ เพื่อการด ารงอยู่ได้อย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี 

 ส่วนการใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจ พบการใช้สัญญะ 4 ลักษณะ คือ 1) การใช้ภาพเพ่ือ
สื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 2) การใช้ท่าทางเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 3) การใช้โทนสีเพื่อสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ 
และ 4) การใช้รูปทรงเพ่ือสื่อสัญญะการให้ก าลังใจ ทั้งภาษาที่เป็นถ้อยค าและไม่ใช่ถ้อยค าหรือสัญญะต่าง ๆ ช่วย
ท าให้การสื่อความหมายด้านการให้ก าลังใจเข้มข้นและหนักแน่นมากยิ่งข้ึน 

การอภิปรายผล  

 บทความวิจัย เรื่อง การใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” น าไปสู่การ
อภิปรายผลใน 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1. การให้ก าลังใจผ่านการสื่อสารเนื้อหาในเชิงบวกจะเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์มองโลกในแง่ดี และมี
พลังที่จะเผชิญกับปัญหาอย่างมีศักดิ์ศรี  
  มนุษย์ในฐานะคนธรรมดาต้องเวียนว่ายกับทุกข์สุขไม่จบสิ้น มากบ้างน้อยบ้าง ขึ้นอยู่กับปัญหา
และการจัดการกับปัญหาที่มากระทบ และโดยพื้นฐานแล้วมนุษย์ไม่ได้ปรารถนาที่จะด าเนินชีวิตเพียงล าพัง หากแต่
ยังเกี่ยวข้องผูกพันอยู่กับคนอ่ืน ๆ และต้องการให้คนอ่ืน ๆ ยอมรับตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการพัฒนาทาง
สังคมและจิตใจของมาสโลว์ (Maslow, A.H., 1943) เพราะการที่คนอ่ืนให้ก าลังใจเราในขณะที่ก าลังเผชิญกับทุกข์
หรือปัญหานั้น แสดงว่า เราไม่ได้เผชิญกับทุกข์อย่างโดดเดี่ยว แต่มีเพ่ือน ๆ หรือคนรับรู้ เห็นอกเห็นใจ และพร้อมที่
จะช่วยเหลือแม้เป็นเพียงแค่ค าแนะน า ดังปรากฏการสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า” ที่มุง่สื่อ
เนื้อหาในแง่บวกแก่ผู้คนที่ตกอยู่ช่วงวิกฤตโควิด 19 ที่มีผลกระทบทั้งต่อร่างกายและจิตใจให้เห็นคุณค่าในตัวเอง
และเพ่ือนมนุษย์ให้เกิดก าลังใจ ไม่สิ้นหวัง และพร้อมที่จะเผชิญและก้าวข้ามปัญหาทั้งปวง การสื่อเนื้อหาดังกล่าวนี้
เป็นการสื่อในมิติของคุณค่าให้มองโลกในแง่ดี และสร้างแรงบันดาลใจ สอดคล้องกับงานวิจัย เรื่อง “การสื่อสาร
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจตนเองของคนพิการ” ของ ศิริวรรณ เจียรชัชวาลวงศ์ และคณะ (2562) ที่กล่าวไว้เป็น         
เชิงสรุปว่า การสร้างแรงบันดาลใจของมนุษย์ สามารถท าให้มนุษย์มีความกล้าที่จะฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ได้ ในแง่นี้
จึงกล่าวได้ว่า ก าลังใจจากคนอ่ืนจะเป็นพลังส าคัญให้มนุษย์สามารถเผชิญกับปัญหานานัปการได้อย่างมีความหวัง 
และมีความมั่นใจในศักยภาพของตนมากยิ่งขึ้น แม้การให้ก าลังใจอย่างในแฟนเพจ “คิ้วต่ า” จะไม่ใช่ “มนุษย์สัมผัส
มนุษย์” แบบเดิม หากมองในแง่บวกหรือเป็นโอกาส ก็จะพบว่า สังคมที่เจริญด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารผ่าน
ช่องทางอันหลากหลายด้วยระบบออนไลน์นี้ จะท าให้ทุกคนสามารถเข้าถึง และได้รับแรงเสริมอันเป็นก าลังใจจาก
คนอ่ืน ๆ ได้เท่าเทียมกันซึ่งเป็นโอกาสและเป็นผลดีต่อมนุษย์ทุก ๆ คน 
 2. การใช้ “สัญญะ” เพ่ือสื่อการให้ก าลังใจ คือการใช้สรรพสิ่งที่มีความหมายมากกว่าตัวของมันเอง 
  การใช้สัญญะเพ่ือสื่อการให้ก าลังใจในบทความวิจัยนี้ พบว่ามีความหลากหลาย ซึ่งนอกจากภาษา
ที่เป็นตัวอักษรแล้ว ยังหมายถึงสรรพสิ่งต่าง ๆ อันได้แก่ การใช้ภาพ ท่าทาง โทนสี และรูปทรง ที่ผู้สื่อคือ “คิ้วต่ า” 
ต้องการน ามาแทนความหมายเพ่ือส่ง “ก าลังใจ” ต่อผู้รับที่ก าลังประสบกับปัญหาหรือความทุกข์ใจในบริบทต่าง ๆ 
ทั้งในด้านคุณค่าของตน เศรษฐกิจ การด าเนินชีวิต และสุขภาพ แต่เห็นได้ชัดว่ารูปสัญญะอันหลากหลายที่น ามาใช้นี้  
มีความหมายมากกว่าตัวของมันเอง เช่น “การชู 2 นิ้ว” ความหมายรวม ๆ คือชัยชนะ หรือ “สู้สู้” ที่คนไทยคุ้นชิน 
จะเป็นสัญญะไม่ได้ หากไม่ได้จงใจหรือตั้งใจที่จะน ามาใช้กับสถานการณ์ของการต่อสู้กับโรคโควิด -19 ที่ส่ง 
ผลกระทบอย่างส าคัญต่อสุขภาพ และเรื่องเศรษฐกิจ  การท ามาหากิน หรือเรื่องของการใช้โทนสีต่าง ๆ ซึ่งมันจะ
ไม่สื่อถึงความรัก ความอาทร หรือปลุกปลอบขวัญก าลังใจได้ หากไม่น ามาใช้ในบริบทที่ผู้คนก าลังสิ้นหวัง หดหู่ใจ 
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ในแง่นี้จึงอาจกล่าวได้ว่า “สัญญะ” ในบทความวิจัยนี้ จึงเป็นเรื่องของ “สรรพสิ่ง” ที่สื่อความหมาย และเป็น
ความหมายที่ลึกซึ้ง ซับซ้อนไปมากกว่าตัวของมันเอง ดังทัศนะของนักวิชาการด้านการสื่อสารคนส าคัญของไทย
ที่ว่า “...หากเราถามหาค่านิยมว่า “สัญญะนั้นคืออะไร หรืออะไรบ้างที่เป็นสัญญะ” เราอาจตอบได้อย่างง่าย ๆ            
ว่า สัญญะก็คือสรรพสิ่งทุกอย่างที่มี “ความหมาย” มากไปกว่าตัวของมันเอง” (กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 
2555 : 32) และ “ทุกอย่างท าหน้าที่เป็น “สัญญะ” ไม่ว่าจะเป็นภาษาที่เป็นตัวอักษร ภาพถ่าย ภาพวาด       
อากัปกริยา อาการ ร่างกาย วัตถุต่าง ๆ อาการเจ็บป่วย ฯลฯ...” (กาญจนา แก้วเทพ, 2553 : 20) การศึกษาเรื่อง
สัญญะเป็นเรื่องที่ส าคัญตราบเท่าที่มนุษย์ต้องการท าความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ด้วยกัน เรื่องของ 
“สัญญะ” จึงไม่ได้จ ากัดในแวดวงของภาษาศาสตร์เท่านั้น หากแพร่กระจายไปในสาขาอ่ืน ๆ ด้วย เช่น 
สังคมศาสตร์ และนิเทศศาสตร์ เป็นต้น และที่ส าคัญเห็นแนวโน้มว่าสัญญะในรูปวัตถุอ่ืน ๆ มีมากขึ้น และก็ได้รับ
ความสนใจมากขึ้นด้วย 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษา “การใช้สัญญะเพ่ือสื่อเนื้อหาการให้ก าลังใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ “คิ้วต่ า”” ท าให้ผู้วิจัยเห็น
ประเด็นอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจที่จะท าวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. เรื่องของอารมณ์สะเทือนใจถือเป็น “หัวใจ” ของงานวรรณศิลป์และศิลปกรรมทุกแขนง และงาน
ศิลปกรรมก็มีความส าคัญต่อกระบวนการสร้าง – เสพของมนุษย์ จึงเสนอให้ว่าการศึกษา “สัญญะ” เพ่ือสื่อและ
สร้างอารมณ์สะเทือนใจในงานวรรณศิลป์หรือศิลปกรรมแขนงอ่ืน ๆ 
 2. ในแวดวงของสื่อออนไลน์ต่าง ๆ มีการสื่อสารเพ่ือโฆษณาและประชาสัมพันธ์ที่ใช้ถ้อยค าน้อยแต่ใช้สื่อ
ประเภทอ่ืน ๆ มาก จึงควรศึกษา “สัญญะ” ประเภทดังกล่าวในแง่ของการสื่อความหมายว่ามีประสิทธิภาพและ
ผลกระทบส าคัญต่อการสร้างและสื่อความหมายอย่างไร 
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บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ผลทางกฎหมายของข้อตกลงการเรียกดอกเบี้ยเกิน
อัตราในการกู้ยืมเงิน ซึ่งเป็นข้อตกลงที่เป็นความผิดและมีโทษทางอาญาตามพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ย
เกินอัตรา พ.ศ. 2560 อันมีลักษณะเป็นกฎหมายที่เกี่ยวกับความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของประชาชน
อันมีผลให้ข้อตกลงเรื่องดอกเบี้ยนั้นตกเป็นโมฆะทั้งหมดตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150 แต่
ข้อตกลงในส่วนเงินต้นยังคงสมบูรณ์อยู่ตามมาตรา 173 ดังนี้ จะเห็นได้ว่าบทบัญญัติตามประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์ มาตรา 654 ในตอนท้ายที่ว่า “ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละสิบห้า
ต่อปี” ย่อมไม่มีผลบังคับในทางกฎหมายในปัจจุบันอีกต่อไป ซึ่งหากบุคคลทั่วไปหรือแม้กระทั่งนักศึกษาวชิา
กฎหมายที่เพียงแต่อ่านข้อความในมาตรา 654 ที่ว่า “ท่านห้ามมิให้คิดดอกเบี้ยเกินร้อยละสิบห้าต่อปี ถ้าใน
สัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละสิบห้าต่อปี” ย่อมเกิดความเข้าใจผิดได้ว่าข้อตกลง
การเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรามีผลเป็นการลดดอกเบี้ยลงมาเหลือเพียงอัตราร้อยละ 15 ต่อปี ซึ่งความจริงแล้วหา
เป็นเช่นนั้นไม่ เพราะดอกเบี้ยเกินอัตราทั้งหมดต้องตกเป็นโมฆะตามพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา
และประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ประกอบกับมาตรา 150  ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงเห็นว่าควร
แก้ไขปรับปรุงประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 โดยบัญญัติว่า “ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกิน
กว่าอัตราที ่กฎหมายก าหนดไว้ ข้อตกลงนั ้นเป็นโมฆะ” ซึ ่งเป็นข้อความในส่วนที่เกี ่ยวกับสภาพบังคับทาง
กฎหมายให้มีความชัดเจนเป็นไปตามเจตนารมณ์ในการใช้บังคับกฎหมาย เพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจแก่
บุคคลทั่วไป โดยไม่ต้องพิจารณาบทบัญญัติของกฎหมายใด ๆ อีก 
 

ค าส าคัญ  :  ดอกเบี้ย; การก าหนดดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด; การกู้ยืมเงิน; พระราชบัญญัติห้ามเรียก
ดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560  
 

Abstract 
This article is aimed to study the legal analysis of the usury on loan agreement 

which is an agreement that is an offense and there is a criminal penalty under the Excessive 
Interest Rate Act, B. E.  2560 (2017) .  The law is related to public order and good morals which 
results in all interest agreements being void according to the Civil and Commercial Code, Section 
150, but the principal agreement remains valid under Section 173. Therefore, it can be seen that 
the provisions of the Civil and Commercial Code, Section 654, as stated at the end that “When 
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higher rate of interest is fixed by the contract, it shall be reduced to 15% per year.” would have 
no effect in the current law anymore.  If a general person or even a law student who only reads 
the text in Section 654 that says, “ Interest shall not exceed 15% per year; when higher rate of 
interest is fixed by the contract, it shall be reduce to 15%  per year. ” , that person would 
misunderstand that the usury on loan agreement results in a reduction of interest to only 15% 
per year, which in fact is not so because all interests over the rate must be void under the 
Excessive Interest Rate Act, the Civil and Commercial Code, Section 654 and Section 150. For this 
reason, the author considers that Section 654 of the Civil and Commercial Code should be 
amended by stating that “ If the interest rate in the contract exceeds the rate prescribed by law, 
that agreement shall be void.” which is a statement in respect of legal enforcement to be clear 
and in accordance with the intent to enforce the law to make it easier for people to understand 
without any further consideration of the provisions of the law. 
 
Keywords : Interest; Usury; Loan; Excessive Interest Rate Prohibition Act, B.E. 2560 (2017) 
 
บทน า 

ในการให้กู้ยืมเงินระหว่างบุคคล “ดอกเบี้ย” เป็นปัจจัยส าคัญในการพิจารณาว่าควรจะให้กู้ยืม
หรือไม่ เพราะผู้กู้มีความเดือดร้อนจ าเป็นต้องน าเงินไปใช้เพ่ือด ารงชีพและก่อให้เกิดประโยชน์งอกเงย  ส่วนผู้ให้
กู้ยืมหรือเจ้าหนี้ก็หวังจะได้รับชดใช้เงินต้นคืนพร้อมผลประโยชน์ตอบแทนที่คุ้มค่ากับความเสี่ยง  ดังนั้นการตกลง
ก าหนดอัตราดอกเบี้ยที่เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความสมัครใจของทั้งสองฝ่ายอย่างลงตัวจึงสอดคล้องกับหลัก
ความศักดิ์สิทธิ์ของการแสดงเจตนา (Autonomy of Will) โดยมีแนวความคิดว่าบุคคลทุกคนมีอิสระที่จะผูกมัด
ตัวเองต่อผู้ อ่ืนตามที่ตนต้องการ เจตนาจึงเป็นตัวก่อให้ เกิดสัญญาเป็นตัวก าหนดเนื้อหาของสัญญา และเป็น
ตัวก าหนดกฎเกณฑ์ที่จะให้สัญญามีผลบังคับแก่คู่สัญญา ตลอดจนปัญหาการตีความของสัญญา และหลักเสรีภาพ
ในการท าสัญญา (Freedom of Contract) ได้แก่ เสรีภาพในการที่จะเข้ามาตกลงท าสัญญา และเสรีภาพที่จะไม่
ถูกแทรกแซงภายหลังจากที่สัญญาเกิดขึ้นแล้ว1 แต่ในสภาพความเป็นจริงนั้นนิติสัมพันธ์ของทั้งสองฝ่ายยังคงมี
ปัญหาถึงความเหลื่อมล้ าทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม  

เมื่อมีการประกาศพระราชกฤษฎีกาให้ใช้บทบัญญัติแห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ 3 
ที่ได้ตรวจช าระใหม่ ในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2472 ต่อมาปี พ.ศ. 2473 ได้เกิดเหตุการณ์ตลาดหุ้นวอลล์สตรีถล่ม 
ภาวะเศรษฐกิจตกต่ าครั้งใหญ่ที่เกิดในทวีปอเมริกาเหนือและทวีปยุโรปขยายวงไปยังนานาประเทศทั่วโลกรวมถึง
ประเทศไทยที่ได้รับผลกระทบไปด้วยจนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ สถานการณ์ในปี พ.ศ. 2475 มาตรการที่รัฐบาลน ามาใช้
ประสบความล้มเหลว ไม่ว่าจะเป็นการยุบหน่วยราชการ การลดจ านวนข้าราชการ การจัดเก็บภาษีโรงเรือนและ
ที่ดิน ท าให้บรรดาพ่อค้าได้รับความเดือดร้อนในสภาวะที่การค้าซบเซา การผลิตข้าวที่ไม่ได้ผลอย่างเต็มที่ท าให้
ชาวนาจ านวนมากยื่นฎีการ้องทุกข์ ในที่สุดน ามาสู่เหตุผลในการยึดอ านาจเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 
เมื่อประเทศอยู่ในภาวะข้าวยากหมากแพงท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในหลายรูปแบบ สภาพเศรษฐกิจใน
ขณะนั้นมีปัญหาสะสมเป็นเวลานาน และประกอบกับเศรษฐกิจถูกครอบง าโดยชาวต่างชาติ ซึ่งมีทั้งนายทุน
ตะวันตก และนายทุนจีน คณะราษฎรได้ตระหนักถึงความยากจนในชนบท ความไม่เป็นเอกราชทางเศรษฐกิจ 
ดังนั้นจึงมีนโยบายควบคุมชาวต่างชาติ โดยเฉพาะชาวจีนออกมาเป็นระยะ ๆ ด้วยกฎหมายต่าง ๆ เช่น พระราชบัญญัติ
                                                           

1 เยาวนารถ เพาะผล, “มาตรการทางกฎหมายในการให้ความคุ้มครองผู้บริโภค : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ใช้บริหารเงินกู้
นอกระบบ” (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร์ปรีดี พนมยงค์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 2558), 9-10. 
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การธนาคารและการประกันภัย พ.ศ. 2475 พระราชบัญญัติว่าด้วยการยักยอกทรัพย์ของกสิกร พ.ศ. 2475 เป็นต้น2  
รัฐเล็งเห็นว่าการให้กู้ยืมเงินโดยเรียกอัตราดอกเบี้ยสูงเกินควรที่เกิดขึ้นอย่างแพร่หลาย ย่อมจะกระทบกระเทือนต่อ
เศรษฐกิจการค้าและความสงบเรียบร้อยของประชาชน ประกอบกับเพียงมาตรการตามประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ มาตรา 654 ไม่เพียงพอที่จะระงับยับยั้งนายทุนเงินกู้หน้าเลือดได้ รัฐจึงได้ใช้กลไกทางกฎหมายอาญาโดย
ก าหนดโทษทางอาญา เพ่ือข่มขู่นายทุนไม่ให้กู้ยืมเงินโดยเรียกดอกเบี้ยเกินกว่าที่กฎหมายก าหนด3 โดยการตราเป็น
พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 ซึ่งมีบทบัญญัติผู้ฝ่าฝืนกฎหมายนี้มีโทษทางอาญา คือ ต้อง
ระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 1,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ โดยเหตุผลในการตรากฎหมายนี้
ปรากฏตามค าแถลงการณ์ณะกรรมการราษฎรเกี่ยวแก่พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 ดังนี้  

“เนื่องในการที่รัฐบาลได้ออกพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 คณะกรรมการ
ราษฎรเห็นสมควรออกค าแถลงการณ์ เพ่ือแสดงนโยบายของรัฐบาลในการออกกฎหมายฉบับนี้ 

เหตุผลที่จูงใจให้รัฐบาลออกกฎหมายฉบับนี้ คือหวังจะบ ารุงการกู้ยืมให้เป็นไปในทางท่ีควร 
การกู้ยืมนั้นโดยปกติผู้กู้ต้องการทุน เมื่อได้ทุนแล้วไปประกอบกิจการอันใดอันหนึ่งมีผลงอกงามข้ึน 

ก็แบ่งผลนั้นใช้เป็นดอกเบี้ยบ้าง เหลือรวบรวมไว้เพ่ือใช้หนี้ทุนต่อไป ดังนี้ฝ่ายเจ้าหนี้ก็ได้ดอกเบี้ยเป็นค่าป่วยการ 
และมีโอกาสที่จะได้รับใช้ทุนคืนในภายหลัง แต่ถ้าดอกเบี้ยเรียกแรงเกินไปแล้ว ลูกหนี้ได้ผลไม่พอที่จะใช้ดอกเบี้ยได้ 
ย่อมต้องย่อยยับไปด้วยกันทั้ง 2 ฝ่าย ด้วยเหตุนี้ประเทศท้ังหลายและประเทศของเราเองจึงมีกฎหมายมาแต่โบราณ
กาลก าหนดอัตราดอกเบี้ยอย่างสูงไว้ กล่าวคือ ชั่งละ 1 บาทต่อเดือน (หรือร้อยละ 15 ต่อปี) อันที่จริงอัตรานี้เป็น
อัตราที่ค่อนข้างสูงอยู่แล้ว แต่แม้กระนั้นยังปรากฏว่าทุกวันนี้มีการให้กู้ยืมกันโดยอัตราสูงกว่านั้น และเจ้าหนี้กับ
ลูกหนี้ต่างร่วมใจร่วมมือกันหลีกเลี่ยงกฎหมาย เพราะฝ่ายหนึ่งอยากได้ อีกฝ่ายหนึ่งกฎความจ าเป็นบังคับ ในที่สุดก็
ได้ผลอันไม่พึงปรารถนาดังกล่าวแล้ว 

ก่อนที่จะร่างกฎหมายนี้ขึ้น รัฐบาลได้คิดแล้วถึงอัตราดอกเบี้ย เห็นว่าเป็นอัตราที่ค่อนข้างสูงอยู่แล้ว 
แต่ข้างฝ่ายลูกหนี้ได้ทุนมาประกอบการด้วยตนเองได้โอกาสด าเนินอาชีพและมีโอกาสพอควรที่จะหาก าไรมาใช้
ดอกเบี้ย เหลือบ้างก็รวบรวมไว้ใช้ทุน เพราะฉะนั้นถ้าทั้ง 2 ฝ่ายต่างคิดไปในทางที่ควรของการค้า ก็ไม่มีทางจะ
ได้รับความขัดข้องเพราะกฎหมายฉบับนี้ แต่ถ้าจะด าเนินความคิดไปในทางไม่ดูทางไกลแล้ว ก็อาจจะหาเรื่องบ่นได้ 

เพราะฉะนั้น เป็นการสมควรที่จะเพ่ิมเติมข้อบัญญัติกฎหมายขึ้นใหม่ ดังที่ปรากฏอยู่ ใน
พระราชบัญญัติฉบับนี”้ 

เมือ่มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 ในวันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2475 
ซึ่งเป็นกฎหมายที่มีสภาพบังคับทางอาญาจึงเป็นกฎหมายที่เกี่ยวด้วยสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอีนดีของประชาชน มีผล
ให้ข้อตกลงที่เรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา (Usurious Contract) นั้นกลายเป็นข้อตกลงที่เป็นความผิดและมีโทษทางอาญา 
ข้อตกลงนั้นจึงตกเป็นโมฆะตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150 กล่าวคือ ข้อตกลงเรื่องดอกเบี้ยเกิน
อัตราเสียเปล่าทั้งหมดและมีผลว่าไม่เคยมีข้อตกลงเรื่องดอกเบี้ยกันมาก่อน ในขณะที่ข้อตกลงในส่วนเงินต้นยังคงมี
ผลสมบูรณ์บังคับใช้ได้อยู่ตามมาตรา 173 (ไม่ใช่มีผลเพียงแค่ข้อตกลงเรื่องดอกเบี้ยเป็นโมฆะเฉพาะส่วนที่เกินกว่า
อัตราร้อยละ 15 ต่อปี และลดอัตราดอกเบี้ยลงมาเหลือเพียงอัตราร้อยละ 15 ต่อปี ตามที่บัญญัติไว้ในมาตรา 654)  

อนึ่ง ปัจจุบันได้มีการยกเลิกพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 และตราเป็น
พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 ขึ้นใหม ่โดยมีเหตุผลในการตรากฎหมายปรากฏตามหมาย
เหตุท้ายพระราชบัญญัติ ดังนี้ 

                                                           
2 รวิวรรณ สาลีผล, ประวัติของเศรษฐกิจไทยต้ังแต่ปี 2475, (2555), 35. 
3 วิชัย สุวรรณประเสริฐ, คู่มือพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พุทธศักราช 2560, (กรุงเทพฯ: เอกพิมพ์ไท, 

2563), 12. 
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“โดยที่พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 ได้ใช้บังคับมาเป็นเวลานาน ท าให้
บทบัญญัติในพระราชบัญญัติดังกล่าวไม่เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ประกอบกับการให้กู้ยืม
เงินที่มีการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราหรือการเรียกเอาประโยชน์อย่างอ่ืนนอกจากดอกเบี้ยยังเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก 
สมควรปรับปรุงกฎหมายว่าด้วยการห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราให้ เหมาะสมยิ่ งขึ้น  จึงจ าเป็นต้องตรา
พระราชบัญญัตินี้” 

พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 ที่ได้ตราขึ้นใหม่ยังคงมีเจตนารมณ์และ
เค้าโครงเช่นเดียวกับกฎหมายฉบับเดิม เพียงแต่มีการปรับปรุงอัตราโทษและลักษณะของการกระท าผิดให้ทันต่อ
สภาวการณ์ในปัจจุบันมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ความส าคัญของกฎหมายประการหนึ่งที่ยังคงตกทอดมาคือการมีลักษณะ
เป็นกฎหมายที่เกี่ยวกับความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของประชาชน ด้วยเหตุนี้ผลของข้อตกลงเรียก
ดอกเบี้ยเกินอัตราจึงยังคงตกเป็นโมฆะดังเช่นเดียวกับขณะที่มีการบังคับใช้พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกิน
อัตรา พ.ศ. 2475 ซึ่งเป็นกฎหมายเดิม 

ด้วยเหตุนี้จึงเห็นได้ว่าเมื่อมีการตราพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2475 
เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ส่งผลให้ความในตอนท้ายของประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ที่บัญญัติว่า 
“ท่านห้ามมิให้คิดดอกเบี้ยเกินร้อยละสิบห้าต่อปี ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละ
สิบห้าต่อป”ี ไมมี่ผลบังคับทางกฎหมายได้อีกต่อไป4  
 
ดอกเบี้ยในการกู้ยืมเงิน 

ดอกเบี้ย หมายถึง ผลประโยชน์ที่บุคคลหนึ่งต้องใช้ให้แก่บุคคลอีกคนหนึ่ง เพ่ือการที่ได้ใช้เงินของ
บุคคลนั้น หรือเพ่ือการไม่ช าระหนี้หรือช าระหนี้ไม่ถูกต้องหรือช าระหนี้ล่าช้า ทั้งนี้ โดยค านวณเป็นรายวัน ราย
เดือนหรือรายปี จากยอดเงินต้นหรือยอดเงินที่ต้องช าระ5 ดอกเบี้ยถือเป็นดอกผลของทรัพย์ประเภทหนึ่งที่เรียกว่า
ดอกผลนิตินัยอันเป็นทรัพย์หรือประโยชน์อย่างอ่ืนที่ได้มาเป็นครั้งคราวแก่เจ้าของทรัพย์จากผู้อ่ืนที่เพ่ือที่ได้ใช้
ทรัพย์นั้น และสามารถค านวณและถือเอาได้เป็นรายวัน หรือตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 6 ดอกเบี้ยจึงเป็น
ค่าตอบแทนของสัญญากู้ยืมเงินซึ่งเป็นสัญญายืมใช้สิ้นเปลืองประเภทหนึ่ง กล่าวคือ ในการท าสัญญากู้ยืมเงินคู่สัญญา
อาจมีข้อตกลงให้คิดดอกเบี้ยตามสัญญาหรือไม่ก็ได้ ทั้งนี้ หากคู่สัญญาได้มีข้อตกลงไว้ ในการช าระดอกเบี้ยคู่สัญญา
อาจตกลงให้มีการช าระดอกเบี้ยกันเป็นเงินหรือทรัพย์สินอ่ืนก็ได้เช่นกัน แต่ในการช าระดอกเบี้ยด้วยทรัพย์สินอ่ืน
จะต้องมีการค านวณมูลค่าของทรัพย์สินมาเป็นเงินตราเสียก่อน7  

ในทางกฎหมายจึงแบ่งประเภทของดอกเบี้ยในการท าสัญญากู้ยืมเงินตามบทบัญญัติที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียกดอกเบี้ยได้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. ดอกเบี้ยตามสัญญากู้ยืมเงิน คือ ดอกเบี้ยซึ่งคู่สัญญาได้ก าหนดไว้ตามสัญญาตลอดระยะเวลา
ที่มีการกู้ยืมเงิน โดยคู่สัญญาอาจมีข้อตกลงให้คิดดอกเบี้ยตามสัญญาหรือไม่ก็ได้ แตอั่ตราดอกเบี้ยสูงสุดทีต่กลงกันใน
สัญญากู้ยืมเงินต้องไม่เกินกว่าอัตราที่กฎหมายได้ก าหนดไว้ (Maximum Interest Rate) ดังนี้ 

                                                           
4 สุธีร์ ศุภนิตย์, ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ วิชาเอกเทศสัญญา 2 ยืมและฝากทรัพย์, พิมพ์ครั้งที่ 5 

(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2554), 114. 
5 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554. (2554).  
6 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 148 วรรคหนึ่งและวรรคสาม บัญญัติว่า “ดอกผลของทรัพย์ ได้แก่ ดอก

ผลธรรมดาและดอกผลนิตินยั... 
...ดอกผลนิตินัย หมายความว่า ทรัพย์หรือประโยชน์อย่างอื่นที่ได้มาเป็นครั้งคราวแก่เจ้าของทรัพย์จากผู้อื่นเพื่อการที่ได้

ใช้ทรัพย์นั้น และสามารถค านวณและถือเอาได้เป็นรายวันหรือตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้”. 
7 สุธีร์ ศุภนิตย์, ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ วิชาเอกเทศสัญญา 2 ยืมและฝากทรัพย์, 110.  
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1.1 การกู้ยืมทั่วไป คู่สัญญาสามารถตกลงคิดอัตราดอกเบี้ยได้ไม่เกินร้อยละ 15 ต่อปี8  
1.2 การกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงิน สถาบันการเงินซึ่งเป็นผู้ให้กู้สามารถตกลงคิดอัตรา

ดอกเบี้ยสูงกว่าร้อยละ 15 ต่อปีได้ ตามพระราชบัญญัติดอกเบี้ยเงินให้กู้ยืมของสถาบันการเงิน พ.ศ. 25239 แต่การคิด
ดอกเบี้ยดังกล่าวต้องเป็นไปตามประกาศธนาคารแห่งประเทศไทยและกฎหมายเกี่ยวกับการนั้น 

1.3 การกู้ยืมเงินจากโรงรับจ าน า ผู้รับจ าน าซึ่งเป็นผู้ให้กู้สามารถตกลงคิดอัตราดอกเบี้ย ได้
ตามทีบ่ัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติโรงรับจ าน า พ.ศ. 250510 ดังนี้ 

(1) เงินต้นไม่เกิน 2,000 บาท ผู้รับจ าน าเรียกดอกเบี้ยสูงสุดได้ไม่เกินกว่าอัตราร้อยละ 2 ต่อ
เดือน 

(2) เงินต้นส่วนที่เกิน 2,000 บาท ผู้รับจ าน าเรียกดอกเบี้ยสูงสุดได้ไม่เกินกว่าอัตราร้อยละ 
1.25 ต่อเดือน 

ทั้งนี้ หากในการกู้ยืมเงิน คู่สัญญามีข้อตกลงกันว่าจะมีการคิดดอกเบี้ยตามสัญญา แต่ไม่ได้
ก าหนดอัตราดอกเบี้ยแก่กันไว้โดยชัดแจ้ง (Statutory Interest Rate) เช่น ในสัญญามีข้อความว่า “ผู้กู้ยอมให้
ดอกเบี้ยแก่ผู้ให้กู้ทุกเดือน” หรือ “ผู้กู้ยอมให้ดอกเบี้ยตามกฎหมายอย่างสูง” ต้องตีความไปในทางที่เป็นคุณแก่ผู้กู้ กล่าวคือ 
ผู้ให้กู้มีสิทธิคิดดอกเบี้ยเพียงอัตราร้อยละ 3 ต่อปีเท่านั้น (อัตราดอกเบี้ยที่กฎหมายใช้บังคับอยู่ ณ ปัจจุบัน)11 

2. ดอกเบี้ยผิดนัด คือ ค่าเสียหายที่เกิดจากการผิดนัดช าระหนี้เงิน ซึ่งดอกเบี้ยกรณีผิดนัดนี้ไม่ใช่
ดอกเบี้ยที่คู่กรณีตกลงกันให้เป็นค่าตอบแทน แต่หมายถึงดอกเบี้ยที่กฎหมายก าหนดให้ต้องเสียแก่กันเพ่ือทดแทน
ความเสียหายแก่เจ้าหนี้อันเนื่องจากการที่ลูกหนี้ช าระหนี้ล่าช้า ดังนี้ เมื่อมีการผิดนัดช าระหนี้เงินกู้ยืม ลูกหนี้จึง
ต้องรับผิดช าระดอกเบี้ยให้แก่เจ้าหนี้ในระหว่างที่ตนผิดนัด ซึ่งกฎหมายได้ก าหนดอัตราดอกเบี้ยผิดนัด (Default 

                                                           
8 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 บัญญัติว่า “ท่านห้ามมิให้คิดดอกเบี้ยเกินร้อยละสิบห้าต่อปี ถ้าใน

สัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละสิบห้าต่อปี”. 
9 พระราชบัญญัติดอกเบี้ยเงินให้กู้ยืมของสถาบันการเงิน พ.ศ. 2523 มาตรา 4 บัญญัติว่า “เพื่อประโยชน์ในการแก้ไข

ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของธนาคารแห่งประเทศไทย มีอ านาจก าหนดอัตราดอกเบี้ยที่สถาบันการเงิน 
อาจคิดจากผู้กู้ยืมหรือคิดให้ผู้ให้กู้ยืมให้สูงกว่าร้อยละสิบห้าต่อปีได้ 

ในการก าหนดตามวรรคหนึ่ง รัฐมนตรีจะก าหนดอัตราดอกเบี้ยส าหรับสถาบันการเงินบางประเภทหรือทุกประเภทโดย
ก าหนดเป็นอัตราสูงสุดหรืออัตราที่อ้างอิงได้ในลักษณะอื่นก็ได้ และจะก าหนดเงื่อนไขให้สถาบันการเงินต้องปฏิบัติด้วยก็ได้ 

การก าหนดตามมาตรานี้ ให้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา”. 
10 พระราชบัญญัติโรงรับจ าน า พ.ศ. 2505 มาตรา 17 บัญญัติว่า “ห้ามมิให้ผู้รับจ าน าเรียกหรือรับดอกเบี้ยเกินอัตรา ดังต่อไปนี้ 
(1) เงินต้นไม่เกิน 2,000 บาท ร้อยละ 2 ต่อเดือน 
(2) เงินต้นส่วนท่ีเกิน 2,000 บาท ร้อยละ 1.25 ต่อเดือน 
การคิดดอกเบี้ยส าหรับกรณีที่ไม่ครบเดือน ถ้าไม่เกินสิบห้าวัน ให้คิดเป็นครึ่งเดือน ถ้าเกินสิบห้าวัน ให้คิดเป็นหนึ่งเดือน 

เศษของหนึ่งสตางค์ให้ปัดทิ้ง 
ในกรณีผู้รับจ าน าได้รับเงินหรือทรัพย์สินอื่นใดเนื่องจากการรับจ าน านอกจากดอกเบี้ย ให้ถือว่าเงินหรือทรัพย์สินนั้นเป็น

ดอกเบี้ยด้วย” 
มาตรา 40 บัญญัติว่า “ผู้รับจ าน าผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 17 ต้องระวางโทษปรับตั้งแต่หนึ่งพันบาทถึงสองหมื่นบาท หรือจ าคุก

ไม่เกินสามเดือน หรือท้ังปรับทั้งจ า”. 
11 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 7 บัญญัติว่า “ถ้าจะต้องเสียดอกเบี้ยแก่กันและมิได้ก าหนดอัตรา

ดอกเบี้ยไว้โดยนิติกรรมหรือโดยบทกฎหมายอันชัดแจ้ง ให้ใช้อัตราร้อยละสามต่อปี 
อัตราตามวรรคหนึ่งอาจปรับเปลี่ยนให้ลดลงหรือเพิ่มขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจของประเทศได้โดยตราเป็น

พระราชกฤษฎีกา โดยปกติให้กระทรวงการคลังพิจารณาทบทวนทุกสามปีให้ใกล้เคียงกับอัตราเฉลี่ยระหว่างอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก
กับอัตราดอกเบี้ยเงินให้กู้ยืมของธนาคารพาณิชย์”. 
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Interest Rate / Late Payment Interest Rate / Judgment Interest Rate) ไว้ในอัตราร้อยละ 5 ต่อปี12 ซึ่งเป็น
อัตราดอกเบี้ยผิดนัดตามกฎหมายซึ่งถูกบัญญัติไว้ในพระราชก าหนดแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ พ.ศ. 2564 ที่ได้มีการยกเลิกและเพ่ิมเติมความในมาตรา 7 และ 224 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ โดยประกาศลงในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2564 อันมีผลบังคับใช้เป็นการคิดอัตรา
ดอกเบี้ยผิดนัดร้อยละ 5 ต่อปี แก่การคิดดอกเบี้ยผิดนัดที่ถึงก าหนดช าระตั้งแต่วันที่ 11 เมษายน พ.ศ. 2564 
เป็นต้นไป อย่างไรก็ตาม การคิดอัตราดอกเบี้ยดังกล่าวไม่กระทบกระเทือนถึงการคิดดอกเบี้ยผิดนัดในระหว่าง
ช่วงเวลาก่อนที่พระราชก าหนดฉบับนี้ใช้บังคับ 

 

 
                     

 
 
 
    ท าสัญญากู้ยืมเงิน               สิ้นสุด สัญญา I ผิดนัดช าระหนี้  
   ช าระหนี้ครบถ้วน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 ดอกเบี้ยในการกู้ยืมเงิน 
ที่มา : พัฒน์วิภา  กังวานโสภณ, 2565 

 

ผลของการเรียกดอกเบี้ยเกินกว่าอัตราที่กฎหมายก าหนดในการกู้ยืมเงิน 
ดอกเบี้ยเป็นผลประโยชน์ที่ผู้กู้ตอบแทนแก่ผู้ให้กู้ ซึ่งในการท าสัญญานั้นคู่สัญญาอาจตกลงกันให้

มีการคิดดอกเบี้ยตามสัญญาหรือไม่ก็ได้ ในกรณีการกู้ยืมเงินระหว่างบุคคลที่คู่สัญญาได้มีข้อตกลงคิดดอกเบี้ยไว้
เกินกว่าอัตราที่กฎหมายก าหนดมีผลทางกฎหมายโดยพิจารณาจากแนวค าพิพากษาศาลฎีกาได้ดังนี้ 

1. กรณีการกู้ยืมระหว่างบุคคลธรรมดา คู่สัญญาสามารถตกลงคิดอัตราดอกเบี้ยขั้นสูงสุดได้ไม่เกิน
ร้อยละ 15 ต่อปี (ไม่เกินร้อยละ 1.25 ต่อเดือน) ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 หากคู่สัญญา

                                                           
12 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 224 บัญญัติว่า “หนี้เงินนั้น ให้คิดดอกเบี้ยในระหว่างเวลาผิดนัดในอัตรา

ที่ก าหนดตามมาตรา 7 บวกด้วยอัตราเพิ่มร้อยละสองต่อปี ถ้าเจ้าหนี้อาจจะเรียกดอกเบี้ยได้สูงกว่านั้นโดยอาศัยเหตุอย่างอื่นอัน
ชอบด้วยกฎหมาย ก็ให้คงส่งดอกเบี้ยต่อไปตามนั้น 

ห้ามมิให้คิดดอกเบี้ยวซ้อนดอกเบีย้ในระหว่างผดินัด 
การพิสูจน์ค่าเสียหายอย่างอ่ืนนอกจากน้ัน ให้พิสูจน์ได ้
ข้อตกลงใดขัดกับความในวรรคหนึง่ ข้อตกลงนั้นเป็นโมฆะ”. 

ดอกเบี้ยตามสัญญากู้ยืมเงิน 

 

ดอกเบี้ยผิดนัด 

หากคู่สัญญาตกลงคิดดอกเบี้ยเกินกว่าอัตราร้อยละ 15 ต่อปี 
ข้อตกลงคิดดอกเบี้ยตามสัญญาทั้งหมดจะตกเป็นโมฆะ  

เพราะต้องห้ามตาม พ.ร.บ.ห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4 (1) 
ประกอบ ป.พ.พ. มาตรา มาตรา 654 จงึมีผลตกเป็นโมฆะตามมาตรา 150 

ดอกเบี้ยที่ผู้ให้กูม้ีสิทธิเรียกได้ตามกฎหมายจนกว่าลูกหนี้จะ
ช าระหนี้ครบถ้วน ซึ่งถูกบัญญัติไว้ใน ป.พ.พ. มาตรา 224  

ผู้ให้กู้สามารถเรียกดอกเบี้ยผิดนัดได้แมว้่าคู่สัญญาจะไม่ได้มีข้อตกลง
กันไว้หรือแมว้่าดอกเบี้ยตามสัญญากูย้ืมเงินจะตกเป็นโมฆะก็ตาม 
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ตกลงคิดอัตราเบี้ยเกินกว่าร้อยละ 15 ต่อปี (เกินกว่าร้อยละ 1.25 ต่อเดือน) ดอกเบี้ยตามสัญญาจะตกเป็นโมฆะ
ทั้งหมด โดยผู้ให้กู้สามารถฟ้องบังคับให้ผู้กู้ช าระคืนได้เพียงเงินต้นเท่านั้น แม้ในมาตรา 654 จะบัญญัติให้กา รคิด
อัตราดอกเบี้ยเกินร้อยละ 15 ต่อปี ลดลงมาเป็นร้อยละ 15 ต่อปีก็ตาม แต่การคิดดอกเบี้ยเกินอัตราดังกล่าวขัดต่อ
พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4 (1) ซึ่งบญัญัติว่าบุคคลผู้ให้บุคคลอ่ืนกู้ยืมเงินโดย
เรียกดอกเบี้ยเกินกว่าอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้มีความผิดฐานเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราต้องระวางโทษ จ าคุกไม่เกิน 
2 ปี หรือปรับไม่เกิน 200,000 บาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ ซึ่งเป็นกฎหมายที่เก่ียวด้วยความสงบเรียบร้อยและศีลธรรม
อันดีของประชาชน ดังนั้นดอกเบี้ยทั้งหมดจึงตกเป็นโมฆะ13 (ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 966/2534) แต่ผู้ให้กู้ยังคง
สามารถฟ้องบังคับให้ผู้กู้ช าระคืนได้เฉพาะเงินต้นเท่านั้น14 (ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 478/2488) กล่าวคือ มิใช่มีผล
เป็นโมฆะเฉพาะดอกเบี้ยในส่วนที่เกินกว่าอัตราร้อยละ 15 ต่อปี (ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 1452/2511) 

อย่างไรก็ตาม หากผู้กูย้อมช าระดอกเบี้ยที่เกินอัตราที่กฎหมายก าหนดแก่ผู้ให้กู้ ย่อมถือได้ว่าเป็น
เป็นการกระท าอันใดตามอ าเภอใจเสมือนหนึ่งว่าเพ่ือช าระหนี้โดยรู้อยู่ว่าตนไม่มีความผูกพันตามกฎหมายที่ต้อง
ช าระ15 (ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 2131/2560) อีกทั้งการที่ผู้กู้ยอมช าระหนี้ดอกเบี้ยที่เกินอัตรายังถือได้ว่าเป็นการ
ช าระหนี้อันฝ่าฝืนข้อห้ามตามกฎหมาย16 (ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 5376/2560 ประชุมใหญ่) ผู้กู้จึงไม่มีสิทธิได้รับ
ดอกเบี้ยที่เกินอัตราที่ช าระไปแล้วคืน และเมื่อผู้ให้กู้เป็นฝ่ายเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้จากผู้กู้  
ผู้ให้กู้ก็ย่อมไม่มีสิทธิได้รับดอกเบี้ยดังกล่าวด้วยเช่นกัน  

ดังนั้น ในกรณีนี้เมื่อข้อตกลงเรื่องดอกเบี้ยเป็นตกเป็นโมฆะ จึงเท่ากับสัญญากู้ยืมมิได้มีการตกลง
เรื่องดอกเบี้ยกันไว้ ผู้ให้กู้จึงไม่มีสิทธิเรียกตอกเบี้ยตามสัญญากู้ยืมซึ่งเกิดขึ้นก่อนผิดนัดจึงต้องน าเงินที่ผู้กู้ช าระหนี้
หักเงินต้นตามหนังสือสัญญากู ้(ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 7609/2562) และมีตัวอย่างเพ่ิมเติมตามค าพิพากษาศาลฎีกาดังนี้ 

ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 6237/2561  โจทก์รับโอนกรรมสิทธิ์ห้องชุดมาจากบริษัท ส เพ่ือเป็น
หลักประกันการช าระหนี้เงินกู้ยืม 6,000,000 บาท ของจ าเลย โดยจ าเลยจะช าระหนี้คืนโจทก์โดยซื้อหรือน า
บุคคลภายนอกมาซื้อห้องชุดคืนจากโจทก์ในราคา 6,270,000 บาท ภายใน 6 เดือน โจทก์คิดดอกเบี้ยล่วงหน้าใน
อัตราร้อยละ 18 ต่อปี เมื่อข้อตกลงที่จ าเลยจะช าระค่าตอบแทนตลอดจนค่าเสียหายและดอกเบี้ยตามสัญญาจะซื้อ
จะขายห้องชุดซึ่งรวมกันแล้วเกินอัตราร้อยละ 15 ต่อปี ข้อตกลงเรื่องดอกเบี้ยจึงเกินอัตราที่พระราชบัญญัติห้าม
เรียกดอกเบี้ยเกินอัตราฯ มาตรา 3 (ปัจจุบัน คือ พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4) 
ประกอบประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ก าหนดไว้ ดอกเบี้ยจ านวน 270,000 บาท จึงตกเป็น
โมฆะ การที่จ าเลยยอมช าระดอกเบี้ยเกินอัตราแก่โจทก์ตลอดมาจึงเป็นการฝ่าฝืนข้อห้ามตามกฎหมายตามมาตรา 
411 จ าเลยหาอาจจะเรียกร้องให้คืนเงินดอกเบี้ยได้ไม่ แต่โจทก์ในฐานะผู้ให้กู้เป็นฝ่ายเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราจาก
จ าเลย โจทก์ย่อมไม่มีสิทธิได้รับดอกเบี้ย ดังกล่าวด้วย คงมีสิทธิเรียกให้จ าเลยช าระหนี้ต้นเงินและดอกเบี้ยอัตรา
ร้อยละ 7.5 ต่อปี (ปัจจุบันกฎหมายก าหนดให้เรียกดอกเบี้ยผิดนัดได้ในอัตราร้อยละ 5 ต่อปี ตามมาตรา 224 

                                                           
13 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150 บัญญัติว่า “การใดมีวัตถุประสงค์เป็นการต้องห้ามชัดแจ้งโดย

กฎหมายเป็นการพ้นวิสยัหรือเป็นการขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน การนัน้เป็นโมฆะ”. 
14 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 173 บัญญัติว่า “ถ้าส่วนหนึ่งส่วนใดของนิติกรรมเป็นโมฆะ นิติกรรมนั้น

ย่อมตกเป็นโมฆะทั้งสิ้น เว้นแต่จะพึงสันนิษฐานได้โดยพฤติการณ์แหง่กรณีว่า คู่กรณีเจตนาจะใหส้่วนท่ีไม่เป็นโมฆะนั้นแยกออกจาก
ส่วนท่ีเป็นโมฆะได้”. 

15 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 407 บัญญัติว่า “บุคคลใดได้กระท าการอันใดตามอ าเภอใจเหมือนหนึ่ง
ว่าเพื่อช าระหนี้โดยรู้อยู่ว่าตนไม่มคีวามผูกพันท่ีจะต้องช าระ ท่านว่าบุคคลผู้นั้นหามสีิทธิจะได้รับคืนทรัพย์ไม่”. 

16 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 411 บัญญัติว่า “บุคคลใดได้กระท าการเพื่อช าระหนี้เปน็การอันฝ่าฝืนข้อ
ห้ามตามกฎหมายหรือศลีธรรมอันดี ท่านว่าบุคคลนั้นหาอาจจะเรียกร้องคืนทรัพย์ไดไ้ม่”. 
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ประกอบมาตรา 7) นับแต่เวลาที่จ าเลยผิดนัดจนกว่าจะช าระเสร็จแก่โจทก์ เมื่อน าเงินที่จ าเลยช าระแก่โจทก์ไปหัก
ช าระดอกเบี้ยผิดนัด 

ค าพิพากษาฎีกาที่ 7721/256017 แม้ตามหนังสือสัญญากู้ยืมเงินระบุว่าให้คิดดอกเบี้ยในอัตรา
ร้อยละ 15 ต่อปี ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 654 แต่ข้อเท็จจริงตามค าฟ้องและทางน าสืบของ
โจทก์เรียกค่าตอบแทนหรือดอกเบี้ยสัญญากู้ยืมเงินกันในอัตราร้อยละ 5 ต่อเดือน หรืออัตราร้อยละ 60 ต่อปี 
เป็นการฝ่าฝืนพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 (ปัจจุบัน คือ พระราชบัญญัติห้ามเรียก
ดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560) ประกอบประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ข้อตกลงเก่ียวกับดอกเบี้ย
จึงไม่เป็นการไม่ชอบและตกเป็นโมฆะเสียเปล่ามาตั้งแต่ต้น โจทก์ได้รับช าระหนี้เงินกู้ยืมเป็นรายเดือนจากจ าเลยที่ 1 
โดยจ าเลยที่ 1 อ้างว่าช าระต้นเงินกู้ เท่ากับปฏิเสธว่าเป็นการช าระหนี้ตามอ าเภอใจของจ าเลยที่ 1 ตามประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 407 เมื่อน าเงินที่จ าเลยที่ 1 ช าระมาหักช าระหนี้ตามสัญญากู้ จึงไม่มีเงินต้นที่
จ าเลยที่ 1 ต้องรับผิดต่อโจทก์อีก ศาลพิพากษายกฟ้องโจทก์ 

2. กรณีการกู้ยืมจากสถาบันการเงิน ผู้ให้กู้ที่เป็นสถาบันการเงิน เช่น ธนาคารพาณิชย์ บริษัท
เงินทุน สามารถเรียกดอกเบี้ยได้เกินกว่าอัตราร้อยละ 15 ต่อปี ตามพระราชบัญญัติดอกเบี้ยเงินให้กู้ยืมของสถาบัน
การเงิน พ.ศ. 252318 แต่การคิดดอกเบี้ยดังกล่าวจะต้องเป็นไปตามประกาศธนาคารแห่งประเทศไทยและกฎหมาย
เกี่ยวกับการนั้น (ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 6934/2544) และหากสถาบันการเงินซึ่งเป็นผู้ให้กู้คิดดอกเบี้ยฝ่าฝืนต่อ
กฎหมายดังกล่าว ดอกเบี้ยนั้นย่อมตกเป็นโมฆะทั้งหมดเช่นเดียวกัน  

แต่ในกรณีที่ผู้ให้กู้เป็นสถาบันการเงินและผู้กู้ได้ช าระดอกเบี้ยไปโดยไม่รู้ว่าดอกเบี้ยตามสัญญากู้
นั้นตกเป็นโมฆะ เนื่องจากการที่ผู้ให้กู้ซึ่งเป็นสถาบันการเงินที่ประกอบการธนาคารพาณิชย์ อันเป็นที่เชื่อถือของ
ประชาชนได้น าเงินไปจัดการหักช าระหนี้ต่าง ๆ ตามจ านวนหนี้ที่ผู้ให้กู้คิดค านวณขึ้นมาเอง ย่อมมีเหตุให้ผู้กู้เข้าใจ
และเชื่อว่าผู้ให้กู้คิดดอกเบี้ยถูกต้องแล้ว กรณีจึงไม่อาจถือได้ว่าผู้กู้ได้ช าระหนี้ที่คิดค านวณไม่ถูกต้องนั้นไปโดยจงใจ
ฝ่าฝืนข้อห้ามตามกฎหมายหรือศีลธรรมอันดีหรือเป็นการกระท าอันใดตามอ าเภอใจเสมือนหนึ่งว่าเพ่ือช าระหนี้โดย
รู้อยู่ว่าตนไม่มีความผูกพันที่จะต้องช าระ ดังนี้ ผู้กู้จึงสามารถเรียกให้เอาดอกเบี้ยที่ช าระเกินไปหักออกจากเงินต้นที่
ค้างช าระได้ ดังมตีัวอย่างค าพิพากษาศาลฎีกาดังนี้ 

ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 8168/2551 ธนาคาร ก. ประกอบกิจการธนาคารพาณิชย์มีสิทธิคิด
ดอกเบี้ยจากลูกค้าในอัตราสูงสุดตามประกาศธนาคารแห่งประเทศไทยและพระราชบัญญัติการธนาคารพาณิชย์ฯ 
มาตรา 14 เมื่อข้อตกลงตามสัญญากู้ยืมที่ธนาคาร ก. ท ากับจ าเลยก าหนดอัตราดอกเบี้ยเกินกว่าอัตราดอกเบี้ยตาม
ประกาศธนาคารแห่งประเทศไทย เรื่อง การก าหนดให้ธนาคารพาณิชย์ปฏิบัติในเรื่องดอกเบี้ยและส่วนลด และ
ประกาศธนาคาร ก. เรื่องดอกเบี้ยและส่วนลดให้สินเชื่อ โจทก์ซ่ึงเป็นผู้รับโอนสินทรัพย์หนี้สินรายจ าเลยมาและคิด
ดอกเบี้ยตามประกาศทั้ง 2 เรื่องดังกล่าวที่ธนาคาร ก. มีสิทธิเรียกจากลูกค้าได้ในขณะท าสัญญานั้นจึงเป็นการ
ปฏิบัติฝ่าฝืนต่อพระราชบัญญัติการธนาคารพาณิชย์ ฯ มาตรา 14 เป็นการต้องห้ามตามพระราชบัญญัติห้ามเรียก
ดอกเบี้ยเกินอัตรา ฯ มาตรา 3 (ก) (ปัจจุบัน คือ พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4(1))  
การก าหนดอัตราดอกเบี้ยตามสัญญากู้เงินดังกล่าวร้อยละ 19 ต่อปี จึงเป็นโมฆะแม้ตามความเป็นจริงธนาคาร ก. 
จะคิดดอกเบี้ยภายในกรอบของประกาศธนาคารแห่งประเทศไทยและประกาศธนาคาร ก. ซึ่งไม่ถึงร้อยละ 19 ต่อปี 

                                                           
17 ดูหมายเหตุท้ายฎีกาที่ 2131/2560 ในค าพิพากษาฎีกาประจ าพุทธศักราช 2560 ตอนที่ 5 หน้า 1232 แต่ฎีกานี้ศาล

ฎีกาฟังข้อเท็จจริงด้วยว่า จ าเลยผู้กู้ปฏิเสธว่าเงินที่ได้ช าระให้แก่ผู้ให้เป็นการช าระต้นเงิน มิใช่ช าระดอกเบี้ยที่เกินกว่าอัตราที่
กฎหมายก าหนด อันจะถือว่าเป็นการช าระหนี้ตามอ าเภอใจของจ าเลย ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 407 ส่วน
ฎีกาที่ 2131/2560 ศาลฎีกามิได้ฟังข้อเท็จจริง หากแต่ถือเอาว่า การที่จ าเลยช าระดอกเบี้ยเกินกว่าอัตราที่กฎหมายก าหนดซึ่งตก
เป็นโมฆะนั้นถือไม่ได้ว่าเป็นการช าระหนี้โดยจงใจฝ่าฝืนข้อห้ามตามกฎหมาย หรือเป็นการช าระหนี้ตามอ าเภอใจตามมาตรา 407 

18 ไผทชิต เอกจรยิกร, ค าอธิบายยมื ฝากทรัพย์, พิมพ์ครั้งท่ี 15 (กรุงเทพฯ: วิญญูชน, 2559). 128. 
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ก็ไม่อาจท าให้ข้อตกลงเรื่องดอกเบี้ยที่ตกเป็นโมฆะกลับกลายเป็นข้อตกลงที่ชอบด้วยกฎหมายไปได้ โจทก์จึงไม่มี
สิทธิบังคับให้จ าเลยรับผิดช าระดอกเบี้ยก่อนผิดนัด แต่เมื่อเป็นหนี้เงินโจทก์จึงมีสิทธิคิดดอกเบี้ยระหว่างผิดนัดใน
อัตราร้อยละ 7.5 ต่อปี ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 224 วรรคหนึ่ง (ปัจจุบันกฎหมายก าหนดให้
เรียกดอกเบีย้ผิดนัดได้ในอัตราร้อยละ 5 ต่อปี ตามมาตรา 224 ประกอบมาตรา 7) 

เมื่อจ าเลยเป็นเพียงลูกค้าของธนาคาร ก. ที่ประกอบกิจการธนาคารพาณิชย์และจ าเลยผ่อนช าระ
หนี้ให้แก่ธนาคารดังกล่าวตามข้อตกลงในสัญญากู้เงินแล้วธนาคาร ก. น าเงินไปจัดการหักช าระหนี้ต่าง ๆ ตาม
จ านวนหนี้ที่ธนาคารคิดค านวณขึ้นมาเองนั้น กรณีไม่อาจถือว่าจ าเลยช าระดอกเบี้ยอันตกเป็นโมฆะตามอ าเภอใจ
เสมือนหนึ่งว่าช าระหนี้โดยรู้อยู่ว่าตนไม่มีความผูกพันที่จะต้องช าระตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 
407 ที่ศาลชั้นต้นน าเงินที่จ าเลยช าระดอกเบี้ยซึ่งตกเป็นโมฆะไปหักช าระหนี้ต้นเงินจึงชอบแล้ว 

ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 5603/2548 ค าให้การของจ าเลยที่ 1 และที่ 4 ได้ยกปัญหาเรื่องการคิด
ดอกเบี้ยของโจทก์ข้ึนเป็นข้อต่อสู้ว่า สัญญากู้ยืมเงินพิพาทที่ก าหนดอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 19 ต่อปี เป็นการก าหนด
ดอกเบี้ยเกินกว่าร้อยละ 15 ต่อปี ต้องห้ามตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 และฝ่าฝืนต่อ
พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราฯ มาตรา 3 (ปัจจุบัน คือ พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา 
พ.ศ. 2560 มาตรา 4) จึงตกเป็นโมฆะ ซึ่งตามค าให้การดังกล่าวเท่ากับเป็นการต่อสู้แล้วว่าการที่โจทก์คิดดอกเบี้ย
จากจ าเลยที่ 1 ในอัตราร้อยละ 19 ต่อปี เกินกว่าอัตราตามประกาศของโจทก์ อุทธรณ์ของจ าเลยที่ 1 และที่ 4 จึง
เป็นข้อที่ได้ยกข้ึนว่ากันมาแล้วโดยชอบในศาลชั้นต้น การที่ศาลอุทธรณ์ไม่รับวินิจฉัยจึงเป็นการไม่ชอบ 

เมื่อข้อก าหนดเรื่องอัตราดอกเบี้ยเป็นโมฆะแล้วก็เท่ากับสัญญากู้ยืมเงินมิ ได้มีการตกลงเรื่อง
ดอกเบี้ยกันไว้ โจทก์จึงไม่มีสิทธิเรียกให้จ าเลยที่ 1 รับผิดช าระดอกเบี้ยตามสัญญากู้ยืมเงิน แต่โจทก์ก็ยังมีสิทธิคิด
ดอกเบี้ยในระหว่างผิดนัดอัตราร้อยละ 7.5 ต่อปี นับแต่เวลาผิดนัดได้ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
มาตรา 224 วรรคหนึ่ง (ปัจจุบันกฎหมายก าหนดให้เรียกดอกเบี้ยผิดนัดได้ในอัตราร้อยละ 5 ต่อปี ตามมาตรา 224 
ประกอบมาตรา 7) 

การที่จ าเลยที่ 1 น าเงินช าระหนี้แก่โจทก์เพราะตนเป็นหนี้ โดยมีเหตุท าให้จ าเลยที่ 1 เข้าใจและ
เชื่อว่าโจทก์คิดดอกเบี้ยถูกต้องแล้ว กรณีจึงไม่ถือว่าจ าเลยที่ 1 ช าระหนี้ที่คิดค านวณไม่ถูกต้องไปนั้นโดยจงใจฝ่าฝืน
ข้อห้ามตามกฎหมายหรือศีลธรรมอันดีของประชาชนหรือเป็นการกระท าการอันใดตามอ าเภอใจเสมือนหนึ่งว่าเพ่ือ
ช าระหนี้โดยรู้อยู่ว่าตนไม่มีความผูกพันที่จะต้องช าระ ฉะนั้น เมื่อข้อสัญญาที่เกี่ยวกับการคิดดอกเบี้ยของโจทก์ตก
เป็นโมฆะนั้นเป็นเหตุให้โจทก์ไม่มีสิทธิได้ดอกเบี้ยก่อนผิดนัดและไม่อาจน าเงินที่จ าเลยที่ 1 ช าระแก่โจทก์มาแล้วไป
หักออกจากดอกเบี้ยที่โจทก์ไม่มีสิทธิคิดได้ จึงต้องน าเงินที่จ าเลยที่ 1 ช าระหนี้ไปช าระต้นเงินทั้งหมด 

ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 3037/2547 โจทก์เป็นผู้ประกอบการธนาคารพาณิชย์ที่ต้องปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติการธนาคารพาณิชย์ฯ ประกอบกับประกาศธนาคารแห่งประเทศไทยและประกาศธนาคารโจทก์ จึง
ย่อมจ าเป็นต้องทราบรายละเอียดหลักเกณฑ์การเรียกดอกเบี้ยเป็นอย่างดี ส่วนจ าเลยทั้งสองเป็นเพียงผู้ประกอบ
อาชีพค้าขาย โดยสภาพและตามส านวนไม่ปรากฏเหตุผลที่แสดงว่าจ าเลยที่ 1 จะทราบถึงหลักเกณฑ์ตามประกาศ
ธนาคารแห่งประเทศไทยและประกาศของธนาคารโจทก์แต่อย่างใด ดังนั้น ล าพังแต่การที่จ าเลยที่ 1 น าเงินช าระ
หนี้แก่โจทก์เพราะตนเป็นหนี้แก่โจทก์แล้วโจทก์ซึ่งเป็นสถาบันการเงินที่ประกอบการธนาคารพาณิชย์ อันเป็น
กิจการซึ่งเป็นที่เชื่อถือของประชาชนได้น าเงินไปจัดการหักช าระหนี้ต่าง ๆ ตามจ านวนหนี้ที่โจทก์คิดค านวณขึ้นมา
เองนั้น ย่อมมีเหตุที่จ าเลยที่ 1 เข้าใจและเชื่อว่าโจทก์คิดดอกเบี้ยถูกต้องแล้ว กรณียังถือไม่ได้ว่าจ าเลยที่ 1 ช าระ
หนี้ที่คิดค านวณไม่ถูกต้องไปนั้นโดยจงใจฝ่าฝืนข้อห้ามตามกฎหมายหรือศีลธรรมอันดี หรือเป็นการกระท าอันใด
ตามอ าเภอใจเหมือนหนึ่งว่าเพื่อช าระหนี้โดยรู้อยู่ว่าตนไม่มีความผูกพันที่จะต้องช าระ 
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ผลทางกฎหมายของข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราในการท าสัญญากู้ยืมเงิน 
 เมื่อพิจารณาผลทางกฎหมายของข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้ในสัญญา
กู้ยืมเงินประกอบกับตัวอย่างแนวค าพิพากษาศาลฎีกาจะเห็นได้ว่าข้อตกลงการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราร้อยละ 15 ต่อปี 
ตามที่ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ได้ก าหนดไว้  หรือเกินกว่าอัตราเฉพาะที่ได้รับการยกเว้นให้
เรียกได้มากกว่าอัตราร้อยละ 15 ต่อปี ตามพระราชบัญญัติดอกเบี้ยเงินให้กู้ยืมของสถาบันการเงิน พ.ศ. 2523 ถือ
เป็นข้อตกลงที่ฝ่าฝืนต่อพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4 (1) ที่บัญญัติให้เจ้าหนี้
เงินกู้เรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 200,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ซ่ึง
เป็นกฎหมายที่มีสภาพบังคับทางอาญา กล่าวคือข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรานั้นเป็นความผิดและมีโทษ 
พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราจึงมีลักษณะเป็นกฎหมายที่เกี่ยวกับความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอัน
ดีของประชาชน19 ข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราจึงมีวัตถุประสงค์เป็นการต้องห้ามชัดแจ้งโดยกฎหมายและเป็น
การขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน ด้วยเหตุนี้ดอกเบี้ยที่ผู้ให้กู้เรียกเก็บจากผู้กู้ตาม
สัญญาเกินกว่าอัตราร้อยละ 15 ต่อปี จึงตกเป็นโมฆะทั้งหมดตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150 
แตอ่ย่างไรก็ตามสัญญากู้ยืมเงินที่ได้ตกลงกันไว้ในส่วนของเงินต้นยังมีผลสมบูรณ์ตามมาตรา 173  
 ดังนั้นผลทางกฎหมายของข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนดตกซึ่งตกเป็นโมฆะต้อง
พิจารณาถึงบทบัญญัติพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 และประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ประกอบกัน ดังนี้ 
 
 1. พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560  
 มาตรา 4 บุคคลใดให้บุคคลอ่ืนกู้ยืมเงินหรือกระท าการใด ๆ อันมีลักษณะเป็นการอ าพราง
การให้กู้ยืมเงิน โดยมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน  2 ปี หรือปรับไม่เกิน 
200,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
  (1) เรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้ 
  (2) ก าหนดข้อความอันเป็นเท็จในเรื่องจ านวนเงินกู้หรือเรื่องอ่ืน ๆ ไว้ในหลักฐานการกู้ยืม
หรือตราสารที่เปลี่ยนมือได้เพ่ือปิดบังการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด หรือ 
  (3) ก าหนดจะเอาหรือรับเอาซึ่งประโยชน์อย่างอ่ืนนอกจากดอกเบี้ย ไม่ว่าจะเป็นเงิน หรือ
สิ่งของหรือโดยวิธีการใด ๆ จนเห็นได้ชัดว่าประโยชน์ที่ได้รับนั้นมากเกินส่วนอันสมควรตามเงื่อนไขแห่งการกู้ยืมเงิน 
 2. ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  
 มาตรา 654 ท่านห้ามมิให้คิดดอกเบี้ยเกินร้อยละ 15 ต่อปี ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกิน
กว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละ 15 ต่อปี 
 มาตรา 150 การใดมีวัตถุประสงค์เป็นการต้องห้ามชัดแจ้งโดยกฎหมาย เป็นการพ้นวิสัยหรือ
เป็นการขัดต่อความสงบเรียบร้อย หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน การนั้นเป็นโมฆะ 
 มาตรา 173 ถ้าส่วนหนึ่งส่วนใดของนิติกรรมเป็นโมฆะ นิติกรรมนั้นย่อมตกเป็นโมฆะทั้งสิ้น 
เว้นแต่จะพึงสันนิษฐานได้โดยพฤติการณ์แห่งกรณีว่า คู่กรณีเจตนาจะให้ส่วนที่ไม่เป็นโมฆะนั้น แยกออกจากส่วนที่
เป็นโมฆะได้ 
 จึงอาจสรุปลักษณะการปรับบทบัญญัติของกฎหมายในการวินิจฉัยถึงความเป็นโมฆะของข้อตกลง
เรียกดอกเบี้ยเกินอัตราตามแนวค าพิพากษาศาลฎีกาได้ว่า “ข้อตกลงการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด
ไว้ในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ขัดต่อพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 

                                                           
19 วิชัย สุวรรณประเสริฐ, คู่มือพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พุทธศักราช 2560, 54. 
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มาตรา 4 (1) อันเป็นกฎหมายที่มีโทษทางอาญาและเป็นกฎหมายที่เกี่ยวด้วยความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดี
ของประชาชน ดอกเบี้ยทั้งหมดจึงตกเป็นโมฆะตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150” 
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 ตั้งแต่มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2475 ในวันที่ 26 ตุลาคม 
พ.ศ. 2475 เป็นต้นมาจนกระทั่งปัจจุบันได้มีการยกเลิกพระราชบัญญัติดังกล่าวและตราเป็นพระราชบัญญัติห้าม
เรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 ขึ้นใหม ่โดยคงเจตนารมณ์และเค้าโครงเช่นเดียวกับกฎหมายฉบับเดิม ข้อตกลง
เรียกดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้จึงมีผลตกเป็นโมฆะและมีสภาพบังคับทางกฎหมายมาเป็นระยะเวลา
อันยาวนานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2475 จนถึงปัจจุบัน อีกทั้งเป็นเหตุให้ข้อความในตอนท้ายของบทบัญญัติแห่งประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ที่ว่า “ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละ 15 
ต่อปี” ไม่มีผลบังคับในทางกฎหมายอีกต่อไป 
 อย่างไรก็ตาม หากบุคคลทั่วไปหรือแม้กระทั่งนักศึกษาวิชากฎหมายไม่มีความรู้แตกฉานด้าน
กฎหมาย และอ่านเพียงข้อความในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ที่บัญญัติว่า “ท่านห้ามมิให้คิด
ดอกเบี้ยเกินร้อยละ 15 ต่อปี ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละ 15 ต่อปี” อาจ
ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดได้ว่าข้อตกลงการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรามีผลเป็นการลดดอกเบี้ยลงมาเหลือเพียงอัตราร้อย
ละ 15 ต่อปี ซ่ึงในความจริงแล้วผลของข้อตกลงการเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราย่อมตกเป็นโมฆะตามพระราชบัญญัติห้าม
เรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 ประกอบกับประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 และ มาตรา 150
ผู้เขียนจึงเห็นว่าควรที่จะมีการแก้ไขเพ่ิมเติมบทบัญญัติตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ให้มี
สภาพบังคับทางกฎหมายที่มีความชัดเจนและเป็นไปตามเจตนารมณ์ในการบังคับใช้กฎหมาย เพ่ือให้บุคคลทั่วไป
สามารถศึกษาด้วยตนเองได้โดยง่ายและเกิดความยุติธรรมตามกฎหมายขึ้นอย่างแท้จริง ดังนี้ 
 “พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. ....  
 มาตรา 654 ท่านห้ามมิให้คิดดอกเบี้ยเกินร้อยละสิบห้าต่อปี  
 ความในวรรคหนึ่ง มิให้ใช้บังคับแก่กรณีผู้ให้ยืมเป็นสถาบันการเงินตามกฎหมายว่าด้วยธุรกิจ
สถาบันการเงิน สถาบันการเงินอ่ืนที่รัฐมนตรีก าหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา และโรงรับจ าน าตาม
กฎหมายว่าด้วยโรงรับจ าน า 
 ถ้าในสัญญาก าหนดดอกเบี้ยเกินกว่าอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้ ข้อตกลงนั้นเป็นโมฆะ” 
 อนึ่ง การแก้ไขเพ่ิมเติมบทบัญญัติแห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 ดังกล่าว
ท าให้สภาพบังคับทางกฎหมายของข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรามีความชัดเจนขึ้นดังนี้ 
 1. บุคคลทั่วไปสามารถอ่านข้อความและเข้าใจได้ทันทีว่าข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราเป็นโมฆะ
ตามมาตรา 654 วรรคสาม โดยไม่จ าเป็นต้องอ้างบทบัญญัติของกฎหมายตามพระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกิน
อัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4 (1) และประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150 อีก 
 2. ข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรามีผลตกเป็นโมฆะ ไม่ว่าผู้ให้กู้ยืมเงินจะเป็นบุคคลธรรมดา 
สถาบันการเงิน หรือโรงรับจ าน า ตามมาตรา 654 วรรคสาม 
 3. การกู้ยืมเงินที่มีการตกลงคิดดอกเบี้ยเกินอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้มีผลให้เฉพาะข้อตกลงเรื่อง
อัตราดอกเบี้ยตกเป็นโมฆะตามมาตรา 654 วรรคสาม และไม่กระทบถึงเงินต้นตามสัญญากู้ โดยไม่จ าเป็นต้องอ้าง
บทบัญญัติของแห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 173 อีก  
 4. กรณีที่ผู้ให้ยืมเป็นสถาบันการเงินหรือโรงรับจ าน า ผู้ให้ยืมอาจคิดดอกเบี้ยอัตราในสูงสุดตามที่
กฎหมายเกี่ยวกับสถาบันการเงินหรือโรงรับจ าน าได้ก าหนดไว้โดยเฉพาะ ซึ่งมีผลให้รัฐสามารถก าหนดอัตรา
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ดอกเบี้ยสูงสุดในการกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงินหรือโรงรับจ าน าได้มากกว่าหรือน้อยกว่าอัตราร้อยละ 15 ต่อปี 
เพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่นและเหมาะสมกับภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศ 
 ด้วยเหตุนี้ จะเห็นได้ว่าการแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 654 โดย
บัญญัติให้ข้อตกลงเรียกดอกเบี้ยเกินอัตราตกเป็นโมฆะ ท าให้ผลทางกฎหมายตามมาตรา 654 มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
และป้องกันมิให้เกิดความสับสนในการใช้กฎหมายแก่ประชาชนทั่วไป อีกทั้งยังป้องกันมิให้เจ้าหนี้เอารัดเอาเปรียบ
ลูกหนี้จากความไม่รู้กฎหมาย นอกจากนี้ ยังเป็นการเปิดโอกาสให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถก าหนดอัตรา
ดอกเบี้ยในกรณีที่ผู้ให้กู้เป็นสถาบันการเงินและโรงรับจ าน าให้มีความยืดหยุ่น เหมาะสม และสอดคล้องกับสภาวะ
ทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน เพ่ือมใิห้ลูกหนี้ได้รับความเดือดร้อนจากอัตราดอกเบี้ยที่สูงเกินสมควรอีกด้วย 
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บทคัดย่อ 

บทความการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ใช้แบบสอบถาม
ในการเก็บรวมรวมข้อมูล โดยการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีจัดชั้นภูมิ และการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 200 ตัวอย่าง  

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.08 รองลงมา
เป็นเพศชาย ร้อยละ 32.92 ในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง พบว่า มีจ านวน 
110 คน รองลงมา ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม มีจ านวน 61 คน และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ มีจ านวน 29 คน ส่วน
วิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ในภาพรวมมีความเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเคารพความเสมอภาค มีความเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 รองลงมาคือด้านเคารพสิทธิของผู้อ่ืน มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.07 ด้านเคารพกติกา มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ด้านเคารพความแตกต่างมี
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ด้านการรับผิดชอบต่อตนเองและพ่ึงตนเองได้ มีความเห็นด้วย
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 และด้านรับผิดชอบต่อสังคมมีความเห็นด้วยที่สุด มีความเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าการพัฒนาประชาธิปไตยของประ เทศไทยให้
เจริญก้าวหน้าต่อไปนั้นไม่ใช่เป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียว หากแต่ประชาธิปไตยเป็นเรื่องของกลุ่มคน
ที่อยู่รวมกัน จ าเป็นต้องพัฒนาประชาชนให้มีคุณสมบัติของวิถี “พลเมือง” ที่จะสามารถการพัฒนาประชาธิปไตยก็
เพ่ือที่จะท าให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ 

ค าส าคัญ: ระบอบประชาธิปไตย; การพัฒนาการเมือง; วิถีพลเมือง  
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Abstract 
  The purpose of this research is to study the democratic citizenship among students of 
Public Administration, Bansomdejchaopraya Rajabhat University.  This research was a Survey 
Research that used questionnaires to collect data from 200 students who were chosen randomly 
(Accidental Sampling).  

 The results showed that 67. 08%  of the students in Public Administration were female, 
and another 32. 92% were male.  In terms of participation in political/ community activities of 
parents, 61 people never participated in any activities, 110 people had ever participated, and 29 
people continually participated in activities.  There was a high level of agreement about the 
democratic citizenship of the Department of Public Administration students, and the mean was 

4.0 2.  When considering each aspect, it was found that the respect for equality was on a high 
level of agreement, 4. 12 by mean, and the respect for the rights of others was in descending 
order at 4. 07 by mean.  The respect for rules was a high level of agreement, and the mean was 
4. 05.  Moreover, the respect for the difference was in a high level of agreement, and the mean 
was 4.03. Besides, the self-responsibility and self-reliance were in a high level of agreement, and 
the mean was 3. 97.  The social responsibility was in a high level of agreement which the mean 
was 3. 89.  From the results, it can be concluded that the further development of democracy in 
Thailand is not a matter of individual, but democracy is a matter of people who lives together. It 
is necessary to develop people to have the qualities of being "citizen"  who are able to develop 
democracy in order to enable society to survive. 

Keywords: Democracy; Political Development; Citizenship 
 
บทน า 

การพัฒนาการเมืองเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการประเทศ และเป็นกลไกที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการ
บริหารการพัฒนาประเทศไปสู่ประเทศที่มีศักยภาพเท่าเทียมกับต่างประเทศ โดยมีนโยบายเป็นเครื่องมือของการ
พัฒนา รวมถึงประชาชน สังคมการเมือง หลักการหรือระเบียบที่เป็นกลไกหรือเครื่องมือของรัฐที่ส าคัญใน สังคม
เศรษฐกิจการตลาดแบบเสรี โดยองค์ประกอบหลักที่เป็นกลไกขับเคลื่อน คือ ประชาชนมีส่วนส าคัญในการ
ขับเคลื่อน เพราะถือได้ว่าประชาชนภายในรัฐจะเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนผ่านทางการเมืองหรือการ
จัดท ารัฐธรรมนูญขึ้นมาใหม่ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาทางการเมืองต้องเน้นประชาชนภายในประเทศเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญ และจะสร้างความมีเสถียรภาพทางการเมืองของประเทศนั้นเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์ คือการสร้างความเป็น
ประชาธิปไตย (Democratization) ในระดับบุคคล ก็คือ เป็นการสร้างวิถีพลเมือง (ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2557) 

การพัฒนาวิถีพลเมือง ถือว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาประชาธิปไตย โดยประชาชนต้องได้รับการ
ปลูกฝังให้ตระหนักถึงความเป็นพลเมืองและเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ทั้งนี้โดยประเทศไทยยังคงไม่
ประสบความส าเร็จในการพัฒนารูปแบบการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งที่ผ่านมาได้มีการท ารัฐประหาร
และการเปลี่ยนแปลงรัฐธรรมนูญจ านวนหลายครั้ง เห็นได้ว่า ประชาชนภายในประเทศยังไม่มีความเข้าใจหรือ
อาจจะมีความสนใจในเรื่องของวิถีพลเมืองประเทศน้อยกว่าที่ควรจะเป็น ในทางกลับกันวิถีพลเมืองมีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาในระบอบประชาธิปไตย และความมั่นคงทางการเมืองการปกครอง และถือได้ว่าในความส าเร็จของ
ระบอบการปกครองแบบนี้เกิดการความร่วมมือของประชาชนภายในประเทศ ซึ่งไม่ใช่เพียงแต่การสร้าง
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รัฐธรรมนูญที่ดีเท่านั้น แต่ต้องได้รับความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งอาจเรียกได้ว่า “พลเมือง”
ตามระบอบประชาธิปไตย (วราภรณ์ สามโกเศศ , 2554) ดังนั้นการพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ
ประชาชนให้มีความรู้สึกถึงวิถีพลเมือง เพ่ือให้การปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยประสบความส าเร็จได้ โดย
ลักษณะส าคัญของวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย มีลักษณะ 6 ประการ ได้แก่ (1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ (2) การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน (3) การเคารพความแตกต่าง (4) การเคารพความเสมอภาค (5) การ
เคารพกติกา และ(6) ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล , 2558) ในการพัฒนาวิถี
พลเมืองจะเกิดขึ้นได้จ าเป็นต้องอาศัยหน่วยงานรัฐทุกภาคส่วนที่เป็นองค์ประกอบในการขับเคลื่อน ซึ่งโดยสถาน
การศึกษาและหน่วยงานภาครัฐต่าง ๆ ได้มีการสนับสนุนและจัดท าหลักสูตรเพ่ือพัฒนาวิถีพลเมืองให้แก่ เยาวชน 
นักเรียน นักศึกษาในทุกระดับ และโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาเข้าร่วมกับส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ จัดท าหลักสูตรวัยใส ใจสะอาด ได้สอดแทรกเนื้อหาใน
ด้านการพัฒนาวิถีพลเมือง ทั้งนี้มหาวิทยาลัยยังเป็นสถานศึกษาที่มีบทบาทในการด าเนินการจัดศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาที่ต้องส่งเสริมและเพ่ิมเติมกิจกรรมที่ท าให้นักศึกษามีวิถีพลเมืองที่พึงประสงค์ของประเทศ และ
โลกอย่างยั่งยืน (ศิวพร โพธิวิทย์, 2562) 

ดั้งนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีสนใจที่จะศึกษาวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา น าไปสู่การเพ่ิมพูนข้อมูลพ้ืนฐานในเชิงวิชาการและ
แนวทางการพัฒนาวิถีพลเมืองของชาติ หรือการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมวิถีพลเมืองแก่นักศึกษาให้เหมาะสมต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการการวิจัย 

เพ่ือศึกษาวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการเมืองและชุมชนของผู้ปกครอง  
ตัวแปรตาม ได้แก่ วิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ได้แก่ (1) ความรับผิดชอบต่อตนเองและพ่ึงตนเอง

ได้ (2) การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน (3) การเคารพความแตกต่าง (4) การเคารพความเสมอภาค (5) การเคารพกติกา 
และ (6) ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 
 

วิธีการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวมรวมข้อมูล

จากการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากประชากร 400 คน โดยการใช้สูตรของยามาเน่โดยให้มีความคลาดเคลื่อน
ได้ 0.05 (Taro Yamane’s,19737,P.11) ที่มีความคลาดเคลื่อน 0.05 และมีความเชื่อมั่น 95% ตามสูตร ดังนี้ 

  n = 
𝑁

1+𝑁(𝑁)2
 

 โดย n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N = ขนาดของประชากร 
  e = ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง (0.05) 
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แทนค่าตามสูตร 
  n =          400 
                       1+(400)(0.05)2 

  n = 200 
 หลังจากค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีจัดชั้นภูมิ 
(Stratified Sampling) โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นค่าสัดส่วนเดียวกับจ านวนประชากรและการสุ่มตัวอย่าง
แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ล าดับ ชั้นปี จ านวนประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
1 ชั้นปีที่ 1  116 58 
2 ชั้นปีที่ 2 74 37 
3 ชั้นปีที่ 3 121 61 
4 ชั้นปีที่ 4 89 44 

   รวม 400 200 

ที่มา : ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาและทดสอบเครื่องมือ

ตามข้ันตอน ดังนี้  
1. ศึกษา ค้นคว้า เอกสาร ต ารา งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
2. ก าหนดกรอบและแนวคิดเพ่ือสร้างแบบสอบถาม  
3. สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ และทฤษฎีที่ใช้ศึกษา  
4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ขอค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาแก้ไข ให้มีความ 

เหมาะสม ถูกต้องตรงตามเนื้อหา 
5. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ ไขแล้วไปท าการทดสอบความเที่ยง (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยทดสอบกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 ชุดแบบทดสอบ เพ่ือน ามาหาความเชื่อมั่นรายข้อ และหาความ
เชื่อมั่น โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (  - coefficient) ของ Cronbach   
 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยศึกษาจากแนวคิดและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นแนวทาง เนื้อหาของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา เป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check 
list) ใช้มาตรวัดแบบนามบัญญัติ (Nominal scale) โดยให้ตอบเองตามความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม   
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ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองและชุมชนของผู้ปกครอง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลด้านเป็นค าถามเกี่ยวกับวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ได้แก่ 
(1) ความรับผิดชอบต่อตนเองและพ่ึงตนเองได้ (2) การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน (3) การเคารพความแตกต่าง  (4) การ
เคารพความเสมอภาค (5) การเคารพกติกา และ(6) ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม โดยเป็นค าถามแบบ
เป็นมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) ความความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกออกเป็น 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุดแบบสอบถาม  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้ท าการศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้  
1. ขอความร่วมมือจากนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เพ่ือขอแจกแบบสอบถาม แก่กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยตนเอง   

2. น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับมา ตรวจหาความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบับ ซึ่งได้รับ 
คืนเป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์ใช้ได้ จ านวน 204 ฉบับ และด าเนินการจัดท าตามขั้นตอนของการ ประมวลผล
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษากับกลุ่มประชากร จึงใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ประกอบด้วย ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ใช้ในการอธิบายข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา ระดับวิถีพลเมืองของนักศึกษา 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ 

ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง เพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 67.08 รองลงมาเป็นเพศชาย ร้อยละ 32.92 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง พบว่าร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของรัฐ หรือ
นักการเมืองท้องถิ่น หรือนักการเมืองระดับชาติ ในการเสนอข้อร้องเรียน นโยบาย ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็น การลง
ประชามติ ส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมนาน ๆ ครั้ง มีจ านวน 110 คน (ร้อยละ 55.00) รองลงมา ไม่เคยเข้าร่วม
กิจกรรม มีจ านวน 61 คน (ร้อยละ 30.5) และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ มีจ านวน 29 คน (ร้อยละ 14.5) 
 
วิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา 

จากการวิจัยพบว่า วิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในภาพรวมมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเคารพความเสมอภาค มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.12 รองลงมาคือด้านเคารพสิทธิของผู้อ่ืน มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07  ด้าน
เคารพกติกา มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ด้านเคารพความแตกต่าง มีความเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ด้านการรับผิดชอบต่อตนเองและพ่ึงตนเองได้ มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 และด้านรับผิดชอบต่อสังคมมีความเห็นด้วยที่สุด มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.89 โดยสามารถอภิปรายผลการวิจัยในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

1. ด้านรับผิดชอบต่อตนเอง จากผลการวิจัยที่พบว่า วิถีพลเมืองของนักศึกษา ในด้านนี้ได้ปฏิเสธเรื่องของ
การใช้ระบบอุปถัมภ์ในระบบราชการ มีความสอดคล้องกับบทความเรื่องประชาธิปไตยไทยในทศวรรษ 21  ทางตัน 
ทางออก และแนวทางแก้ไข สอดคล้องกับลิขิต ธีรเวคิน , (2559) กล่าวว่าการพัฒนาระบบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย ในด้านการบริหารระบบราชการแบบใหม่จ าเป็นต้องอยู่บนพ้ืนฐานของระบบคุณธรรม คือการใช้
ความรู้ความสามารถมากกว่าการเล่นพรรคเล่นพวก อีกนัยหนึ่งคือการใช้ความรู้ความสามารถในการรับผิดชอบ
บทบาทหน้าที่ของตนเองให้เต็มความสามารถ ดังนั้นในแง่หนึ่งของการพัฒนาคือการเปิดโอกาสให้มีการแข่งขันกัน
ตามความสามารถและมีความเสมอภาค และสอดคล้องกับงานวิจัยของธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, (2556) กล่าวว่า 
นักศึกษามีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย และควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยโดยเฉพาะด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในรายวิชาการศึกษาทั่วไปส าหรับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2) นอกจากนั้นควรจัดให้มีการบริการสังคมเพ่ือพัฒนาส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เพ่ือ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า 
นักศึกษาจ าเป็นต้องเห็นถึงความส าคัญของค่านิยมในความเสมอภาคและความเท่าเทียมกัน โดยค านึงถึ งการมี
อิสระในการใช้ชีวิตของนักศึกษา ที่จ าเป็นต้องมีการอาศัยตนเองมากกว่าอาศัยคนอ่ืน  

2. ด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืน จากผลการวิจัยที่พบว่าวิถีพลเมืองของนักศึกษา ในด้านการเอาความคิดของตน
เป็นใหญ่อาจน าไปสู่การสร้างผลกระทบต่อผู้อ่ืน ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า  นักศึกษาให้ความส าคัญกับ
การเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืนน้อยเนื่องจากมองว่าตนเองมีสิทธิมากกว่าบุคคลอ่ืน สอดคล้องกับ วศิริพร ไกรสม
สาตร์ และยุรวัฒน์ คล้ายมงคล, (2558) กล่าวว่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านการเคารพความแตกต่างของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีทัศนคติที่มีต่อด้านความเคารพความแตกต่างของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และการปฏิบัติเกี่ยวกับด้านการเคารพความแตกต่างของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
สอดคล้องกับภักดี โพธิ์สิงห์, กมลทิพย์ ตรีเดช, (2562). กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิป ไตยของ
นักศึกษาที่ เข้าร่วมกระบวนการ Active Learning มากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วม นอกจากนี้ยังพบว่า 
องค์ประกอบที่ส าคัญของการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย คือ 
ทักษะความคิด การเคารพกฎ กติกา การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อสังคม การมีความร่วมมือใน
กิจกรรมสาธารณะ เคารพความแตกต่างและรับผิดชอบต่อสังคมร่วมกัน สังคมพลเมืองมีความรับผิดชอบต่อสังคม
แนวราบที่ทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพ และเสมอภาคและเท่าเทียมกัน ดังนั้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตยส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย ควรใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning, Project Based 
Learning, Problem Based Learning และใช้กลยุทธ์  “ teach less and learn more ควรสนับสนุนให้มี
กิจกรรมในหลักสูตรควบคู่กันไป และการน าหลักคุณธรรมจริยธรรมตามหลักค าสอนของแต่ละศาสนามาใช้ เช่น 
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความมีเหตุผล เป็นต้น ทั้งนี้เริ่มต้นจากการฝึกให้คนคิดเป็นและเรียนรู้ตามสถาณ
การณ์ รวมทั้งการท างานเป็นทีม การลงพ้ืนที่ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนอาจารย์เป็นเพียงผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ 
วางแผนการเรียนรู้ มอบหมายงานแล้วให้นักศึกษามาอภิปรายร่วมกัน การแบ่งกลุ่มย่อยท างาน น าเสนองานเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน มีความเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ มีการคิดเชิงวิพากย์ มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อชุมชน สังคมและ
ร่วมกันพัฒนาบ้านเมืองให้น่าอยู่โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม เช่น ครอบครัว สถาบันการศึกษา 
สถาบันศาสนา สื่อมวลชน ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น ข้อค้นพบดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาเป็นต้องให้ความส าคัญในด้านสิทธิของผู้อ่ืนในความคิดเห็นที่แตกต่างและยอมรับและท า
ตามมติของคนส่วนใหญ่ หรือเสียงข้างมากตามระบอบประชาธิปไตยของสังคม  
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3. ด้านเคารพความแตกต่าง จากผลการวิจัยที่พบว่า วิถีพลเมืองของนักศึกษา ความแตกต่างย่อมมีใน
ทุกสังคมจึงควรปฏิบัติต่อกันอย่างเท่าเทียม สะท้อนว่า นักศึกษายังไม่เข้าใจถึงความหลากหลาย (Diversity) 
สอดคล้องกับแนวความคิดของสน นิลศรี, (2564) กล่าวว่าสิทธิมนุษยชน (Human Rights) เป็นหลักการพ้ืนฐาน
ของการปกครองระบอบประชาธิปไตยซึ่งเชื่อว่าระบอบนี้เหมาะสมที่สุด และใช้ระบอบประชาธิปไตยในการ
ปกครองประเทศ ดังนั้นจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเป็นแนวคิดที่ส่งเสริมคุณค่าและศักดิ์ศรี
ของวิถีมนุษย์ยอมรับในความแตกต่าง และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอุทัย ปญฺญาปภาโส (ภูบังดาว) 
และคณะ, (2562). กล่าวว่าสภาพการจัดการเรียนรู ้เพื ่อสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้ง 9 ด้าน ดังนี้ ด้านการปฏิบัติอย่างยินดีในความเป็นพลเมือง ด้านการวางแผนปฏิบัติ 
ด้านการประเมินผลทางเลือกของพลเมือง ด้านการประเมินผลภาพรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจของพลเมือง 
ด้านประเมินผลระหว่างด าเนินงานของพลเมือง ด้านสร้างทางเลือกที่เพ่ิมมากขึ้นของความเป็นพลเมือง ด้านการ
แสวงหาแนวทางการแก้ไขความเป็นพลเมือง ด้านคิด สังเคราะห์ พิจารณ์ในความเป็นพลเมือง และด้านให้ความ
ส าคัญในปัญหาและความจ าเป็นในความเป็นพลเมือง ตามล าดับ การศึกษาหลักการสร้างจิตส านึกของความเป็น
พลเมือง ประกอบด้วย ความมีอิสรภาพ การเคารพสิทธิ การเคารพความแตกต่าง การเคารพหลักความเสมอภาค 
การเคารพกติกา การเคารพกฎหมาย และความรับผิดชอบต่อสังคม การเสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความ
เป็นพลเมือง ความมีอิสรภาพ โดยมีกิจกรรมที่พัฒนาทักษา เช่น เกมหรรษา การเคารพสิทธิผู้อื่น โดยมีกิจกรรม
ที่พัฒนาทักษะ เช่นสร้างสัมพันธ์ผ่านเรื่องเล่า การเคารพความแตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ เช่นการ
ถามตอบเกี่ยวปับประชาธิปไตย การเคารพหลักความเสมอภาค แตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ เช่น
กิจกรรมพื้นบ้าน กิจกรรมส่งเสริม การเคารพกติกา แตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ ค าถามเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตย ความรับผิดชอบต่อสังคม แตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ เช่น กิจกรรมทางศิลปะ
ประชาธิปไตย ข้อค้นพบว่าวิถีพลเมืองในนี้ต้องยอมรับและเคารพความแตกต่างของกันและกัน เพื่อให้สามารถ
อยู่ร่วมกันได้ โดยต้องไม่มีการใช้ความรุนแรงต่อผู้ที่เห็นต่างจากตนและต้องยอมรับ  

4. ด้านเคารพความเสมอภาค วิถีพลเมืองของนักศึกษา จากผลการวิจัยที่พบว่า ความเสมอภาคเป็นสิทธิ
ขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนจะได้รับจากการปกครองรูปแบบประชาธิปไตย ดังนั้นข้อค้นพบว่านักศึกษาจะต้องค านึงถึง
บทบาทบาททุกคนในประเทศมีความเสมอภาคกันและทุกคนมีคุณค่าเท่ากัน สอดคล้องกับจิราณีย พันมูล (2561). 
กล่าวว่านักศึกษามีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดี มีพฤติกรรมเคารพหลักความเสมอภาค รับผิดชอบตนเองและ
พ่ึงพาตนเองได้ และเคารพสิทธิผู้ อ่ืน ส่วนแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ได้แก (1) การ
ส่งเสริมใหนักศึกษาปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัย (2) การสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษา 
ท ากิจกรรมของคณะ มหาวิทยาลัย และสังคมภายนอก (3) การจัดการเรียนรูเสริมสร้างความเป็นพลเมืองใหกับ
นักศึกษาด้วยการเสริมสร้างความรูความเขาใจ การเสริมสร้างทัศนคติที่ดี การสนับสนุน ใหมีการลงมือปฏิบัติ      
การสงเสริมใหมีการประยุกตใชในชีวิตประจ าวัน และประเมินผลพฤติกรรม และสอดคล้องกับเทียมจันทร์ พานิชย์
ผลินไชย และจรูญ พานิชย์ผลินไชย. (2560). กล่าวว่านิสิตมีความเป็นพลเมืองมีความเท่าเทียมกัน ยอมรับความ
แตกต่าง มีคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน รับผิดชอบต่อสังคมมีอิสระและพ่ึงตนเอง เข้าใจ
ระบอบประชาธิปไตยและมีส่วนร่วม ผลการวิจัยสะท้อนว่านักศึกษาไม่ได้มองบุคคลในแนวระนาบ ท าให้เกิดความ
เหลื่อมล้ าในสังคม อีกท้ังไม่ให้ความส าคัญกับหลักการเคารพเสียงข้างน้อย 

5. ด้านเคารพกติกาพบว่า วิถีพลเมืองของนักศึกษา จ าเป็นต้องยอมรับผลของการละเมิดกฎกติกา 
ผลการวิจัยสะท้อนว่านักศึกษายังไม่ให้เห็นความจ าเป็นในการเคารพเสียงส่วนน้อย แม้ในระบอบประชาธิปไตยยึด
หลักการตัดสินข้อขัดแย้งด้วยเสียงส่วนมาก แต่เสียงข้างมากนั้นไม่ได้หมายความว่าถูกต้องเสมอไปตามความเชื่อ
เดิมที่ปฏิบัติกันมา สอดคล้องกับพนารัตน์ วิทยอนันต์, และคณะ, (2563) กล่าวว่าการจัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนมีความเกี่ยวข้องในด้านการพัฒนาการเคารพสิทธิผู้อ่ืน ด้านการพัฒนาการเคารพ
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ความแตกต่าง ด้านการสร้างอิสรภาพและพ่ึงตนเองได้ ด้านการพัฒนาการเคารพหลักความเสมอภาค ด้านการ
พัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมและด้านการพัฒนาการเคารพกติกา เคารพกฎหมาย มีสภาพทั่วไป ไม่แตกต่างกัน 
และสอดคล้องกับ ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ (2556) กล่าวว่า นักศึกษามีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ในภาพรวมที่ระดับค่อนข้างสูง โดยเฉพาะด้านเคารพกติกา และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  

6. ด้านรับผิดชอบต่อสังคม ผลการวิจัยสะท้อนว่านักศึกษาไม่ได้ให้ความส าคัญกับการเมืองการปกครอง
เท่าที่ควร มองว่าเป็นเรื่องไกลตัว ไม่เกี่ยวข้องกับตนเอง แต่ทั้งนี้ระบอบประชาธิปไตยจะเกิดขึ้นได้จากการกระท า
ของคนในสังคม “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย จึงเป็นผู้ที่ตระหนักว่าตนเองเป็น สมาชิกคนหนึ่งของสังคม 
และรับผิดชอบต่อการกระท า ของตน “พลเมือง” ต้องให้ความส าคัญกับปัญหาของสังคมและมองทุกอย่าง
เชื่อมโยงกัน สอดคล้องกับรสสุคนธ์ มกรมณี (2556). กล่าวว่า เยาวชนมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองปรากฏเป็น
บางครั้ง โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้คือ เคารพความแตกต่าง เคารพกฎกติกา -เคารพกฎหมาย เคารพ
สิทธิผู้อ่ืน รับผิดชอบต่อสังคม เคารพหลักความเสมอภาค มีอิสรภาพ-พ่ึงตนเองได้ ทั้งนี้เยาวชนไม่เคยมีส่วนร่วม
ท างานในองค์กรเพื่อสังคมอย่างมีนัยส าคัญ  

สรุปผลการวิจัย วิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้วยที่นักศึกษาได้เรียนวิชาวิถีพลเมืองในชั้นปีที่ 1 ตามหลักสูตรที่
มหาวิทยาลัยก าหนดให้ นักศึกษามีความสนใจที่จะพัฒนาตนเองให้มีความรู้มากขึ้นผ่ านการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ โดยมีความสอดคล้องกับลักษณะวิถีพลเมืองในด้านการรับผิดชอบต่อตนเองและพ่ึงตนเองได้ การ
เคารพสิทธิของผู้อื่น การเคารพความแตกต่าง การเคารพความเสมอภาค การเคารพกติกา และความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม เพราะเชื่อว่าการอยู่ร่วมโดยสันติภาพจ าเป็นต้องเคารพสิทธิมนุษยชนในทุกด้าน โดยมองว่า
มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน และหมายรวมถึงการพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทยให้เจริญก้าวหน้าต่อไป
นั้นไม่ใช่เป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียว หากแต่ประชาธิปไตยเป็นเรื่องของกลุ่มคนที่อยู่รวมกันทั้ง
ประเทศ จ าเป็นต้องพัฒนาประชาชนให้มีคุณสมบัติของวิถี “พลเมือง” ที่จะสามารถการพัฒนาประชาธิปไตยก็
เพ่ือที่จะท าให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาวิถีพลเมืองของนักศึกษา ในสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
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บทคัดย่อ 

การขับร้องและประสาทวิทยาศาสตร์ คือ การศึกษาระบบการท างานของสมองส่วนควบคุมกล้ามเนื้อเพ่ือ
การผลิตเสียงขับร้อง สมองขั้นพ้ืนฐานเพ่ือการขับร้องที่แม่นย าประกอบด้วย (1) สมองส่วนการได้ยิน เพ่ือฟัง
เสียงดนตรีและเสียงขับร้องของตนเอง (2) สมองส่วนรับความรู้สึก เพ่ือรับรู้สัมผัสอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 
และ (3) สมองส่วนสั่งการ เพ่ือควบคุมการใช้อวัยวะเพ่ือการเปล่งเสียงได้อย่างอัตโนมัติ เมื่อสมองเหล่านี้ท างาน
ร่วมกันในการฝึกปฏิบัติขับร้อง จนกระทั่งการขับร้องมีความแม่นย าในค าร้องและท านอง  และผู้ขับร้องสามารถ
ประเมินความกลมกลืนของเสียงขับร้องกับดนตรีได้ด้วยตนเอง นั่นแสดงถึงความสามารถของการเก็บข้อมูลไว้ใน
สมองส่วนความจ า ซึ่งเกิดจากการสื่อสารข้อมูลระหว่างสมองส่วนที่เกี่ยวข้องด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนั้น การศึกษา
เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความแม่นย าในการขับร้องกับความจ าของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ซึ่ง เป็นแนวคิดท่ี
ต่อยอดจากงานวิจัยที่ผ่านมา 2 ด้าน ได้แก่ งานวิจัยทางด้านดนตรีและจิตวิทยา พบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
การขับร้องมีสุขภาพกายและสุขภาวะทางจิตเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น และงานวิจัยทางด้านดนตรีและ
ประสาทวิทยาศาสตร์ พบว่าการขับร้องเกิดจากการท างานร่วมกันของสมองที่ เกี่ยวข้องซึ่งส่งผลให้ประสิทธิภาพ
ของหน่วยความจ าเพ่ิมมากขึ้น ข้อมูลในบทความนี้ไม่ใช่แค่องค์ความรู้ที่น าไปสู่ความเข้าใจถึงประโยชน์ของการขับ
ร้องต่อการท างานของระบบประสาทสมองเท่านั้น แต่ยังเป็นข้อมูลที่สามารถน าไปต่อยอดหรือประยุกต์ใช้เพ่ือให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้คนในสังคมได้ต่อไป  

ค าส าคัญ: การขับร้อง; การขับร้องและประสาทวิทยาศาสตร์; ความจ าของผู้สูงอายุ; ความแม่นย าในการขับร้อง 
 

Abstract 
Singing and neuroscience is the study of the brain systems that control the muscles that 

produce the singing voice. The primary brain for singing accuracy includes (1) the auditory cortex: 
to listen to music and own singing voice, (2)  the sensory cortex:  to sense organs involved in 
singing; and ( 3)  the primary motor cortex:  to control the use of organs for vocalization 
automatically.  When these brain parts work together in the singing practice until the singing is 
accurate in the lyrics and melodies, singers can assess the harmony of vocals with music for 
themselves.  It indicates the ability to store information in the memory brain, caused by EEG 
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communication between the related brain regions.  Therefore, it is interesting to study the 
relationship between singing accuracy and memory in the elderly.  This study is an idea that has 
been developed from two previous research studies.  According to research, including (1)  music 
and psychology, the elderly who participated in singing activities had a better chance of physical 
and psychological well-being, and (2)  music and neuroscience, it was discovered that singing 
resulted from the collaborative work involved brains, increasing memory efficiency.  The 
information in this article is not only knowledge that leads to an understanding of the benefits of 
singing on neurosciences, but it is also information that can be further developed or applied to 
benefit people in society. 

Keywords: Memory of Elderly; Singing; Singing Accuracy; Singing and Neuroscience 

 
ภาวะสมองเสื่อมและดนตรีบ าบัด 

ปัญหาสุขภาพหนึ่งของผู้สูงอายุเกี่ยวกับระบบประสาท คือ ภาวะสมองเสื่อม (Dementia) ซึ่งเป็นกลุ่ม
อาการของความเสื่อมสภาพในด้านความจ า การคิด พฤติกรรม และความสามารถในกิจกรรมประจ าวัน 
(Dementia in the Western Pacific, n.d.) สาเหตุที่พบบ่อยที่สุดของภาวะสมองเสื่อมคิดเป็นร้อยละ 50-60 คือ
สัญญาณของเซลล์สมองและเส้นประสาทถูกรบกวน ซึ่งส่งผลกระทบต่อข้อมูลในสมองส่วนความจ า (World 
Health Organization, 2006) อาการของผู้ป่วย คือ ความจ าถดถอยและส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป จนกระทั้ง
ตอบสนองต่อสิ่งรอบข้างน้อยลงและไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ รายงานอัลไซเมอร์โลกในปี 2021 
(Alzheimer’s Disease International, 2021) อ้างว่า ในปี พ.ศ. 2564 มีผู้ป่วยอัลไซเมอร์ทั่วโลกจ านวน 55 ล้าน
คน และจะเพ่ิมข้ึนเป็น 78 ล้านคนในปี พ.ศ. 2573 นอกจากนี้ข้อมูลของกรมกิจการผู้สูงอายุ (2565) เปิดเผยว่า ใน
ปี พ.ศ. 2565 ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยคิดเป็นร้อยละ 18.3 ของประชากรทั้งหมด และหลังจากนี้ 20 ปี
จ านวนผู้สูงอายุจะเพ่ิมสูงขึ้นเกือบ 6 เท่า (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ซึ่งเป็นไปได้ว่าอัตราของผู้ป่วยอัลไซ
เมอร์มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามสัดส่วนของรายงานอัลไซเมอร์โลกดังกล่าว 

ดนตรีบ าบัด (music therapy) คือศาสตร์หนึ่งที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการบ าบัดหรือป้องกันความเสี่ยงต่อ
ภาวะสมองเสื่อมโดยเฉพาะอัลไซเมอร์ งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาผลกระทบของดนตรีต่อสุขภาพกายหรือสุขภาวะ
ทางจิตของผู้สูงอายุ มีงานวิจัยที่สนับสนุนของ Laukka (2007) น าเสนอผลวิจัยว่า การฟังเพลงเป็นกิจกรรมยาม
ว่างที่พบได้ทั่วไปในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน และการฟังเพลงเป็นแหล่งของอารมณ์เชิงบวกที่มักเกิด
ขึ้นกับกลุ่มผู้สูงอายุ Gridley และคณะ (2011) น าเสนอผลวิจัยว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้คะแนนความสุขที่ไม่ใช่
วัตถุ เช่น ดนตรี การร้องเพลง และธรรมชาติ เป็นต้น สูงกว่าการท างานหรือการซื้อสินค้า นอกจากนี้ การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมร้องเพลงกลุ่มของชุมชนให้ความรู้สึกปลอดภัยและการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน โดยสุขภาพกายที่ไม่
ดีหรืออายุที่เพ่ิมมากขึ้นไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรมร้องเพลงกลุ่ม Creech และคณะ (2013) 
สนับสนุนว่า ความเป็นอยู่ที่ดีเพ่ิมขึ้น พบได้ในกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีที่สามารถตอบสนองความท้าทายใหม่
ของตนเองได้ ด้วยการมีทักษะทางดนตรีที่พัฒนาเพ่ิมมากขึ้นและการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ร่วมกับองค์รวม
ของการควบคุมและความมีอิสระอย่างเป็นธรรมชาติในกิจกรรมดนตรีทั้งทางร่างกาย สติปัญญา และการยอมรับ
ทางสังคม เช่น การให้และรับการสนับสนุนจากเพ่ือน การยอมรับในการแสดงออก ความรู้สึ กของการตอบแทน
ชุมชน ความภาคภูมิใจ และการมีโอกาสเสริมแรงเชิงบวก เป็นต้น  นอกจากนี้ผลวิจัยจากกิจกรรมดนตรีเชิง
ปฏิบัติการของ MacGlone และคณะ (2020) พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรีและร้องเพลงมีการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมที่ดีขึ้น ได้แก่ (1) การแสดงออก: ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถสบตาผู้อ่ืน เคลื่อนไหวร่างกายหรือ
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ท่าทาง ระหว่างการขับร้องและการเล่นดนตรีได้เพ่ิมมากข้ึน (2) ความมั่นใจ: ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกนั่งท ากิจกรรม
ถัดจากคนที่ไม่รู้จัก ตัดสินใจท าสิ่งที่ต้องการ และเลือกไปสถานที่ที่ต้องการ เป็นต้น (3) อารมณ์: ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มีความสุขและรู้สึกผ่อนคลายทั้งระหว่างและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม และ (4) ทักษะทางสังคม: ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มีการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนเพ่ิมมากขึ้น งานวิจัยเหล่านี้เป็นการศึกษาผลกระทบที่ดีของดนตรีที่มีต่อ
คุณภาพชีวิต ซึ่งสะท้อนเป็นพฤติกรรมหรืออารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุ  

ในปี พ.ศ. 2563 ผู้เขียนเป็นหนึ่งในทีมวิจัยเรื่อง แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิตของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมขับร้องประสานเสียงส าหรับผู้สูงวัย (สุทธิพงษ์ เรืองจันทร์ และคณะ , 2563) และรายงานเรื่อง ดนตรีเพ่ือ
การพัฒนาสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในอาเซียน กรณีศึกษา คณะนักร้องประสานเสียงผู้สูงอายุ TSC (Thai 
Senior Choir) (ณัฐธัญ อินทร์คง และคณะ, 2563) โดยยึดทฤษฎีสุขภาวะทางจิตของ Ryff (2003) ในการศึกษา 
ผลวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของสุขภาวะทางจิตโดยรวมของผู้สูงอายุภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมขับร้องประสาน
เสียงคือ 4.93 ซึ่งแปลผลอยู่ในระดับสูง และด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ความงอกงามในตน โดยผู้เข้าร่วมใน
โครงการวิจัยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตด้านความงอกงามในตนซึ่งมีความเชื่อมโยงกับความจ า 
เช่น  
 
  “...เมื่อก่อนจ าไม่ได้ว่าวางของไว้ไหน แต่เดี๋ยวนี้พอนึกหาจะเห็นเป็นภาพเลยว่าวางตรงไหน... ” 
(โซปราโน, 82, สุทธิพงษ์ เรืองจันทร์ และคณะ, 2563)  

 
  “...การร้องประสานเสียงต้องจ าเนื้อเพลง เพราะเวลาขึ้นเวทีห้ามดูเนื้อ จริงแล้วเป็นสิ่งที่ยากแต่
สุดท้ายก็ท าได้ เหนือการคาดหมาย ท าให้ได้ประสบการณ์ที่ดี เป็นสิ่งที่ยืนยันว่าพวกเราท าได้...” (อัลโต, 63, ณัฐ
ธัญ อินทร์คง และพัชรินทร์ ร่มโพธิ์ชื่น, 2563) 
  
 ความคิดเห็นข้างต้นท าให้ผู้เขียนพบประเด็นค าถามที่น่าสนใจว่า “การขับร้องมีความสัมพันธ์กับสมองส่วน
ความจ าอย่างไร” จึงมุง่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีและสมอง (Music and Brain) พบว่า ทักษะทางดนตรีมี
ความเชื่อมโยงกับการท างานของสมอง เช่น การเคลื่อนไหวขณะเล่นเครื่องดนตรีหรือการขับร้องสัมพันธ์กับสมอง
ส่วนสั่งการ (Motor Cortex) การรับรู้สัมผัสขณะเล่นเครื่องดนตรีและการขับร้องสัมพันธ์กับสมองส่วนรับความรู้สึก 
(Sensory Cortex) การฟังดนตรีเพ่ือเข้าใจและการวิเคราะห์เสียงที่ ได้ยินสัมพันธ์กับสมองส่วนการได้ยิน 
(Auditory Cortex) และการอ่านโน้ตดนตรีสัมพันธ์กับสมองส่วนการมองเห็น (Visual Cortex) เป็นต้น (Guardian 
Nurses, 2021) โดยสมองส่วนต่าง ๆ ท าหน้าที่ส่งข้อมูลระหว่างกันผ่านเซลล์ประสาท (บ้านหมอ, 2559) เพ่ือสร้าง
เป็นข้อมูลประสบการณ์และบริบททางดนตรีในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ซึ่งท าให้หวนจ าและ
สร้างความจ าทางดนตรีได้ (Guardian Nurses, 2021; Rockmyrun, 2020) และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ขับร้องและกระบวนการท างานของสมองโดยเฉพาะ ตัวอย่างเช่น Wan และคณะ (2010) กล่าวว่า การขับร้องเป็น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการของกระบวนการท างานของสมองส่วนการได้ยินและประสาทสัมผัส 
Crawford และคณะ (2020) กล่าวว่า การขับร้องเป็นสัญลักษณ์ของความจ าที่เฉพาะเจาะจง โดยสิ่งที่สะท้อนจาก
การขับร้องแสดงถึงประสาทสัมผัส การรับรู้ ความรู้ความเข้าใจ และอารมณ์ของผู้สูงอายุ Oostendorp และคณะ 
(2014) น าเสนอผลวิจัยว่า ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุสูญเสียความจ าอย่างรุนแรง แต่พวกเขาสามารถเข้ารหัสและดึง ข้อมูล
ใหม่ได้ผ่านการขับร้อง เนื่องจากการขับร้องท าให้เกิดอารมณ์เชิงบวก ซึ่งสามารถกระตุ้นการท างานของสมองส่วน
ฮิปโปแคมปัสและสมองส่วนหน้า ที่ส่งผลให้ประสิทธิภาพของหน่วยความจ าเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นการขับร้องจึงน่าจะ
เป็นกิจกรรมที่มปีระโยชน์ต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสมองทีไ่ด้รับผลกระทบจากโรคสมองเสื่อมได ้จากข้อมูลและ
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ผลวิจัยดังกล่าวก่อให้เกิดแนวคิดในการเขียนบทความวิชาการนี้ เพ่ือสนับสนุนว่าความแม่นย าในการขับร้องมี
ผลกระทบที่ดีต่อสมองส่วนความจ า ซึ่งสะท้อนออกเป็นพฤติกรรมหรือทัศนคติที่น าไปสู่การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุให้ดีขึ้นได้ 
 
การขับร้องและประสาทวิทยาศาสตร์ 
 ความแม่นย าในการขับร้องประเมินได้จากความถูกต้องของค าร้อง ระดับเสียง และจังหวะ ซึ่งเป็นทักษะทาง
ดนตรีขั้นพื้นฐาน (Knaus, et al. 2020) ที่เกิดจากการท างานของสมอง Kleber and Zarate (2014) อธิบายเรื่อง
ประสาทวิทยาศาสตร์ของการขับร้อง (The Neuroscience of Singing) โดยสรุปว่า การควบคุมกล้ามเนื้อเพ่ือการ
ผลิตเสียงขับร้องใช้เครือข่ายทางสมอง 2 ส่วน คือ (1) ส่วนหน้าของเปลือกสมองซิงกิวเลท (Anterior Cingulate 
Cortex) และ เพอร์อะควิคทอล เกรย์ (Periaqueductal Gray) ท าหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยินและการเปล่งเสียง 
และ (2) สมองส่วนสั่งการ (Primary Motor Cortex) ชุดสมองพิทาเมนและโกลเบสพาลลิเดส (Putamen and 
Globus Pallidus) และชุดสมองพอนทีนเกรย์และซีรีเบลลัม (Pontine Gray and Cerebellum) ท าหน้าที่
ปรับแต่งการเปล่งเสียงที่มาจากการเรียนรู้ โดยท างานร่วมกันเป็นการประมวลผลย้อนกลับ 3 ส่วน ได้แก่ (1) ส่วน
การได้ยิน (Auditory Feedback Processing) เป็นการประเมินเสียงขับร้องด้วยการฟังตั้งแต่ระดับเสียงพ้ืนฐาน 
เสียงซับซ้อน และการเปลี่ยนระดับเสียงเพ่ือการขับร้องที่ถูกต้องตรงตามท านองร้องและดนตรีประกอบ (2) ส่วน
ประสาทสัมผัส (Somatosensory Feedback Processing) เป็นการรับรู้สัมผัสของร่างกายขณะเปล่งเสียง เช่น การ
สั่นสะเทือนของหน้าอก ความแตกต่างของรูปปากในการออกเสียงสระ และการเปรียบเทียบลมหายใจเพื่อการเปล่ง
เสียง เป็นต้น และ (3) การควบคุมอวัยวะเพ่ือเสียงร้อง (Vocal Motor Control and Feedback Processing) 
เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนระหว่างอวัยวะเพ่ือเสียงร้อง การได้ยิน และการสัมผัสเพ่ือให้เกิดการเปล่งเสียงได้อย่าง
อัตโนมัติ ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปเป็นภาพที่ 1 การท างานของสมองขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง 

 
ภาพที่ 1 การท างานของสมองขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง 

ที่มา: Grujičić (2022); Guardian Nurses (2021); Kleber and Zarate (2014); ROCKMYRUN (2020) 
ค าอธิบาย: ณัฐธัญ อินทร์คง 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความแม่นย าในการขับร้องกับความจ าของผู้สูงอายุ 
จากข้อมูลข้างต้น สันนิษฐานได้ว่าหากสมองส่วนฮิปโปแคมปัสของผู้สูงอายุได้รับการกระตุ้นด้วยการขับ

ร้องที่มีความแม่นย าทั้งค าร้องและท านองเพลงที่มีความกลมกลืนกับเสียงดนตรี จะมีส่วนช่วยเสริมสร้างสมองส่วน
ความจ าให้มีพัฒนาการที่ดีเพ่ิมขึ้น และอาจช่วยชะลอความเสี่ยงที่น าไปสู่โรคระบบประสาท เช่น อัลไซเมอร์ พาร์
กินสัน และภาวะซึมเศร้า เป็นต้น เหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงผลกระทบที่ดีต่อคุณภาพชีวิตทั้งทางกายและสุขภาวะทาง
จิตของผู้สูงอายุให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่าเท่านั้น แต่ยังเป็นการลดภาระทางสังคมและลดค่าใช้จ่ายใน
การดูแลรักษา ซึ่งสะท้อนถึงความเป็นอยู่ทางสังคมและระบบเศรษฐกิจที่มีความม่ันคงและยั่งยืนได้ในอนาคต ความ
แม่นย าในการขับร้องเกิดจากการท างานร่วมกันของสมอง 3 ส่วน คือ (1) สมองส่วนการได้ยิน เพ่ือฟังเสียงดนตรี
และเสียงขับร้องของตนเอง (2) สมองส่วนรับความรู้สึก เพ่ือรับรู้สัมผัสอวัยวะส าหรับการหายใจเพ่ือการขับร้อง
และการเปล่งเสียงขับร้อง และ (3) สมองส่วนสั่งการ เพ่ือควบคุมการใช้อวัยวะในการเปล่งเสียงได้เป็นอัตโนมัติ ซึ่ง
การท างานร่วมกันของสมองเหล่านี้ต้องอยู่ภายใต้การประเมินตนเอง หมายถึง ผู้ขับร้องสามารถประเมินทักษะต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการขับร้องได้ด้วยตนเอง เช่น การได้ยินความกลมกลืนของเสียงขับร้องกับดนตรี การรับรู้สัมผัส
อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการขับร้อง และการควบคุมอวัยวะเพ่ือการเปล่งเสียง เป็นต้น เพ่ือน าไปสู่การขับร้องที่มีความ
แม่นย าทั้งค าร้องและท านอง จากข้อมูลดังกล่าวสรุปเป็นโมเดลการท างานของสมองเพ่ือการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน 
ตามภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 โมเดลการท างานของสมองเพ่ือการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน 

ที่มา: ณัฐธัญ อินทร์คง, 2565 
 

ความแม่นย าในการขับร้องสะท้อนถึงความสามารถของสมองในการสร้างความจ าและทบทวนข้อมูลทาง
ดนตรีได้ เนื่องจากความจ าเกิดจากสมองสื่อสารข้อมูลผ่านเครือข่ายเซลล์ประสาทที่มีประมาณหนึ่งร้อยพันล้าน
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เซลล์ที่เชื่อมต่อด้วยจุดประสานประสาท (Synapses) ที่มีสัญญาณไฟฟ้าและสารสื่อประสาททางเคมี (Synapse: 
Australia’s brain injury organization, 2022) เมื่อเซลล์ประสาทถูกกระตุ้นจะเกิดการถ่ายเทเกลือแร่ระหว่าง
ภายในและภายนอกจนเกิดประจุไฟฟ้าและสัญญาณต่อเนื่องไปที่ปลายประสาทขาออก ท าให้เกิดการหลั่ง “สารสื่อ
ประสาท” (Neurotransmitters) ที่ท าหน้าที่เป็นตัวน าสัญญาณจากเซลล์ประสาทหนึ่งไปกระตุ้นเซลล์ประสาท
ถัดไป (บ้านหมอ, 2559) หรือท าหน้าที่เชื่อมโยงระหว่างเซลล์ประสาทกับเซลล์กล้ามเนื้อ ด้วยเหตุนี้ การศึกษา
ประสาทวิทยาศาสตร์ คือ การท าความเข้าใจสมองที่แสดงออกเป็นพฤติกรรม การรับรู้ การเคลื่อนไหว การคิด และ
การจ า ซึ่งสามารถตรวจสอบระดับของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ รวมถึงคุณสมบัติและการสื่อสารระหว่างเซลล์
ประสาท (College of Biological Sciences, University of Minnesota, 2022) ด้วยเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(EEG - Electroencephalogram) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับจากนักวิจัยในวงกว้าง 
(Kumar and Bhuvaneswari, 2012) ที่สามารถแยกแยะคลื่นไฟฟ้าสมอง ได้แก่ เดลตา (delta) เธตา (Theta) 
อัลฟา (Alpha) เบตา (Beta) และ แกมมา (Gamma) บนสัญญาณความถี่ที่มีระยะห่างระหว่าง 0.1 เฮิรตซ์ - 
มากกว่า 100 เฮิรตซ์  

 
บทสรุป 

จากการศึกษาประสาทวิทยาศาสตร์เพ่ือการขับร้อง พบว่า สมองเพ่ือการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย 
สมองส่วนการได้ยิน สมองส่วนรับความรู้สึก และสมองส่วนสั่งการ เมื่อสมองเหล่านี้ถูกกระตุ้นด้วยการขับร้องและ
ดนตรีท าให้เกิดประจุไฟฟ้าและสารสื่อประสาทซึ่งท าหน้าที่เชื่อมโยงระหว่างเซลล์ประสาทเพ่ือส่งข้อมูลระหว่างกัน 
ท าให้ข้อมูลประสบการณ์และบริบททางดนตรีถูกจัดเก็บในสมองส่วนฮิปโปแคมปัสที่สามารถหวนจ าและสร้างเป็น
ความจ าทางดนตรี ดังนั้น หากผู้สูงอายุสามารถขับร้องบทเพลงได้ด้วยความแม่นย าทั้งค าร้องและท านองเพลง 
ความเป็นไปได้ที่สมองส่วนความจ าจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งสะท้อนออกเป็นพฤติกรรม 
ความคิด และทัศนคติที่น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ข้อมูลในบทความนี้ไม่ใช่แค่องค์ความรู้ที่น าไปสู่ความเข้าใจถึง
ประโยชน์ของการขับร้องต่อการท างานของระบบประสาทสมองเท่านั้น แต่ยังเป็นข้อมูลที่สามารถน าไปต่อยอด
หรือประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนในสังคมได้ เช่น การใช้ข้อมูลเป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมดนตรีเพ่ือกระตุ้นการท างานของระบบประสาทสมอง และการใช้ดนตรีเป็นองค์ประกอบของสินค้าหรือ
บริการที่มุ่งเน้นส่งเสริมพัฒนาการทางสมองส่วนความจ าของผู้สูงอายุ เป็นต้น นอกจากนี้ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความแม่นย าในการขับร้องกับความจ าของผู้สูงอายุยังเป็นประเด็นที่ควรได้รับการศึกษาเพ่ิมเติม โดยมุ่งค้นหา
ข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์และระบบคอมพิวเตอร์ เพ่ือยืนยันว่าความแม่นย าในการขับร้อง
สามารถส่งผลกระทบที่ดีต่อสมองส่วนความจ าของผู้สูงอายุได้  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคในการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของ
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ และ 3) เพ่ือเสนอแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mix 
Method) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เจ้าของบริษัทยานยนต์
และผู้บริหารบริษัทยานยนต์ จ านวน 400 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
1) เจ้าของบริษัทยานยนต์ จ านวน 5 คน 2) ผู้บริหารบริษัทยานยนต์ จ านวน 5 คน 3) เจ้าหน้าที่ระดับสูงของ
หน่วยงานภาครัฐ เช่น กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงพาณิชย์ ส านักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม ผู้บริหารสมาคม 
สถาบันที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมยานยนต์ จ านวน 5 คน และ  4) นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมยาน
ยนต์ จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 
 ผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคในปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในปัจจุบันนับจากที่รัฐบาลได้ก าหนดนโยบายมุ่งเน้น
พัฒนาให้ประเทศไทยเข้าสู่ยุค Thailand 4.0 โดยเป็นวาระแห่งชาติที่มีความส าคัญต่อการเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แข่งขันและมีการยกระดับคุณภาพและสร้างมาตรฐานการท างานไปสู่ระดับมาตรฐานสากลด้วยการน าเอานวัตกรรม
เทคโนโลยเีข้ามาใช้ในการด าเนินธุรกิจภายใต้การประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการจัดการในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ 
 ผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของ
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์และ 3) เพ่ือเสนอแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยพบว่า แบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้งระบบ 
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ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1)  ด้านผู้น าเชิงกลยุทธ์ 2) ด้านการปรับเปลี่ยนองค์การ 3) ด้านนวัตกรรมเทคโนโลยี
ดิจิทัลและ 4) ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต 
 ส าหรับแบบจ าลองของปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรม
ผลิตยานยนต์ในอนาคตโดยเรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบได้ ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านนวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัลโดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.438 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 
1) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และบริการ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.687 2) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านกระบวนการ 
มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.627 และ 3) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านการบริหารจัดการ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.613 
 2. ด้านผู้น าเชิงกลยุทธ์ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.398 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แบบจ าลอง
ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.690 2) แบบจ าลองภาวะผู้น าการเปลี่ยนสภาพ มีค่าอิทธิพล
เท่ากับ 0.655 และ 3) แบบจ าลองภาวะผู้น าแบบสร้างสรรค์ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.709 
 3. ด้านการปรับเปลี่ยนองค์การ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.291 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 
1) ด้านนโยบาย มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.702 2) ด้านโครงสร้างองค์การ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.710 และ 
3) ด้านทรัพยากรบุคคล มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.698 
 ในด้านปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคตประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. ด้านวิจัย พัฒนาและสร้างนวัตกรรมในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.788 
 2. ด้านการแข่งขันในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.795 
 3. อุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่องและสนับสนุนในอุตสาหกรรม ผลิตยานยนต์ในอนาคตโดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.741 
 4. ด้านผลประกอบการ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.737 
 ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต
จะค านึงถึงประเด็นส าคัญเกี่ยวกับเป้าหมายในด้านการผลิตและการตลาดอย่างชัดเจน และสร้างสมดุลระหว่างอุป
สงค์และอุปทานที่เหมาะสม เน้นการเพ่ิมมูลค่าและความต้องการของตลาดที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ที่ก าหนดเป้าหมายในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพสูงเพ่ือ ให้เป็นอุตสาหกรรมที่มี
มูลค่าสูงและเกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
ค าส าคัญ : ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการ; เทคโนโลยีดิจิทัล; ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ 

 
Abstract 

 The objectives of this research were 1)  to study the problems and obstacles in digital 
technology management of automotive industry entrepreneurs today 2)  to study factors 
influencing digital technology management of automotive industry entrepreneurs and 3)  to 
propose a causal model of digital technology management of automotive industry entrepreneurs 
in the future. The research employed a mixed-method study. For the quantitative research part, 
the samples were 400 automobile company owners and executives. For the qualitative research, 
the key data providers were 1)  Five automotive company owners 2)  Five automotive company 
executives 3) Five high-level officers of government agencies including those from the Ministry of 
Industry, Ministry of Commerce, Office of Industrial Standards, the association’s executive board, 
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and the institute related to the automotive industry and 4)  Five academicians related to 
automotive industry—all of which are 20 participants in total. 
 The results respond to the first objective of the study which is to explore the problems 
and obstacles in the causal factors of digital technology management of automotive industry 
entrepreneurs today since the government has set the policy to focus on developing Thailand 
into the Thailand 4. 0 era, which is a national agenda that is important for increasing the 
competitiveness, upgrading quality, and developing international work standards by applying 
innovative technology in business to promote management in the automotive industry. 
 For the objectives 2)  to study factors influencing digital technology management of 
automotive industry entrepreneurs and 3)  to propose a causal model of digital technology 
management of automotive industry entrepreneurs in the future,  it is found that the causal 
model of digital technology management of the future automotive manufacturing industry 
proposed to make the management more efficient in the whole system consists of 4 aspects : 
1) strategic leadership 2) organizational change, 3) digital technology and innovation and 4) causal 
factors of digital technology management of entrepreneurs in the automotive manufacturing 
industry in the future. 
 The causal model of digital technology management of the future automotive 
manufacturing industry is listed based on the order of importance of each component as follows: 
 1.  The influence value of digital technology and innovation is 0. 438 consisting of 3 
components:  1)  Technological innovations in products and services (0. 687)  2)  Innovations in 
process technology (0.627) and 3) Innovations in management technology (0.613). 
 2.  The influence value of strategic leadership is 0 .398 consisting of 3 components : 
1) Change-oriented Leadership Model (0.690) 2) Transformational Leadership Model (0.655) and 
3) Creative Leadership Model (0.709). 
 3.  The influence value of organizational change is 0. 291 consisting of 3 components: 
1) Policy (0.702)  2) Organizational structure (0.710)  and  3) Human resources (0.698). 

In terms of causal factors, digital technology management of future automotive 
manufacturing industry operators consists of 4 components as follows: 
 1.  Research, development, and innovation in the automotive manufacturing industry in 
the future with an influence value of 0.788 
 2.  Competition in the automotive manufacturing industry in the future with an influence 
value of 0.795 
 3.  Related and supporting industries in the automotive manufacturing in the future with 
an influence value of 0.741 
 4. Operating results with an influence value of 0.737 
 The causal factors of digital technology management of the automotive manufacturing 
industry in the future will clearly take into account the key issues related to production and 
marketing goals.  They also create the balance between supply and demand, focus on adding 
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value and market demand in line with the National Economic and Social Development Plan that 
aims to use highly effective digital technology to be a high-value and sustainable industry. 
 
Keywords: The Causal Factors for the Management; Digital Technology; Automotive Manufacturing 

Industry 
 
บทน า 
 ประเทศไทยผลิตรถยนต์เป็นล าดับที่ 13 ของโลก สร้างมูลค่าการส่งออกมากกว่า 1 ล้านล้านบาท คิด
เป็นร้อยละ 12.3 ของทั้งหมด ตลาดรถยนต์ภายในประเทศปี พ.ศ.2563 มียอดรวมทั้งสิ้น 796,579 คัน น้อยกว่า
ที่คาดหวังมากจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้านของอุตสาหกรรมยานยนต์ทั้งทางด้านเศรษฐกิจที่อยู่
ในช่วงฟ้ืนตัวหรือการพัฒนาของคู่แข่งและภัยร้ายแรงจากวิกฤติโควิด 19 (ศูนย์สารสนเทศยานยนต์, 2564) และ
จากทิศทางนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ของรัฐบาล ที่เน้นให้มีการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นตัวขับเคลื่อนมากขึ้นและให้
อุตสาหกรรมยานยนต์เป็นภาคเศรษฐกิจน าร่องในตลาดโลก แต่ขณะนี้การผลิตยานยนต์โดยรวมยังไม่ตอบรบักับ
การเปลี่ยนแปลงนี้ จึงต้องมีการพัฒนาออกแบบและคิดค้นเทคโนโลยีสมัยใหม่ขั้นสูงมากขึ้น เพื่อสนับสนุนการ
จัดการที่จะสร้างมูลค่าเพิ่มและความได้เปรียบในการแข่งขันกับคู่แข่งเดิมและคู่แข่งรายใหม่ (สมาคมวิศวกรรม
ยานยนต์, 2565: 1-3) เนื่องจากมีนักลงทุนจากต่างประเทศเข้ามามากขึ้นซึ่งในอนาคตการพัฒนาอุตสาหกรรม
ยานยนต์โลกจะมุ่งไปสู่ยุคความเป็นอัจฉริยะด้วยการใช้ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์และสัญญาณอินเตอร์เน็ตมาท าการ
ควบคุมการท างานแบบอัตโนมัติ (Collins, 2018)  ซึ่งรัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการสนับสนุนการผลิตรถยนต์
และชิ้นส่วนแบบใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัลอิเล็กทรอนิกส์มากขึ้นเรื่อย ๆอย่างเป็นรูปธรรม (Tedre, 2011: 
361–387)  เพราะจะเสร ิมสร ้างความแข ็งแกร ่งของอ ุตสาหกรรม ยานยนต์ในอนาคต (Atkinso, 2018; 
Acemoglu and Restrepo, 2017) 
 ในอนาคตประเทศไทยจะมีปัญหากับตลาดรถยนต์ที่ใช้ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีประสิทธิภาพสูงรวมทั้ง
จากการมุ่งผลิตรถยนต์ไฟฟ้าเป็นหลัก จึงไม่อาจเลี่ยงทิศทางการเปลี่ยนแปลงของตลาดโลกได้และต้องใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพ่ือการจัดการมากข้ึนหากต้องการให้อุตสาหกรรมยานยนต์มีข้อได้เปรียบบริษัทค่ายยานยนต์อ่ืนจากทั่วโลก
ที่มีการลงทุนแข่งขันทางการค้ากันอย่างรุนแรงและการผลิตที่ลดลงอย่างต่อเนื่องจากสถานการณ์โควิด 19 ที่ส่งผล
ต่อระบบเศรษฐกิจให้เกิดการถดถอยอย่างรุนแรงไปทั่วโลก ซึ่งในส่วนของแผนแม่บทอุตสาหกรรมยานยนต์ ได้
ก าหนด VISION ไว้ว่าต้องการให้ประเทศไทยเป็นฐานการผลิตยานยนต์ที่มีความแข็งแกร่งในการด าเนินธุรกิจ ใน
การบรรลุเป้าหมายดังกล่าว จึงต้องใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการจัดการเพราะขนาดของอุตสาหกรรมที่มีขนาดใหญ่
ที่สุด มีความสลับซับซ้อนของการบริหารจัดการมาก มีคู่แข่งเป็นจ านวนมากจากประเทศที่พัฒนาแล้ว การพัฒนา
ศักยภาพส าคัญเพ่ือสร้างความเป็นเลิศให้กับกลุ่มอุตสาหกรรมนี้ ต้องเน้นที่ด้านการบริหารจัดการ เช่น การ
ด าเนินการในด้านต่าง ๆ กระบวนการควบคุมคุณภาพ การวางแผนติดตามประเมินผล ปรับปรุงกระบวนการให้
เหมาะกับงานแต่ละประเภท การพัฒนาบุคลากรที่ควบคุมและคาดหวังได้ยากที่สุด (สถาบันยานยนต์, 2564: 13; 
Butollo, Jürgens and Krzywdzinski: 2019; Reilly, 2014)) 
 อุตสาหกรรมยานยนต์มีความต้องการชิ้นส่วนและบริการจากธุรกิจที่อยู่ในห่วงโซ่อุปทานในกลุ่ม OEM 
และ REM ซึ่งจะแบ่งตามระดับโครงสร้างการผลิต มีดังต่อไปนี้ (Chiacchio, Petropoulos and Pichler, 2018; 
Drahokoupil, 2020) 
 1. ผู้ ผลิตชิ้นส่วนล าดับ 1 (First Tier)  เป็นประเภทอุปกรณ์ป้อนโรงงานประกอบรถยนต์และ
รถจักรยานยนต์โดยตรง ซึ่งจะต้องมีเทคโนโลยีในการผลิตชิ้นส่วนให้ได้มาตรฐานตามที่ผู้ประกอบยานยนต์ก าหนด  
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 2. ผู้ผลิตชิ้นส่วนล าดับ 2 (Second Tier) เป็นผู้ผลิตชิ้นส่วนย่อยหรือจัดหาวัตถุดิบเพ่ือป้อนผู้ผลิตชิ้นส่วน
ล าดับ 1  
 3. ผู้ผลิตชิ้นส่วนล าดับ 3 (Third Tier) เป็นผู้ผลิตหรือจัดหาวัตถุดิบป้อนผู้ผลิตชิ้นส่วนล าดับ 1 หรือ 2  
 การยกระดับอุตสาหกรรมไทยสู่ไทยแลนด์  4.0 (Industries 4.0) ต้องพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของลูกค้าโดยใช้กระบวนการเทคโนโลยีดิจิทัลในการตัดสินใจทั้งกระบวนการผลิต การ
เชื่อมโยงวัตถุดิบจากผู้ผลิต การสั่งซื้อสินค้าของลูกค้าและการตรวจสอบสินค้าย้อนกลับตลอดห่วงโซ่อุปทาน ซึ่ง
เป็นการสร้างความเป็นเลิศจากระดับเอเชียสู่ระดับโลก ซึ่งในการบริหารอุตสาหกรรมยานยนต์ที่มีการแข่งขันให้
ประสบความส าเร็จได้สิ่งส าคัญที่สุดคือผู้บริหารระดับสูงจะต้องมีการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการจัดการให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดมาผลักดันให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายด้วย (Kagermann, 2015; Powell, 2014; 
Winkelhake, 2018) 
 จากความส าคัญของอุตสาหกรรมยานยนต์ที่เป็นภาคการผลิตส าคัญของประเทศไทยและมีความได้เปรียบ
ประเทศอ่ืนในกลุ่มอาเซียน ในการท าให้มีการเติบโตของอุตสาหกรรมยานยนต์นี้ภาตใต้แข่งขันกับประเทศที่มี
วิวัฒนาการสูงจากทั้งในยุโรปและอเมริกา ได้รวมทั้งคู่แข่งส าคัญจากทวีปเอเชียเช่น จีน อินเดีย ญี่ปุ่นและเกาหลี 
รวมทั้งสถานการณ์โรคระบาดร้างแรงโควิด 19  ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย จึงควรมีการพัฒนาอุตสาหกรรมยานยนต์
ให้มีความสามารถในการแข่งขันและสร้างองค์การแห่งความเป็นเลิศจากเทคโนโลยีดิจิทัลน ามาประยุกต์ใช้กับการ
จัดการซึ่งจะเป็นแนวทางที่มีประสิทธิผลและเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่ายในการสร้างความเจริญรุ่งเรืองอย่างยั่งยืน ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคในปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในปัจจุบัน 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต 
 3. เพ่ือเสนอแบบจ าลองในการพัฒนาของเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์
ในอนาคต 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 จากแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ ได้ท าการทบทวนวรรณกรรมมาทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต
ประกอบด้วย 1) อุตสาหกรรมยานยนต์ในอนาคต 2) แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับผู้น าเชิงกลยุทธ์นวัตกรรมเทคโนโลยี 
3) แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมในองค์การอุตสาหกรรม 4) แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัลในองค์การ
อุตสาหกรรม 5) แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนองค์การ 6) แนวคิดเกี่ยวกับผลการด าเนินงานของ
อุตสาหกรรมชิ้นส่วนยานยนต์ในอนาคตและ 8) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างเป็น
กรอบแนวคิดของการวิจัย แสดงด้วยภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา: อัครนันท์ อัศวโภคิน, 2565 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mix Method) คือ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเอกสาร ทบทวน
วรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง หลังจากที่ได้กรอบแนวคิด ทฤษฎีและท าการตั้งสมมุติฐานของงานวิจัยแล้วใช้
ระเบียบวิธีวิจัยทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ในการด าเนินการเพ่ือให้ได้ความรู้ ความจริงและข้อค้นพบ ที่สามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ผู้วิจัยไปการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ 1)  เจ้าของบริษัทยานยนต์ที่เป็นคน
ไทย จ านวน 5 คน 2) ผู้บริหารบริษัทยานยนต์ จ านวน 5 คน 3) เจ้าหน้าที่ระดับสูงของหน่วยงานภาครัฐ เช่น 
กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงพาณิชย์ ส านักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม ผู้บริหารสมาคม สถาบันที่เกี่ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมยานยนต์ จ านวน 5 คน และ 4) นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมยานยนต์ จ านวน 5 คน จ านวน
รวม 20 คน ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง เกี่ยวกับปัจจัยเชิง
สาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตโดยการติดต่อประสาน
เพ่ือขอความอนุเคราะห์เป็นรายบุคคล และท าการก าหนดวัน เวลาและสถานที่ ตามที่ได้นัดหมายไว้ รวมทั้งใช้เครื่อง
บันทึกเสียงร่วมกับการจดบันทึกท่ีจัดเตรียมไว้เพ่ือให้ได้ข้อมูลรายละเอียดข้อเท็จจริง ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
มากที่สุด มาท าการวิเคราะห์ใจความ (Textual Analysis) และการวิเคราะห์บริบท (Contextual Analysis) รวมทั้งใช้
วิธีวิเคราะห์แบบการวิเคราะห์สาระ (Content Analysis) เพ่ือท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์มากยิ่งขึ้น
และให้ได้ลักษณะที่เป็นรูปธรรม จากการบูรณาการวิธีการด าเนินการเพื่อปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต ต่อไป 
 2. การวิจัยเชิงปริมาณ 
 รูปแบบการวิจัยที่ใช้ คือ การวิจัยเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ข้อมูลผลที่เกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุการ
จัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ
คณะผู้บริหารของอุตสาหกรรมยานยนต์และเจ้าหน้าที่ระดับสูงที่เกี่ยวข้องโดยตรงของอุตสาหกรรมยานยนต์ซึ่งผู้วิจัย



  279 
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

ท าการเก็บข้อมูล ตั้งแต่ วันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2565 ถึง วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ.2565 ส าหรับขนาดตัวอย่างใช้การ
ก าหนดที่พิจารณาจากสถิติที่ใช้คือการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (SEM) ด้วยอัตราส่วนขนาดตัวอย่างกับจ านวนตัว
แปรทั้งหมดเป็น 20:1 ตัวแปรอิสระ มีจ านวน 1 ตัวแปร ตัวแปรตามมีจ านวน 3 ตัวแปร รวมทั้งสิ้น 4 ตัวแปร 
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด 16 ตัวแปร ดังนั้นขนาดตัวอย่างจึงไม่ควรต่ ากว่า 400 คน ดังนั้นในงานวิจัยนี้ 
ใช้จ านวนขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ส่วนการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นไปตามหลักการเลือกให้ได้ตัวอย่างที่ดีและ
มีจ านวนเพียงพอ ด้วยเทคนิคการสุ่มแบบสะดวกให้ได้ครบตามจ านวนที่ต้องการ ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อระดับความส าคัญกับปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ในการ
คัดเลือกข้อค าถามใช้การวิเคราะห์ตามทฤษฎีการสนองตอบข้อค าถาม (Item Response Theory) และหาค่าความ
เชื่อมั่นความสอดคล้องภายในเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของเครื่องมือวัดที่สร้างขึ้นใหม่  ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการด้วยตนเอง โดยการประสานให้มหาวิทยาลัยออกหนังสือในการขออนุญาตเก็ บ
ข้อมูล และจะติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างให้ได้ครบตามจ านวน ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าร้อยละ (Percentage) การแจกแจงความถ่ี (Frequency) การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติ
ที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ใช้ค่าสถิติทดสอบ Correlation การวิเคราะห์องค์ประกอบและการวิเคราะห์เส้นทาง 
หรือ Path Analysis  
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 แบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์
ในอนาคตที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซ่ึงจะสนับสนุนประสิทธิผลในการ
ปฏิบัติงานทั้งหมดของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตให้บรรลุเป้าหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลซึ่งจะเป็นแนวทางในการบริหารจัดการของคณะผู้บริหารให้น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง มีความ
สอดคล้องกับเป้าหมายในการสร้างผลสัมฤทธิ์ได้อย่างตามเป้าหมายมากที่สุดซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่ออุตสาหกรรม
ผลิตยานยนต์ ระบบเศรษฐกิจ สังคมและประเทศชาติ โดยเรียงล าดับความส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านนวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัลโดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.439 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 
1) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และบริการ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.687 2) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้าน
กระบวนการ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.627 และ 3) นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านการบริหารจัดการ มีค่าอิทธิพล
เท่ากับ 0.613 
 2. ด้านผู้น าเชิงกลยุทธ์ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.398 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แบบจ าลอง
ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.690 2) แบบจ าลองภาวะผู้น าการเปลี่ยนสภาพ มีค่าอิทธิพล
เท่ากับ 0.655 และ 3) แบบจ าลองภาวะผู้น าแบบสร้างสรรค์ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.709 
 3. ด้านการปรับเปลี่ยนองค์การ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.291 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) ด้านนโยบาย มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.702 2) ด้านโครงสร้างองค์การ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.710  และ 3) ด้าน
ทรัพยากรบุคคล มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.698 
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ตารางที่ 1 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมขององค์ประกอบของแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุ
การจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต 

 L I C 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
I 0.781** - 0.781** - - - - - - 
 (0.052) - (0.052) - - - - - - 
C 0.258** 0.518 0.776** 0.663** - 0.663** - - - 
 (0.065) (0.065) (0.053) (0.072) - (0.072) - - - 
D 0.398** 0.489 0.887** 0.438** 0.124   0.564** 0.291** - 0.288** 

 (0.047) (0.041) (0.039) (0.081) (0.050) (0.054) (0.075) - (0.075) 
ตัวแปรแฝงภายใน I C D 

R2 0.611 0.601 0.786 
2 = 48.046, df = 37,2/ df = 1.298, p-value = 0.106, GFI = 0.990, AGFI = 0.946, NFI = 0.999, 
NNFI = 0.998, CFI = 1.00, RMSEA = 0.0245, RMR = 0.0046, SRMR = 0.0106, CN = 611.838 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

ตัวแปร
แฝง 

I C D L 

I 1.000    
C 0.864 1.000   
D 0.912 0.876 1.000  
L 0.781 0.776 0.887 1.000 

หมายเหตุ TE = total effect, IE = indirect effect, DE = direct effect *หมายถึงนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (1.960  ≤t-value < 2.576), ** หมายถึง นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t-value ≥ 2.576) 
 จากการทดสอบความสอดคล้องของแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของ
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ได้แก่ ค่าไคว์-สแควร์ 2 = 48.046 ค่าองศาอิสระ df = 37 ความน่าจะเป็น p-value = 0.106 นั่นคือ 
ค่าไคว์-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลักที่ว่าแบบจ าลองปัจจัยเชิง
สาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตที่พัฒนาขึ้น
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์และผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน GFI = 0.990 ค่าดัชนีวัด
ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว AGFI = 0.946 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ 
RMR = 0.0046 ซึ่งเข้าใกล้ศูนย์ 
 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลโดยรวมของตัวแปรภายนอกไปยังตัวแปร
ภายใน โดยพิจารณาที่ตัวแปรภายนอกมีอิทธิพลต่อตัวแปรภายใน พบว่า ด้านภาวะผู้น าเชิงกลยุทธ์ ( L) ส่งผล
โดยตรงต่อด้านนวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัล (I) ส าคัญที่สุด โดยมีอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.781 รองลงมาคือ ด้าน
ภาวะผู้น าเชิงกลยุทธ์ (L) กับแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต (D) โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.398 และน้อยที่สุดคือด้านภาวะผู้น า
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เชิงกลยุทธ์ (L) กับแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรม
ผลิตยานยนต์ในอนาคต (D) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.258 เมื่อพิจารณาตัวแปร
แฝงพบว่าด้านภาวะผู้น าเชิงกลยุทธ์ (L) กับแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของ
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต (D) มีค่าเท่ากับ 0.663 น้อยที่สุดคือด้านนวัตกรรมเทคโนโลยี
ดิจิทัล (I) และแบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิต
ยานยนต์ในอนาคต (D) โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.438 ด้านการปรับเปลี่ยนการจัดการองค์กร (C) กับ 
แบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคต (D) โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.291 เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.776-0.912 โดยตัวแปรทุกคู่เป็นความสัมพันธ์แบบ
มีทิศทางเดียวกัน คือ มีค่าความสัมพันธ์เป็นบวก ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ส าคัญที่สุด โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.912 คือ ด้านการปรับเปลี่ยนการจัดการองค์กร (C) และแบบจ าลองปัจจัยเชิง
สาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต (D) 
 ในด้านปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคตประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. ด้านวิจัย พัฒนาและสร้างนวัตกรรมในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.788 
 2. ด้านการแข่งขันในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.795 
 3. อุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่องและสนับสนุนในอุตสาหกรรม ผลิตยานยนต์ในอนาคต  โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.741 
 4. ด้านผลประกอบการ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.737 
 ดังแสดงด้วยภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 
ของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตที่มีประสิทธิผล 

ที่มา: อัครนันท์ อัศวโภคิน, 2565 
 

แบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน

อนาคต 
 

ภาวะผู้น า 
เชิงกลยุทธ ์

 

การปรับ 
เปลี่ยนการจดัการ

องค์กร 

 

นวัตกรรม 
เทคโนโลยีดิจิทัล 

 

วิจัย พัฒนาและ 
สร้างนวัตกรรม 

การแขง่ขันใน
อุตสาหกรรม 

อุตสาหกรรมเกีย่ว 
เนื่องและสนับสนุน 

ผล
ประกอบการ 
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 แบบจ าลองปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์
ในอนาคตมีแนวทางในการด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านผู้น าเชิงกลยุทธ์นวัตกรรมเทคโนโลยี  ประกอบด้วยลักษณะและคุณสมบัติของภาวะผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งผู้บริหารควรมีความเป็นนักคิดในเชิงกลยุทธ์เทคโนโลยีและวางแผนที่น าเอาความคิดมาสู่การ
ปฏิบัติ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีและสามารถสร้างแรงจูงใจให้บุคลากรและผู้เกี่ยวข้องสนับสนุนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีความยืดหยุ่นในการท างานด้วยเทคโนโลยี มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงกลยุทธ์ของธุรกิจ มีการปรับตัวในทุกด้านให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
มุ่งเน้นไปสู่ความเป็นเลิศและควรมีความสามารถในการท านายอนาคต ด้วยสายตาที่กว้างไกลในการสร้างสรรค์ผ่าน
บุคคลอ่ืน มีลักษณะและคุณสมบัติของภาวะผู้น าการเปลี่ยนสภาพที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของการปฏิบัติงาน 
เจตคติต่อการท างานของบุคลากรทุกคนเป็นผู้บริหารมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจและความผูกพันต่อองค์การ มี
กระบวนทัศน์ใหม่ ที่น าไปสู่วิสัยทัศน์ของการกระจายอ านาจที่จะเป็นการเสริมสร้างพลังจูงใจ มีการประกาศอย่าง
ชัดเจนถึงเป้าหมายด้วยการสื่อสารให้บุคลากรทราบถึงความคาดหวังอย่างสูงที่มีต่อบุคลากรเป็นผู้มีคุณธรรมและ
กระตุ้นให้มีความเป็นผู้น า ด้วยการสร้างภาพประทับใจให้บุคลากรมีความมั่นใจในตัวผู้บริหารและควรมีการเปลี่ยน
สภาพการปฏิบัติงานที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงส าคัญ จากวิสัยทัศน์ กลยุทธ์และการส่งเสริมด้วยเทคโนโลยีใหม่  
มีลักษณะและคุณสมบัติของภาวะผู้น าแบบสร้างสรรค์นวัตกรรมซึ่งผู้บริหารต้องพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีผ่าน
บุคลากรทุกคนด้วยกระบวนการฝึกอบรมและการมอบอ านาจการตัดสินใจ ต้องสรรเวลาและให้ความใส่ใจเป็น
พิเศษต่อการพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยสร้างขีดความสามารถในการน าสร้างสรรค์ใหม่  ๆ ลงสู่
การปฏิบัติ  ร่วมกันด าเนินการภายใต้ความมีประสิทธิผลสูงด้วยการร่วมกันท างานกันภายใต้ระบบนวัตกรรม
สร้างสรรค์เทคโนโลยีในทุกระดับ ควรให้การสนับสนุนและการให้ก าลังใจต่อกันตลอดเวลากับบุคลากรที่พัฒนา
เทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นจากนวัตกรรม ผู้บริหารระดับสูงจะต้องมีการสนองตอบต่อภาวะความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากนวัตกรรมเทคโนโลยีที่หลากหลายแตกต่างกันในการด าเนินงาน ต้องเปลี่ยนการบริหาร
จัดการเทคโนโลยีในยุคแห่งการแข่งขัน ซึ่งมีสภาวะผันผวนในด้านเศรษฐกิจ การแข่งขัน กฎหมาย การเมืองและภัย
พิบัติร้ายแรงทุกประเภท 
 2. การปรับเปลี่ยนการจัดการองค์การประกอบด้วย ด้านนโยบายการพัฒนาเทคโนโลยีในทุกกระบวนการ
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ก าหนดผู้รับผิดชอบในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างชัดเจน มีการจัดฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงาน
ในด้านเทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนการด าเนินนโยบายในการแข่งขัน มีการก าหนดผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด าเนิน
นโยบายในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลในระดับสากล มีการวางแผนงานในการด าเนินนโยบายการพัฒนาเทคโนโลยี
ดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต มีการจัดสรรทรัพยากรส าหรับการปฏิบัติงานในการ
ด าเนินนโยบายความเป็นสากลเพื่อรองรับการแข่งขันในการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีการด าเนินงานตาม
กิจกรรมที่ก าหนดไว้ในในการด าเนินนโยบายในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิต
ยานยนต์ ด้านโครงสร้างองค์การที่มีความชัดเจนของภารกิจในการด าเนิน พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลของ
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ โครงสร้างองค์การมีจุดเน้นเพ่ือการแข่งขันในระดับสากล มีการสร้าง
วัฒนธรรมองค์การในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต  
 ด้านทรัพยากรบุคคลควรให้โอกาสค้นคว้าจากแหล่งความรู้และการฝึกอบรมเกี่ยวกับทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
หน้าที่อันหลากหลายในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัล ส่งเสริมบุคลากรให้มีโอกาสไปศึกษาดูงานเพ่ือให้เกิดแนวคิดใน
การพัฒนาความรู้ใหม่ในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลจนเกิดความเชี่ยวชาญ สร้างความไว้วางใจในการพัฒนา
เทคโนโลยีระหว่างบุคลากรและผู้บริหารด้วยข้อตกลงระยะยาวที่มีต่อกัน มีการแลกเปลี่ยนวิสัยทัศน์ในการพัฒนา
ความรู้ใหม่ในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลในระดับสากล สร้างความเชื่อหรือปรัชญาของธุรกิจในการด าเนินการ
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พัฒนาความรู้ใหม่มีการประชุมทางวิชาการหรือมีการส่งคณะท างานไปศึกษางานต่างประเทศในการพัฒนาความรู้
ใหมด้่านเทคโนโลยีดิจิทัล 
 3. ด้านนวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัล ประกอบด้วย นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และบริการ ที่ต้องมี
แนวคิดใหม่ในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์เกี่ยวกับการสร้างและ
พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง มีการประยุกต์เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยาน
ยนต์จนสามารถพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์เกี่ยวกับการ
สร้างนวัตกรรมในด้านผลิตภัณฑ์และบริการมีการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับคุณภาพผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการ
ปฏิบัติงานเพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้าด้วยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล มีความมุ่งมั่นในการสร้างและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์หรือบริการอยู่เสมอด้วยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือผลิตยานยนต์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นวัตกรรม
เทคโนโลยีด้านกระบวนการที่สามารถพัฒนาผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ที่เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ 
ปรับปรุงคุณภาพกระบวนการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลด้วยการออกแบบวิธีการ
ท างานที่ลดเวลาและค่าใช้จ่ายด้วย มีการท างานของบุคลากรเป็นไปด้วยความรวดเร็ว เสร็จสิ้นก่อนระยะเวลาที่
ก าหนด มีงานวิจัยและพัฒนามีเพ่ิมขึ้น ประหยัดค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานทุกด้าน ท าให้ลูกค้าติดต่อสื่อสารกับ
กิจการได้หลายช่องทางจากการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
 นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านการบริหารจัดการ องค์การและบุคลากรได้ร่วมกันก าหนดกลยุทธ์ในการจัดการ
นวัตกรรมของทุกแผนกจากการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างชัดเจน ให้มีการปฏิบัติงานได้สอดคล้องกับการพัฒนา
เทคโนโลยีดิจิทัลได้เป็นอย่างดี มีการวางแผนสร้างระบบการท างานด้วยการสร้างนวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัลได้
อย่างชัดเจน ก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานที่มีความคล่องตัวหลังการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล พัฒนาระบบบริหาร
จัดการโดยรวมให้มีความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพบุคลากรมีความพึงพอใจกับการปฏิบัติงาน ผู้บริหารมีความพึง
พอใจกับผลการด าเนินงาน คู่ค้ามีความพึงพอใจจากการพัฒนากลยุทธ์ในด้านการจัดการด้วยการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง 
 4. ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคต ประกอบด้วย ด้านวิจัย พัฒนาและสร้างนวัตกรรมในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตสร้างนวัตกรรม
ของสินค้าและบริการ น าเสนอสิ่งใหม่ที่ลูกค้าต้องการ ไม่ว่าจะเป็นแบบจ าลองทางด้านวิศวกรรมยานยนต์ สิ่ง
อ านวยความสะดวกหรือความปลอดภัยที่เพ่ิมขึ้น มีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในทุกขั้นตอนแบบบูรณาการ
ครอบคลุมทั้งภายในและภายนอกองค์การเพ่ือเพ่ิมความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่มากขึ้นพัฒนานวัตกรรม
ทางด้านการบริหารจัดการแนวใหม่ วางระบบงาน ขั้นตอนการท างาน การประสานงานที่เหมาะสมเพ่ือลดต้นทุน
ให้มากที่สุด ส่งเสริมนวัตกรรมทางด้านด้วยการเพ่ิมการลงทุนด้านวิจัย พัฒนาด้วยวิธีการใหม่  ๆ ในส่วนของการ
แข่งขันในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต มีการสนับสนุนจากฐานลูกค้าเก่าที่เป็นลูกค้าชั้นดีเป็นจ านวนมาก
และแนะน าลูกค้าใหม่มาให้ตลอดเวลา มีการสนับสนุนจากผู้ผลิตรายย่อย ผู้จัดส่งวัสดุ  ผู้จ าหน่ายวัสดุอุปกรณ์ให้
ช่วยสร้างยานยนต์ให้มีคุณภาพและตรงตามที่ลูกค้าต้องการ แก้ปัญหา-อุปสรรค จากคู่แข่งในอุตสาหกรรมยาน
ยนต์ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศและจากสินค้าทดแทน ที่ลูกค้าให้ความสนใจและอาจพิจารณาเป็น
ตัวเลือกทดแทนยานยนต์ของบริษัท อุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่องและสนับสนุนในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ มีการ
สนับสนุนจากสถาบันการเงินทุกประเภทเพ่ือใช้ในการด าเนินการของบริษัท มีการสนับสนุนจากผู้ที่เกี่ยวข้องใน
ด้านต้นทุนต่าง ๆไม่ว่าจะเป็นสินค้าหรือบริการ เช่น ผู้จ าหน่ายวัสดุ-อุปกรณ์ บริษัทโฆษณา ประชาสัมพันธ์ ขนส่ง 
ประกันภัย บริษัทที่ปรึกษาด้านต่าง ๆ เช่น บัญชี กฎหมาย และมีการสนับสนุนจากสมาคม สถาบัน หน่วยงาน
ภาครัฐสถาบันการศึกษาหรือวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย เป็นต้น ด้านผลประกอบการ ประกอบด้วย ผลก าไร
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สุทธิประจ าปีและแนวโน้มของปีต่อไปและมูลค่าการขายของบริษัทและส่วนแบ่งทางการตลาดในอุตสาหกรรมผลิต
ยานยนต์ทั้งในประเทศและส่งออกไปต่างประเทศ 
 ในด้านปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคตประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. ด้านวิจัย พัฒนาและสร้างนวัตกรรมในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตจะท าให้ได้รับการพัฒนา
ให้ก้าวไปสู่ต าแหน่งที่สูงขึ้นอยู่เสมอการเติบโตในการปฏิบัติงานอย่างชัดเจนให้ก้าวขึ้นไปสู่ต าแหน่งที่ สูงกว่าได้ 
นวัตกรรมจะช่วยในการบริหารจัดการแนวใหม่ในการวางระบบงาน ขั้นตอนการท างาน การประสานงาน 
ที่เหมาะสมเพื่อลดต้นทุนให้มากที่สุด การใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในทุกขั้นตอนแบบบูรณาการครอบคลุมทั ้ง
ภายในและภายนอกองค์การเพื่อเพิ่มความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่มากขึ้น น าไปสู่การเสนอสิ่งใหม่ที่
ลูกค้าต้องการ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบทางด้านวิวกรรมยานยนต์ สิ่งอ านวยความสะดวกหรือความปลอดภัยที่เพ่ิมขึ้น  
 2.  ด้านการแข่งขันในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต จะท าให้การสนับสนุนจากฐานลูกค้าเก่าที่
เป็นลูกค้าชั้นดีเป็นจ านวนมากและแนะน าลูกค้าใหม่มาให้ตลอดเวลา สามารถแก้ปัญหาอุปสรรคจากคู่แข่งใน
อุตสาหกรรมยานยนต์ ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ การสนับสนุนจากผู้ผลิตรายย่อย  ผู้จัดส่งวัสดุ ผู้
จ าหน่ายวัสดุอุปกรณ์ให้ช่วยสร้างยานยนต์ให้มีคุณภาพและตรงตามที่ลูกค้าต้องการ  
 3. อุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่องและสนับสนุนในอุตสาหกรรม ผลิตยานยนต์ในอนาคตจะท าให้ได้รับการ
สนับสนุนจากผู้ที่เกี่ยวข้องในด้านต้นทุนต่าง ๆไม่ว่าจะเป็นสินค้าหรือบริการ เช่นผู้จ าหน่ายวัสดุ-อุปกรณ์ บริษัท
โฆษณา ประชาสัมพันธ์ ขนส่ง ประกันภัย บริษัทที่ปรึกษา ด้านต่าง ๆ เช่น บัญชี กฎหมายสมาคม สถาบัน 
หน่วยงานภาครัฐสถาบันการศึกษาหรือวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยสถาบันการเงินทุกประเภทเพ่ือใช้ในการ
ด าเนินการของบริษัท 
 4. ด้านผลประกอบการจะท าให้มผีลก าไรสุทธิประจ าปี และแนวโน้มของปีต่อไป รวมทั้งมูลค่าการขายของ
บริษัทและส่วนแบ่งทางการตลาดของผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ทั้งในประเทศและส่งออกไป
ต่างประเทศ  
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์มีส่วนในการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันให้กับ
ประเทศไทยที่มีความส าคัญมาก เนื่องจากมีความรู้และปัญญาที่เป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพของ
อุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตอันจะน ามาซึ่งความมั่งคั่งให้ประเทศได้ในที่สุด ผู้ประกอบการเป็นส่วนที่ท าให้
เศรษฐกิจของประเทศมีความเจริญเติบโต ด้วยการผลิตสินค้าหรือบริการให้กับลูกค้าซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ ส่งผลระยะ
ยาวต่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจโดยรวม จึงมีการพัฒนาต่อเนื่องอย่างรวดเร็วทั่วโลก ก่อให้เกิดมูลค่าเพ่ิมมากกว่า
สินทรัพย์อ่ืนอีกทั้งภาครัฐมีนโยบายในการพัฒนาและส่งเสริมโดยถือเป็นยุทธศาสตร์ของชาติ เพราะเป็นผู้สร้าง
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ ที่เป็นปัจจัยส าคัญของอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตซึ่งมีมูลค่าการตลาดหลายล้าน ๆ 
บาทต่อปี เป็นตัวขับเคลื่อนอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต ขีดความสามารถหรือสมรรถนะที่สามารถบริหาร
ทรัพยากรของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดและคุ้มค่ามากท่ีสุดด้วยกระบวนการทางกลยุทธ์ที่มีประสิทธิผล เป็น
การเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและความม่ังคั่ง  
 2. ภาครัฐไทยควรมีนโยบายในการสนับสนุนในการสร้างความเจริญเติบโต ด้วยการลงทุนในรากฐานที่
มั่นคงเหมาะสม ซึ่งมีองค์ประกอบจากการท างานร่วมกัน การสร้างพันธมิตรและการยกระดับความสามารถ
ภายในประเทศสู่ระดับชาติ สร้างงานได้เป็นจ านวนมากและท าให้เกิดรายได้ที่มาจากภาษีอากรและค่าธรรมเนียมที่
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กระตุ้นการเจริญเติบโต ผู้ประกอบการเป็นผู้ที่ท าเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ด้วยการค้นพบหรือคิดค้น
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ และการรับรองคุณภาพที่ยกระดับความสามารถภายในประเทศ โดยเป็นตัวกระตุ้นการ
เจริญเติบโตของเศรษฐกิจในระยะยาวได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยที่ก าลังพัฒนาให้มีการเติบโตของเศรษฐกิจ
และเพ่ิมทรัพย์สินได้อย่างยั่งยืนต่อเนื่องด้วยรากฐานที่มั่นคงและสามารถสร้างรายได้เพ่ิมขึ้น พร้อมทั้งท าให้เกิด
นักพัฒนาซึ่งยิ่งเป็นการต่อยอดของอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต 
 3. การพัฒนาอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตจ าเป็นต้องมีนโยบายของภาครัฐที่ชัดเจนให้มีบทบาท
ในการส่งเสริมธุรกิจของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์มากยิ่งขึ้น ความสามารถในการแข่งขันควรมา
จากความสามารถในการปฏิบัติและการมีกระบวนการบริหารจัดการซึ่งจะเพ่ิมโอกาสทางธุรกิจในตลาดอาเซียน 
เพ่ิมรายได้จากการส่งออกและผู้ประกอบการมีศักยภาพในการผลิตมากขึ้น 
 4. ความได้เปรียบทางการแข่งในตลาดโลก ผู้ประกอบการควรมีการพัฒนาผลิตสินค้าให้มีประสิทธิภาพทั้ง
ด้านคุณภาพและปริมาณที่เพียงพอ ซึ่งจะก่อให้เกิดการประหยัดต้นทุน เกิดการพัฒนาและขยายตัวของผู้ผลิตใน
ประเทศ นอกจากนี้ปัญหาที่ส าคัญมากที่สุด ได้แก่การส่งเสริมการลงทุนของรัฐที่ยังไม่ชัดเจน การประชาสัมพันธ์
เพ่ือส่งเสริมการลงทุนมีน้อย รวมทั้งไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างจริงจัง จากปัญหาดังกล่าวมีแนว
ทางแก้ไขคือภาครัฐต้องให้การส่งเสริมและสนับสนุนอย่างจริงจัง นอกจากนี้ยังพบว่ามูลค่าส่งออกในปี 2565 จะมี
แนวโน้มที่สูงขึ้นอย่างมาก ส าหรับตลาดทั่วโลกมีขนาดที่ใหญ่ โดยที่ระบบเศรษฐกิจที่ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีทั้ง
ทางด้านการผลิตและบริการไปอย่างรวดเร็วโดยการใช้ผลิตภัณฑ์  ซึ่งเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนที่ส าคัญอีกทั้ง
ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันและยกระดับคุณภาพผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์
ให้ไปสู่ระดับโลก การพิจารณาว่าจะพัฒนาในลักษณะใดนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายนอกและ
ภายใน การปรับลักษณะทางกายภาพหรือองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ให้แตกต่างจากตลาดในประเทศ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการเฉพาะของลูกค้า จะมีผลต่อการปรับกลยุทธ์ผลิตภัณฑ์ด้านต าแหน่งผลิตภัณฑ์ การส่งเสริม
การขาย ความเฉพาะของผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการที่จะมีอิทธิพลในเชิงบวกต่อผลการด าเนินงานส่งออก 
 5. ในการพัฒนาอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตให้ดีและเจริญขึ้น สนองความต้องการของผู้ซื้อจาก
ทั่วโลกให้ได้ดียิ่งขึ้น เศรษฐกิจที่เริ่มดีขึ้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้ภาคอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตมีการปรับตัว
ไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น โดยการสร้างบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยให้ภาคอุตสาหกรรมใช้เทคโนโลยีทางการผลิตในขั้นที่สูงขึ้น
และมีการพัฒนาปัจจัยในการพัฒนาอุตสาหกรรมในการผลิตที่มีคุณภาพมาตรฐาน ภาครัฐต้องเป็นผู้ซื้อรายใหญ่
อย่างจริงจังมากขึ้น เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกิดการขยายตัวของตลาด ต้องมีการสนับสนุนงานวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตรงตามความต้องการของตลาด การเรียนการสอนทุกหลักสูตรในสถาบันอุดมศึกษาต้องมี
คุณภาพเพียงพอ การด าเนินธุรกิจประเภทผลิตเพ่ือจ าหน่ายในประเทศ มีผลต่อการส่งเสริมอุตสาหกรรมทางด้าน
การถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม การพัฒนาบุคลากร การส่งเสริมการตลาด การจัดหาแหล่งเงินทุนและการ
คุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา 
 6. สภาวะการแข่งขันของอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตมีการแข่งขันกันเองมากขึ้นเนื่องจากมี
จ านวนคู่แข่งอยู่ค่อนข้างมากและผู้ประกอบการในตลาดมีศักยภาพในการผลิตใกล้เคียงกัน ท าให้สามารถครอง
ตลาดได้ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันมาก ผู้ประกอบการในธุรกิจนี้ส่วนใหญ่จึงต้องน ากลยุทธ์ด้านผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพสูง ด้านบริการหลังการขาย ด้านราคาและความมีมาตรฐานหรือมีชื่อเสียงมาใช้ในการขายผลิตภัณฑ์เพ่ือ
ต่อสู้กับคู่แข่ง นอกจากนี้ส่วนใหญ่จะผลิตสินค้าที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน ชนิดเดียวกันหรือแตกต่างกันบ้างเล็กน้อย 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโครงสร้างตลาดเป็นแบบตลาดผู้ขายน้อยราย ท าให้มีการแข่งขันในตลาดค่อนข้างรุนแรงและ
ผู้ประกอบการยังประสบปัญหาด้านการเงินได้แก่ ขาดเงินทุนส ารองและทุนหมุนเวียน ซึ่งถือว่าเป็นอุปสรรคที่มี
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ความส าคัญมากที่สุดในการแข่งขันกับคู่แข่ง ปัญหาด้านผลตอบแทนจากการลงทุน แหล่งที่ให้การสนับสนุนด้าน
การเงินจากสถาบันการเงินของภาครัฐและเอกชน  
 7. การพัฒนาอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตควรส่งเสริมในด้านการพัฒนาสินค้า ออกแบบและสร้าง
ผลผลิตอย่างมีระบบตามมาตรฐานสากลที่จะเป็นพ้ืนฐานอย่างดีในการยกระดับอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคต ในการพัฒนาบุคลากรส่วนใหญ่จะเน้นให้แก่ระดับผู้บริหารเป็นหลัก ส่วนความสามารถพ้ืนฐานจะถูก
พัฒนาจากระบบการศึกษา แต่การพัฒนาบุคลากรทางด้านทักษะของเทคโนโลยียังขาดการส่งเสริมทักษะในระบบ
การศึกษาของประเทศ ซึ่งภาครัฐควรให้การสนับสนุนการเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานเหล่านี้ เพ่ือที่จะก้าวสู่การเป็น
ประเทศท่ีสามารถผลิตสินค้าตามความต้องการของตลาดโลกได้ในอนาคต 
 8. ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ควรจะมุ่งเน้นในการพัฒนาคุณภาพ ราคา และบริการหลัง
การขายให้ทัดเทียมกับต่างประเทศ สภาพการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรคส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ที่ประกอบกิจการผลิตตามความต้องการของลูกค้า มีการท างานเป็นทีมโดยใช้เทคนิค
การออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมมาตรฐานการผลิตมาใช้ การผลิตส่วนใหญ่จึงเป็นเพียงเพ่ือจ าหน่ายใน
ประเทศ ส าหรับปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลกระทบต่อกิจการอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตมากที่สุด ได้แก่ 
การขาดแคลนบุคลากรในเชิงคุณภาพปัญหาด้านกฎหมายและนโยบายของรัฐ เนื่องจากขาดการประชาสัมพันธ์ที่
เกี่ยวกับมาตรการและสิทธิประโยชน์ในการส่งเสริมการลงทุนที่สามารถเกื้อหนุนอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ใน
อนาคตและการส่งเสริมการลงทุนของภาครัฐที่ยังไม่ชัดเจน ขาดมาตรการจ าเพาะเพ่ือความเหมาะสมกับ
อุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต 
 9. นวัตกรรมเป็นกระบวนการที่มีความสลับซับซ้อนและมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว โดยเฉพาะในโลกของ
ข่าวสารข้อมูล เช่นทุกวันนี้ การเชื่อมต่อระหว่างนวัตกรรมในด้านต่าง ๆ แปลงไปเป็นผลการด าเนินงาน สร้างสรรค์ 
ในสิ่งแตกต่างที่ดีขึ้น กลไกของการใช้กระบวนการจัดการความรู้อย่างเต็มที่ การใช้ประโยชน์จากความรู้ การ
ปกป้องความรู้ โดยเฉพาะการปกป้องภูมิปัญญาของอุตสาหกรรม ซึ่งมีการสะสมมาอย่างยาวนาน เป็นสิ่งที่ผู้บริหาร
หรือผู้ประกอบการต้องให้ความส าคัญอย่างดียิ่ง 
 10. ผู้ประกอบการในอนาคต มักให้ความส าคัญกับการสร้างนวัตกรรมในภาพรวมและผลการด าเนินงาน
ตลอดทั้งปีเท่านั้น โดยมักมุ่งเน้นการปรับตัวตามสภาพแวดล้อมภายนอก ซึ่งสภาพแวดล้อมภายในองค์การไม่ว่าจะ
เป็น บุคลากร กระบวนการท างาน การบริหารจัดการ การจูงใจบุคลากรโดยการเสนอผลประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
มักถูกละเลย หรือให้ความส าคัญที่น้อยกว่าที่ควร ทั้ง ๆ ที่สิ่งเหล่านี้ ถือว่ามีค่าที่สุด โดยเฉพาะนวัตกรรมในด้าน
ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความได้เปรียบทางการแข่งขัน การเพ่ิมประสิทธิภาพ ของกระบวนการ ลดต้นทุนในการผลิต 
สร้างผลประกอบการที่ดีเลิศให้เกิดข้ึน ในอนาคตอันใกล้นี้ทุกองค์การ จ าเป็นต้องมีการพัฒนาในทุกด้าน โดยเฉพาะ
เป้าหมายเพื่อการเป็นองค์การนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 13. ผู้บริหารต้องมีการด าเนินงานด้วยความคิดสร้างสรรค์ในการบริหารจัดการนโยบายยึดมั่นในคุณธรรม
และมีการสื่อสารเกี่ยวกับนโยบายนี้ให้กับบุคลากรทุกคนได้ทราบ ต้องกล้าคิด กล้าท า กล้ารับมือกับความขัดแย้ง
ในการด าเนินนโยบายนี้มีการตัดสินใจที่ดีมีการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนในการด าเนินนโยบาย 
 14. ควรมีผู้รับผิดชอบในการจัดการเทคโนโลยีเพ่ือช่วยในการจัดการในนโยบายเพ่ือรองรับการแข่งขัน มี
การก าหนดผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและมีการจัดฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในด้านเทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนการด าเนินนโยบาย
นี้และ ผู้บริหารควรมีนโยบายในการจัดการเทคโนโลยีที่สนับสนุนการด าเนินนโยบายความเป็นสากล มีการวางแผน
งานล่วงหน้า มีการวัดผลการด าเนินงานตามกิจกรรมการด าเนินงานตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในแผนงานอย่าง
เหมาะสม 
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  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเฉพาะอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์เท่านั้น ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการ
เชื่อมโยงระหว่างอุตสาหกรรมทั้งต้นน้ าและปลายน้ า เพ่ือให้เกิดความครบถ้วนของกระบวนการธุรกิจอุตสาหกรรม 
 2. ผู้วิจัยใช้เทคนิควิเคราะห์เส้นทาง เพ่ือหาค่าหาค่าอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมที่มีต่อผลประกอบการ
ของอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคตผู้ที่สนใจจะต่อยอดผลงาน อาจจะทดลองการวิเคราะห์ โดยท า
แบบจ าลองความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจ าลอง โดยใช้ แบบจ าลองสมการโครงสร้างชนิดกลุ่มพหุก็จะท าให้ได้มิติ
ของแบบจ าลองในเชิงเปรียบเทียบได้ 
 3. ผู้ที่สนใจอาจจะศึกษากลุ่มอ่ืน ๆ ของอุตสาหกรรมนี้ ในภาพรวมให้ครบถ้วน โดยเก็บข้อมูลจากผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย ของผลประกอบการของอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ในอนาคต 
ในส่วนอื่น เช่น ผู้ซื้อหน่วยงานภาครัฐ เกษตรกร ซึ่งจะท าให้มองเห็นภาพในองค์รวม ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 4. การศึกษาถึงความเชื่อมโยงระหว่างบทบาทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืน  ๆ เช่น มหาวิทยาลัย ส านัก
งานวิจัยและพัฒนา ของภาครัฐ ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมากทั้ง กระทรวงเกษตร กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวง
พาณิชย์ สถาบันการเงิน สมาคม สภาหอการค้า เป็นต้น 
 5. ควรมีการศึกษาอุตสาหกรรมผลิตยานยนต์จากภาพอนาคตด้วยเทคนิคการวิจัยแบบ EDFR การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายทาง (MANOVA) และอาจใช้เทคนิคการวิจัยอ่ืน เช่น การวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) เพ่ือสามารถวิเคราะห์ตัวแปรที่หลากหลายมากยิ่งขึ้นว่าควรมี
แบบจ าลองอย่างไร และควรปรับบทบาทอย่างไรบ้าง 
 6. การศึกษากลุ่มประชากรอ่ืนเพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยในด้านต่าง ๆที่มีอยู่ในปัจจุบันและที่
คาดหวัง ว่ามีความแตกต่างจากงานวิจัยนี้อย่างไร 
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ระเบียบการเขียนต้นฉบับ 
 

 
กองบรรณาธิการวารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้ก าหนดระเบียบการ
เขียนต้นฉบับ เพ่ือให้ผู้เขียนยึดเป็นแนวทางในการด าเนินการ ส าหรับเตรียมต้นฉบับเพ่ือขอตีพิมพ์ในวารสาร
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
1. การจัดรูปแบบ 
 1.1 ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 โดย ก าหนดค่าความกว้าง 15 เซนติเมตร ความ
สูง 23.7 เซนติเมตร และเว้นระยะห่างระหว่างขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมือ 3.5 เซนติเมตร ด้านล่างและขวามือ 
2.5 เซนติเมตร 
 1.2 รูปแบบอักษรและการจัดวางต าแหน่ง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช้รูปแบบอักษร TH Sarabun PSK 
ทั้งเอกสาร พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด โดยใช้ขนาด ชนิดของตัวอักษร รวมทั้งการจัดวาง ต าแหน่งดังนี้ 
      1) หัวกระดาษ ประกอบด้วย เลขหน้า ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งกึ่งกลางกระดาษ 
      2) ชื่อเรื่องภาษาไทย ขนาด 18 และภาษาอังกฤษ ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
ความยาวไม่เกิน 2 บรรทัด 
      3) ชื่อผู้เขียน ภาษาไทยขนาด 16 และภาษาอังกฤษ (ถ้ามี) ขนาด 14 ชนิดตัวเอียงธรรมดา ต าแหน่งชิด
ขอบกระดาษด้านขวาใต้ชื่อเรื่อง ให้ใส่เครื่องหมายดอกจัน * ก าหนดเป็นตัวยก ก ากับท้ายนามสกุลของผู้ประสานงานหลัก 
      4) หน่วยงานหรือสังกัดที่ท าวิจัย ภาษาไทย ขนาด 14.5 และภาษาอังกฤษ ขนาด 10.5 ชนิดตัวธรรมดา 
ต าแหน่งชิดขวาใต้ชื่อผู้เขียน กรณีคณะผู้เขียนมีหน่วยงานหรือสังกัดที่ต่างกัน ให้ใส่ตัวเลข 1 และ 2 ก าหนดเป็นตัวยก
ตามล าดับก ากับท้ายนามสกุล และด้านหน้าหน่วยงานหรือสังกัด 
      5) เชิงอรรถ ก าหนดเชิงอรรถในหน้าแรกของบทความ ส่วนแรกก าหนดข้อความ “ผู้ประสานงานหลัก 
(Corresponding Author)” ภาษาไทยขนาด 13 ภาษาอังกฤษขนาด 13 ชนิดตัวธรรมดา ส่วนที่ 2 ระบุข้อความ   
“e-mail” ระบุเป็น e-mail ของผู้ประสานงานหลัก ในส่วนสุดท้ายก าหนดข้อความ “**กิตติกรรมประกาศ”(ถ้ามี) 
ระบุเฉพาะแหล่งทุน และหน่วยงานที่สนับสนุนงบประมาณ เช่น งานวิจัยเรื่องนี้ ได้รับสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุน
งบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา” 
      6) หัวข้อบทคัดย่อภาษาไทยขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษด้านซ้ายใต้ที่อยู่/
หน่วยงานสังกัดของผู้เขียน เนื้อหาบทคัดย่อไทย 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัดแรกเว้น 1 Tab 
จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 
      7) หัวข้อค าส าคัญภาษาไทยขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้ายใต้บทคัดย่อ
ภาษาไทย เนื้อหาภาษาไทยขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ไม่เกิน 4 ค า เว้นระหว่างค าด้วยเครื่องหมายอัฒภาค “ ; ”  
      8) หัวข้อบทคัดย่อภาษาอังกฤษขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางกระดาษด้านซ้ายใต้ที่อยู่/
หน่วยงานสังกัดของผู้เขียน เนื้อหาบทคัดย่อภาษาอังกฤษขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัด
แรกเว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 
      9) หัวข้อค าส าคัญภาษาอังกฤษขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้ายใต้บทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษเนื้อหาภาษาอังกฤษขนาด 10 ชนิดตัวธรรมดาไม่เกิน 4 ค าเว้นระหว่างค าด้วยเครื่องหมายอัฒภาค “ ; ” 
      10) หัวข้อหลักภาษาไทย 18 อังกฤษขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
      11) หัวข้อย่อยภาษาไทย 16 ชนิดตัวหนา อังกฤษขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา Tab 0.75 เซนติเมตรจาก
อักษรตัวแรกของหัวเรื่อง  



 

 

      12) เนื้อหาภาษาไทยขนาด 16 อังกฤษขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัดแรก
เว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 
      13) อ้างอิง (References) หัวข้อภาษาอังกฤษขนาด 18 ชนิดตัวหนา ชิดขอบซ้าย เนื้อหาภาษาไทยขนาด 
16 ภาษาอังกฤษขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งชื่อผู้เขียนชิดขอบซ้ายหากยาวเกิน 1 บรรทัดให้ Tab 0.75
เซนติเมตร การอ้างอิงเอกสารให้เขียนตามแบบ APA (American Psychological Association) 
      14) ผู้เขียน/คณะผู้เขียน ภาษาไทยขนาด 16 ชนิดตัวหนา ชิดขอบซ้าย เนื้อหาชื่อผู้เขียนขนาด 14
ภาษาอังกฤษขนาด 10 ชนิดตัวหนา ให้ระบุค าน าหน้าชื่อได้แก่ นาย นาง นางสาว และต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่ง
ชื่อผู้เขียนชิดขอบซ้ายหากยาวเกิน 1 บรรทัด ให้ Tab 0.75 เซนติเมตร ข้อมูลที่อยู่ที่ติดต่อได้พร้อมรหัสไปรษณีย์ และ
อีเมล์ ในต าแหน่งชิดขอบซ้ายหากยาวเกิน 1 บรรทัด ให้ Tab 0.75 เซนติเมตร 
 1.3 จ านวนหน้า บทความต้นฉบับมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า 
 
2. การเขียนอ้างอิง 
 การอ้างอิงเอกสารให้เขียนอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological Association) โดยให้แปล 
รายการอ้างอิงภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษทุกรายการ และยังคงรายการอ้างอิงภาษาไทยเดิมไว้ด้วยเพ่ือให้กอง
บรรณาธิการตรวจสอบความถูกต้องในการแปล สามารถดูหลักเกณฑ์การอ้างอิงวารสาร สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาได้ท่ี  (http://research.bsru.ac.th) 
 
3. ล าดับหัวข้อในการเขียนต้นฉบับ 
 การเขียนต้นฉบับก าหนดให้ใช้ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีเขียนเป็นภาษาไทย ควรแปล
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยให้มากที่สุด ยกเว้นในกรณีที่ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นค าเฉพาะ ที่แปลไม่ได้หรือ
แปลแล้วไม่ได้ความหมายชัดเจนให้ใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ และควรใช้ภาษาที่ผู้อ่านเข้าใจง่าย ชัดเจน หากใช้ค าย่อ
ต้องเขียนค าเต็มไว้ครั้งแรกก่อน โดยเนื้อหาต้องเรียงล าดับตามหัวข้อดังนี้ 
 3.1 ชื่อเรื่องควรสั้น และกะทัดรัด ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยให้น าชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน 
 3.2 ชื่อผู้เขียนเป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ หากเกิน 6 คน ให้เขียนเฉพาะคนแรกแล้วต่อท้ายด้วย และ
คณะ 
 3.3 ชื่อหน่วยงานหรือสังกัด ที่ผู้เขียนท างานวิจัย เป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
 3.4 บทคัดย่อเขียนทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ โดยเขียนสรุปเฉพาะสาระส าคัญของเรื่อง อ่านแล้วเข้าใจ
ง่าย ความยาวไม่ควรเกิน 300 ค า หรือ 20 บรรทัด โดยให้น าบทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract) ขึ้นก่อน ทั้งนี้ 
บทคัดย่อภาษาไทย กับบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ต้องมีเนื้อหาตรงกัน 
 3.5 ค าส าคัญ(Keywords) ให้อยู่ในต าแหน่งต่อท้ายบทคัดย่อ และ Abstract ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ในการ
น าไปใช้ ในการเลือกหรือค้นหาเอกสารที่มีชื่อเรื่องประเภทเดียวกันกับเรื่องที่ท าการวิจัย 
 3.6 บทน าเป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมา และเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย และควรอ้างอิงงานวิจัย
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 3.7 วัตถุประสงค์ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 3.8 กรอบแนวคิดชี้แจงความเชื่อมโยงตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ในการท าการวิจัย 
 3.9 ระเบียบวิธีการวิจัย 
 3.10 ผลการวิจัยเป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจัยเป็นล าดับ  อาจแสดงด้วยตาราง กราฟ แผนภาพ
ประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้าย และขวา หัวตารางแบบ



 

 

ธรรมดาไม่มีสี ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็น ไม่ควรมีเกิน 5ตาราง ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็นรูปภาพขาว-ด าที่
ชัดเจน และมีค าบรรยายใต้รูป กรณีท่ีผู้เขียนต้นฉบับประสงค์จะใช้ภาพสีจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายดังกล่าว 
 3.11  อภิปรายผลควรมีการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้าง
ทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องประกอบเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นด้วยตามหลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่
มีอยู่เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์และการให้ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
 3.12  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยควรเป็นข้อเสนอแนะที่สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
 3.13  ผู้เขียน หรือคณะผู้เขียนในส่วนท้ายของบทความให้เรียงล าดับตามรายชื่อในส่วนหัวเรื่องของบทความ 
โดยระบุต าแหน่งทางวิชาการ ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได ้และ e-mail 
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